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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 28 ñåðïíÿ 2025 ð.
¹35 (9082) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ

ÄÎÐÎÃ² Ó×Í², ØÀÍÎÂÍ² Â×ÈÒÅË² ÒÀ ÁÀÒÜÊÈ!

ÄÎÐÎÃ² ØÊÎËßÐ², ÑÒÓÄÅÍÒÈ, ÁÀÒÜÊÈ!
ØÀÍÎÂÍ² ÎÑÂ²ÒßÍÈ!

Ïðèéì³òü íàéùèð³ø³ â³òàííÿ ç ïî÷àòêîì íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó!
ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî

×îëîâ³êè â³êîì 18-22 ðîêè äëÿ âè¿çäó çà êîðäîí, îêð³ì
çàêîðäîííîãî ïàñïîðòà, òàêîæ ïîâèíí³ áóäóòü ìàòè ³
â³éñüêîâî-îáë³êîâèé äîêóìåíò. Ïðî öå ñêàçàâ Àíäð³é
Äåì÷åíêî, ðå÷íèê Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óê-
ðà¿íè. Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ ùîäî äîçâîëó ÷îëî-
â³êàì â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â áåçïåðåøêîäíî ïåðåòè-
íàòè êîðäîí, â³í çàóâàæèâ, ùî â³äïîâ³äí³ çì³íè äî çà-
êîíîäàâñòâà ùå íå îïóáë³êîâàí³. Êîëè æ âîíè áóäóòü
îïðèëþäíåí³ òà íàáåðóòü ÷èííîñò³, òî "ïðèêîðäîííè-
êè ïî÷íóòü ¿õ çàñòîñîâóâàòè ï³ä ÷àñ îôîðìëåííÿ ãðî-
ìàäÿí íà êîðäîí³". Âîäíî÷àñ îáìåæåííÿ, ÿê ³ ðàí³øå,
çàëèøàòèìóòüñÿ äëÿ ò³º¿ êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí ó öüîìó â³ö³,
ÿê³ îá³éìàþòü ïåâí³ ïîñàäè â îðãàíàõ äåðæàâíî¿ âëàäè
òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. Âîíè çìîæóòü ïåðåòè-
íàòè êîðäîí ëèøå ó âèïàäêó ñëóæáîâîãî â³äðÿäæåííÿ.
"ßêùî ãîâîðèòè çàãàëüíî ïðî êàòåãîð³þ 18-22 âêëþ÷-
íî, òî êîëè öÿ íîðìà çàïðàöþº, òðåáà ïàì'ÿòàòè ³ ðî-
çóì³òè, ùî îêð³ì… çàêîðäîííîãî ïàñïîðòà, òàêîæ íå-
îáõ³äíî áóäå ìàòè ³ â³éñüêîâî-îáë³êîâèé äîêóìåíò", -
íàãîëîñèâ Äåì÷åíêî ³ óòî÷íèâ, ùî öåé äîêóìåíò ìîæå
áóòè ó ïàïåðîâîìó àáî åëåêòðîííîìó âèãëÿä³.

Óêðà¿íà ñòàëà íàéá³ëüø çàì³íîâàíîþ êðà¿íîþ
ñâ³òó, - The Guardian. ÎÎÍ îö³íþº, ùî â Óêðà¿í³ âæå
ïîíàä 1 ì³ëüéîí ì³í òà íåðîç³ðâàíèõ áîºïðèïàñ³â.
Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â, áëèçüêî ÷âåðò³ òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè çàáðóäíåíà ì³íàìè òà âèáóõ³âêîþ. "Òàêîæ
º äóæå áàãàòî íåðîç³ðâàíèõ ñíàðÿä³â, ðàêåò, ãðà-
íàò, ì³íîìåò³â ç ÷àñ³â áî¿â, îñîáëèâî â áóôåðí³é
çîí³, äå àðòèëåð³ÿ ìàº äàëüí³ñòü ñòð³ëüáè ïðèáëèç-
íî 30 êì", - çàçíà÷àº åêñïåðòêà ÎÎÍ ç ã³ðíè÷î¿
ñïðàâè Ïîëà Õåñëîïà. "Ï³ä ÷àñ î÷èùåííÿ òåðèòîð³é
ìè ñïîñòåð³ãàºìî ð³âåíü ñêëàäíîñò³, ìàñøòàáó, ÿêî-
ãî ìè ïðîñòî íå áà÷èëè ðàí³øå".

Â³ä ñòàðòó ïðîãðàìè "Ïàêóíîê øêîëÿðà" óêðà¿íö³ âæå
ïîäàëè áëèçüêî 100 òèñÿ÷ çàÿâ íà îòðèìàííÿ äîïîìî-
ãè. Ïîíàä 1,5 òèñÿ÷³ çàÿâ áóëî â³äõèëåíî ÷åðåç íå-
â³äïîâ³äí³ñòü óìîâàì îòðèìàííÿ. ßê ïîâ³äîìëÿþòü ó
Ì³í³ñòåðñòâ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, óêðà¿íö³ ïîäàëè âæå
97 638 çàÿâ - öå ìàéæå 54% â³ä ê³ëüêîñò³ ïåðøîêëàñ-
íèê³â, íàÿâíèõ ó ñèñòåì³ ÌÎÍ. Âæå âåðèô³êîâàíî
92 519 çàÿâ. Çàãàëîì ïðîãðàìà òðèâàòèìå äî 15 ëèñ-
òîïàäà 2025 ðîêó.

Ó Äåíü Íåçàëåæíîñò³ ó Â³ííèö³ â³äáóâñÿ íàéá³ëü-
øèé àâòîïðîá³ã â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè - 441 àâòîìîá³ëü
ïðî¿õàâ âóëèöÿìè ì³ñòà, ùîá âøàíóâàòè â³éñüêî-
âèõ, ïîëîíåíèõ òà çàãèáëèõ çàõèñíèê³â. Àêö³ÿ ïî-
òðàïèëà äî Êíèãè ðåêîðä³â Óêðà¿íè ÿê íàéìàñîâ³-
øèé àâòîïðîá³ã, îðãàí³çîâàíèé ó ìåæàõ íàö³îíàëü-
íîãî ñâÿòà. Àâòîïðîá³ã ñòàâ íå ëèøå ñèìâîëîì
ºäíîñò³, à é íàãàäóâàííÿì ïðî òå, ùî áîðîòüáà çà
ñâîáîäó òðèâàº - ³ êîæåí ìîæå áóòè ÷àñòèíîþ ö³º¿
ï³äòðèìêè. Çà 2,5 ãîäèíè ó÷àñíèêè ïðî¿õàëè ìàé-
æå 20 ê³ëîìåòð³â. Ô³í³øóâàëè íà ïëîù³ Ñòóñà.

Ó Â³ííèö³ ïàòðóëüí³ âèÿâèëè çà êåðìîì ñêóòåðà
13-ð³÷íîãî õëîïöÿ, ï³äë³òîê ¿õàâ áåç øîëîìà. Ï³ä ÷àñ
ïåðåâ³ðêè ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî êåðóâàòè òðàíñïîðòîì â³í ïðà-
âà íå ìàº ÷åðåç â³ê. Íà ì³ñöå âèêëèêàëè ìàò³ð þíîãî êåð-
ìóâàëüíèêà. Æ³íö³ ðîç'ÿñíèëè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ä³¿ ñèíà
é ñêëàëè àäì³íïðîòîêîë çà ñòàòòåþ 184 ÊÓïÀÏ - íåâèêî-
íàííÿ îáîâ'ÿçê³â ùîäî âèõîâàííÿ ä³òåé. Ïîë³öåéñüê³ íà-
ãîëîøóþòü: äîïóñêàòè ìàëîë³òí³õ äî êåðóâàííÿ òðàíñïîð-
òíèìè çàñîáàìè íåáåçïå÷íî é ïðîòèçàêîííî.

Çíîâó ñóìíà çâ³ñòêà ëèíå äî ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè...
Íà ôðîíò³ çàãèíóâ ²âàí Îëåêñàíäðîâè÷ Á²ËÈÊ ç Ìèêóëèíåöü.
Íàðîäèâñÿ ²âàí 07.02.1972 ðîêó â Õìåëüíèöüê³é îáëàñò³, ñåëî Ãàëü÷åíö³.

Çàê³í÷èâ ×åðíÿòèíñüêèé òåõí³êóì, ïîò³ì ñëóæèâ
â â³éñüêîâî-ìîðñüêîìó ôëîò³.

Ï³ñëÿ ñëóæáè ïðèéøîâ íà ðîáîòó â ì³ñöåâå ãîñ-
ïîäàðñòâî ÊÑÏ ÄÐÓÆÁÀ çà ñïåö³àëüí³ñòþ ìåõàí³ê
äå ïðîïðàöþâàâ äî ë³êâ³äàö³¿.

Îäðóæèâñÿ  ðàçîì ç äðóæèíîþ âèõîâóâàëè òðüîõ
ä³òåé. Äîâãèé ïåð³îä ïðàöþâàâ çà êîðäîíîì  ïî-
âåðíóâñÿ ìàéæå ïåðåä ñàìèì ðîñ³éñüêèì âòîð-
ãíåííÿì.

Íà òðåò³é äåíü ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè 26 ëþ-
òîãî 2022 ðîêó ï³øîâ íà çàõèñò êðà¿íè.

Ïðèéìàâ àêòèâíó ó÷àñòü â áîéîâèõ ä³ÿõ. Ïðîòå
³ç 13 æîâòíÿ 2023 ðîêó ðàõóâàâñÿ çíèêëèì áåç-
â³ñòè.

 19 ñåðïíÿ 2025 ðîêó ðîäèíà îòðèìàëà çâ³ñòêó
ïðî çàãèáåëü çà  ðåçóëüòàòàìè ÄÍÊ åêñïåðòèçè.

Á³ëèê ²âàí Îëåêñàíäðîâè÷ áóâ íàéêðàùèì ÷î-
ëîâ³êîì äëÿ ñâîº¿ äðóæèíè, ëþáëÿ÷èì áàòüêîì äëÿ
ñâî¿õ òðüîõ ä³òåé òà äáàéëèâèì ñèíîì, ìóæí³ì
âî¿íîì ³ ïàòð³îòîì ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè.

Â³÷íà ñëàâà òà ïàì'ÿòü íàøîìó Ãåðîþ...

Â³ääàâ æèòòÿ çà Óêðà¿íó! ÑÓÌÓªÌÎ...
Âåëèêà âòðàòà ñï³òêàëà êóëüòóðó Â³ííè÷÷èíè.

27 ñåðïíÿ â³ä³éøîâ ó çàñâ³òè êîìïîçèòîð, ñï³âàê, êå-
ð³âíèê âîêàëüíèõ êîëåêòèâ³â -  ²ãîð Ìèêîëàéîâè÷
ØÓÁÅÐÒ.

Ïåðåñòàëî áèòèñÿ ñåðöå íàäçâè÷àéíî òàëàíîâè-
òî¿ ëþäèíè, ÿêà âñå ñâîº æèòòÿ ïðèñâÿòèëà ìóçèö³.

Â 2005 ðîö³ æèòòºâà ñòåæèíà ïðèâåëà ²ãîðÿ Ìè-
êîëàéîâè÷à äî ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè. Ïðè ßêóøè-
íåöüêîìó ñ³ëüñüêîìó áóäèíêó êóëüòóðè íèì áóëî
ñòâîðåíî àìàòîðñüêèé âîêàëüíèé àíñàìáëü "Ïî-
ä³ëüñüêèé êîëîðèò", ÿêèé óæå ó 2008 ðîö³ îòðèìàâ
çâàííÿ "íàðîäíîãî". Òàêîæ ²ãîðåì Ìèêîëàéîâè÷åì
áóëî ñòâîðåíî æ³íî÷èé âîêàëüíèé àíñàìáëü "Âåð-
áè÷åíüêà" òà äóåò "ßâ³ð òà ÿâîðèíà" ïðè  Çàðâà-
íåöüêîìó ñ³ëüñüêîìó áóäèíêó êóëüòóðè. Ïèøàëàñü
ãðîìàäà ùå é çàñíîâàíèìè íèì òâîð÷èìè êîëåêòè-
âàìè - êâàðòåòîì "Ãàðìîí³ÿ" òà äóåòîì "Ðîçìàé".
Ï³çí³øå ñòàâ êåð³âíèêîì âîêàëüíîãî àíñàìáëþ "Ìè-
êóëÿíè". Äåñÿòêè ñîòåíü âèñòóï³â íà ðàõóíêó ²ãîðÿ
Ìèêîëàéîâè÷à.

²ãîð Øóáåðò íàïèñàâ òà äàâ ï³ñåííå æèòòÿ á³ëüøå
800 ï³ñåíü íà ð³çíó òåìàòèêó.

Ñïî÷èâàéòå ç ìèðîì ²ãîð Ìèêîëàéîâè÷. Äîáðà ïàì'ÿòü ïðî Âàñ çàëèøèòüñÿ â
íàøèõ ñåðöÿõ íàçàâæäè.

Ùèðî â³òàþ âàñ ³ç Äíåì
çíàíü - ñâÿòîì, ÿêå çàâæäè
áóëî ñèìâîëîì íîâèõ ïî÷è-
íàíü, â³äêðèòò³â òà ìîæëèâî-
ñòåé. Öåé ð³ê, ÿê ³ ïîïå-
ðåäí³é, ìè ðîçïî÷èíàºìî â
óìîâàõ, êîëè íàøà êðà¿íà
ïðîäîâæóº áîðîòèñÿ çà ñâîþ
ñâîáîäó òà íåçàëåæí³ñòü.
Õòîñü óïåðøå ñÿäå çà ïàðòè,
õòîñü çíîâó ïîáà÷èòü îäíî-
êëàñíèê³â, äëÿ êîãîñü öåé ð³ê
áóäå âèïóñêíèì. Àëå äëÿ êîæ-
íîãî - öå ùå îäèí ð³ê ìîæ-
ëèâîñò³ îòðèìàòè íîâ³ íàâè÷-
êè é íîâ³ çíàííÿ.

Íàø³ âî¿íè, Çàõèñíèêè é
Çàõèñíèö³, ñüîãîäí³ âèáîðþ-
þòü â³ëüíå ìàéáóòíº Óêðà¿íè.
² áîðþòüñÿ, çîêðåìà, ³ çà òå,

àáè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ áóëî îñâ³÷åíèì ³ ïðîãðåñèâíèì.

Ïîêîë³ííÿì, ùî çíàº ñâîþ ³ñòîð³þ. Ïîêîë³ííÿì, ùî ñâî¿-
ìè çíàííÿìè áóäå ðîáèòè âíåñîê ó ðîçâèòîê íàøî¿ Óê-
ðà¿íè!

Â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó êîæåí ³ç âàñ ïðîÿâëÿº ìóæí³ñòü
òà ñò³éê³ñòü. Íàø³ ó÷í³ â÷àòüñÿ íå ëèøå íà óðîêàõ, àëå é ó
æèòò³ - áóòè ñèëüíèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè òà íåáàéäóæè-
ìè. Êîæåí âàø óñï³õ, êîæíà íîâà íàâè÷êà - öå âíåñîê ó
ìàéáóòíº íàøî¿ êðà¿íè, ÿêå ìè âñ³ ðàçîì áóäóºìî.

Áàòüêè, âàøà ï³äòðèìêà òà òóðáîòà º íåçàì³ííèìè â öåé
ñêëàäíèé ÷àñ. Âè º íàä³éíèì òèëîì äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, äî-
ïîìàãàþ÷è ¿ì çáåð³ãàòè â³ðó â êðàùå òà ïðàãíóòè äî çíàíü.

Ó÷èòåë³, âè - ñïðàâæí³ ãåðî¿ îñâ³òíüîãî ôðîíòó. Ó âàñ
íà ïëå÷àõ ëåæèòü íå ëèøå íàâ÷àííÿ, àëå é âèõîâàííÿ
íîâèõ ïîêîë³íü, ÿê³ áóäóòü ïðîäîâæóâàòè íàøó ñïðàâó.
Äÿêóþ âàì çà âàøó ñàìîâ³ääàí³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàë³çì.

Íåõàé öåé íàâ÷àëüíèé ð³ê ïðèíåñå âñ³ì íàì ìèð, íîâ³
äîñÿãíåííÿ òà ðàä³ñòü â³ä íàâ÷àííÿ. Ðàçîì ìè ïîäîëàºìî
âñ³ òðóäíîù³ ³ âèéäåìî ç íèõ ùå ñèëüí³øèìè.

Îëåêñàíäð ÊÎÂ²ÍÜÊÎ,
ãîëîâà Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè.

Ç ÄÍÅÌ ÇÍÀÍÜ!

Çàâäÿêè ãåðî¿çìó òà ìóæíîñò³ íàøèõ
âî¿í³â, çíîâó ìàºìî ìîæëèâ³ñòü ðîçïî-
÷àòè îñâ³òí³é ïðîöåñ. Äÿêóºìî çà öå íà-
øèì Çàõèñíèêàì òà Çàõèñíèöÿì!

Öüîãîð³÷ 112 ïåðøîêëàñíèê³â âïåð-
øå ïåðåñòóïàþòü ïîð³ã íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ó ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³, êîæåí ³ç
íèõ îòðèìàº ïîäàðóíêè â³ä ñ³ëüñüêî¿
ðàäè.

Ïðîòÿãîì ë³òà êîæåí íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä ìè ãîòóâàëè äëÿ çóñòð³÷³ ³ç ä³òüìè,
ñòâîðþâàëè ùå á³ëüø êîìôîðòí³ òà çà-
òèøí³ óìîâè äëÿ âàøîãî íàâ÷àííÿ, ðîç-
âèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Íåõàé ðàä³ñíå çâó÷àííÿ äçâîíèêà ïå-
ðåìîæå ñèãíàëè òðèâîæíèõ ñèðåí! Áà-
æàþ âàì óñï³õ³â ó íîâîìó íàâ÷àëüíîìó
ðîö³, íàòõíåííÿ, âïåâíåíîñò³, çàõîïëè-
âèõ â³äêðèòò³â, íîâèõ ïåðåìîã òà ïîñ-
ò³éíîãî ïðàãíåííÿ áóòè êðàùèìè. Ïå-
ðåêîíàíèé, âàø³ çä³áíîñò³ òà íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ñòàíóòü çàïîðóêîþ âèçíà÷íèõ
óñï³õ³â ó äîðîñëîìó æèòò³.

Ç Äíåì çíàíü!

Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ,
ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿

ãðîìàäè.

Äîðîã³ ïåðøîêëàñíèêè, ó÷í³, ñòóäåíòè,
â÷èòåë³, âèêëàäà÷³ é áàòüêè! Â³òàþ ç ïî-
÷àòêîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó, ñâÿòîì, ÿêå
îá’ºäíóº âñ³ ïîêîë³ííÿ ó òðàäèö³¿ íàâ÷àí-
íÿ, âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó.

Ó íåïðîñòèõ âîºííèõ ðåàë³ÿõ òà ùîäåí-
íèõ âèêëèêàõ ó Ñòðèæàâñüê³é òåðèòîð³à-
ëüí³é ãðîìàä³ çà ïàðòè 10-òè øê³ë ñÿäóòü
ìàéæå äâ³ òèñÿ÷³ ó÷í³â. Ñåðåä íèõ - 160
ïåðøîêëàñíèê³â, äëÿ ÿêèõ ïðîëóíàº ïåð-
øèé ó æèòò³ äçâ³íîê, 194 äåâ’ÿòèêëàñíèêè,
ÿê³ ãîòóþòüñÿ äî âàæëèâîãî âèáîðó ïîäàëü-
øîãî øëÿõó, òà 100 ìàéáóòí³õ âèïóñêíèê³â
îäèíàäöÿòèõ êëàñ³â. Ö³ öèôðè - ñâ³ä÷åííÿ
íåçëàìíîñò³ ãðîìàäè é ïðàãíåííÿ ä³òåé äî
çíàíü â ìåæàõ óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè.

Íàøà ï³äòðèìêà — â÷èòåëÿì. Àäæå êî-
æåí óðîê ñüîãîäí³ º êðîêîì äî ðåàë³çàö³¿

ìð³é ä³òåé, ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ âïåâíåíîñò³
òà ï³äãîòîâêè äî ñàìîñò³éíîãî ìàéáóòíüî-
ãî. Âîäíî÷àñ áàòüêè çàëèøàþòüñÿ ò³ºþ
îïîðîþ, ÿêà äàðóº ä³òÿì â³ä÷óòòÿ áåçïå-
êè òà ï³äòðèìêè. ¯õíÿ ëþáîâ ³ â³ðà äîïî-
ìàãàþòü ïðîéòè òðóäíîù³ ³ íàäèõàþòü ðó-
õàòèñÿ âïåðåä.

Ç Äíåì çíàíü, Ñòðèæàâñüêà ãðîìàäî!
Ïåðåêîíàíèé, ìè âèõîâóºìî ïîêîë³ííÿ,
çäàòíå òâîðèòè ñèëüíó òà â³ëüíó êðà¿íó.
² ñàìå íàâ÷àííÿ, ïðàãíåííÿ äî çíàíü ³ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ðîáëÿòü íàñ âïåâíåíè-
ìè ó ùàñëèâîìó òà óñï³øíîìó ìàéáóòíüî-
ìó íåçàëåæíî¿ äåðæàâè.

Ùèðî - Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿

òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.
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  Îëåêñàíäð
ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,

Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Äîïîìîãà äëÿ øê³ë íàïåðåäîäí³ íî-
  âîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó òðèâàº.

Ðàçîì ³ç ãîëîâîþ ãðîìàäè Ñåðã³ºì
Ñ³òàðñüêèì çóñòð³ëèñÿ ç áàòüêàìè òà â÷è-
òåëüêîþ Ëþäìèëîþ Ãàðíèê, ìàéáóòí³õ
ïåðøîêëàñíèê³â Àãðîíîì³÷íåíñüêîãî
ë³öåþ.

Áàòüêè çâåðíóëèñÿ ³ç ïðîõàííÿì äîïî-
ìîãòè ïðèäáàòè íàêëàäêè íà áàòàðå¿, çà-
ì³íèòè ï³äâ³êîííÿ òà îçäîáèòè òà íàïîâ-
íèòè ³ãðàìè çîíó â³äïî÷èíêó.

Ïî¿çäêà äî ìàëüîâíè÷î¿ Âîëèí³ Ðàçîì ³ç ãîëîâîþ ãðîìàäè íàäàëè êîø-
òè íà âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü, àáè ç 1 âå-
ðåñíÿ 18 ïåðøîêëàñíèê³â ìàëè êîìôîðòí³
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ.

²ç áàòüê³âñüêîþ ãðîìàäîþ îáãîâîðèëè
ïèòàííÿ ùî ¿õ òóðáóþòü, òàêîæ ïðîâ³â åê-
ñêóðñ³þ äî íîâî¿ áîêñåðñüêî¿ çàëè äå íå-
âäîâç³ ä³òêè çìîæóòü áåçêîøòîâíî çàé-
ìàòèñÿ.

Äÿêóºìî íàøèì çàõèñíèêàì çà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðàöþâàòè òà äîïîìàãàòè!

Äíÿìè òàêîæ ìàâ çóñòð³÷ ³ç áàòüê³â-
   ñüêîþ ãðîìàäîþ ìàéáóòí³õ ïåð-

øîêëàñíèê³â Àãðîíîì³÷íåíñüêîãî ë³öåþ,
ÿê³ âæå ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â âèðóøàòü äî
êðà¿íè çíàíü ðàçîì ³ç â÷èòåëüêîþ Òåòÿ-
íîþ Áåçïðîçâàíîþ.

Âèä³ëèâ äîïîìîãó íà ïðèäáàííÿ ìàã-
í³òíî¿ äîøêè äå áóäóòü ïðåçåíòóâàòè-
ñÿ ðîáîòè ä³òåé, òàêîæ îáëàøòóþòü

³ãðîâó çîíó äëÿ â³äïî÷èíêó ç íà-
ñò³ëüíèìè ³ãðàìè.

Çóñòð³÷ ç áàòüêàìè ïðîéøëà ó äðóæí³é
àòìîñôåð³ ³ òðèâàëà ìàéæå òðè ãîäèíè.

Âîíè ìàëè ìîæëèâ³ñòü çàäàòè ïèòàí-
íÿ, ùî ¿õ òóðáóþòü íå ëèøå ïðî øêîëó,
à ³ ïðî æèòòÿ â ãðîìàä³.

Íåõàé íàâ÷àííÿ ìàëå÷³ òðèâàº â çàäî-
âîëåííÿ òà â áåçïåö³.

Íåùîäàâíî ä³òè ç ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìà-
äè, çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü, ó÷àñíèê³â áîé-
îâèõ ä³é, ïîëåãëèõ, àáî òèõ ùî ìàþòü ñòà-
òóñ çíèêëèõ áåçâ³ñòè îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü
÷óäîâîãî â³äïî÷èíêó.

Ïî¿çäêà äî ìàëüîâíè÷î¿ Âîëèí³ â³äáóëàñü
çà ³í³ö³àòèâè òà ñïðèÿííÿ ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè
Âàñèëÿ Ðîìàíþêà. Äëÿ ¿¿ çä³éñíåííÿ áóëî
âèä³ëåíî êîøòè ç áþäæåòó ßêóøèíåöüêî¿
ãðîìàäè, òðàíñïîðò íàäàëè â/÷ 3008, òàêîæ
äîëó÷àëèñü áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿.

21 õëîï÷èê òà ä³â÷èíêà, æèòåë³ ßêóøè-
íåöüêî¿ ãðîìàäè ó ñóïðîâîä³ îòöÿ Ñåðã³ÿ,
íàñòîÿòåëÿ Çàðâàíåöüêîãî õðàìó âèðóøè-
ëè ó ÷îòèðèäåííó ïîäîðîæ.

Ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ä³òè ìàëè ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äà-
òè: Íàö³îíàëüíèé ³ñòîðèêî-ìåìîð³àëüíèé
çàïîâ³äíèê "Ïîëå Áåðåñòåöüêî¿ áèòâè" ìå-
ìîð³àëüíèé êîìïëåêñ êîçàöüêî¿ ñëàâè Óê-

ðà¿íè, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ì³æ ñåëàìè Ïëÿ-
øåâà òà Îñòð³â íà Ð³âíåíùèí³, õðàì ïà-
ì'ÿòíèê Ñâÿòî-Ãåîðã³¿âñüêà öåðêâó,
Ð³âíåíñüêèé çîîëîã³÷íèé ïàðê. Òàêîæ ä³òè
êóïàëèñÿ â îçåðàõ, àêòèâíî â³äïî÷èâàëè êà-
òàþ÷èñü íà êàòàìàðàíàõ, "áàíàí³", ãðàëè ó
âîëåéáîë â âîä³ ³ íà ñóø³.

Â îäèí ³ç äí³â äî ä³òåé çàâ³òàëè ïðåä-
ñòàâíèêè ÃÎ Òåõíîïàðê "Öåíòð Ìåäè÷íèõ
²ííîâàö³é" òà ïðîâåëè íàâ÷àííÿ ïî íàäàí-
íþ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ï³ä ÷àñ íàñè÷åíîãî åìîö³ÿìè òà ïîä³ÿìè
â³äïî÷èíêó õëîïö³ òà ä³â÷àòà ìàëè áàãàòî
äðóæíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè.

Öåé â³äïî÷èíîê ñòàâ äëÿ ä³òåé íå ëèøå
ìîæëèâ³ñòþ îçäîðîâèòèñÿ, à é ÷óäîâèì
ïðîñòîðîì äëÿ ðîçâèòêó, íîâèõ âðàæåíü ³
çíàéîìñòâ.

Çà ìàòåð³àëàìè ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ.

Óêðà¿íñüêà ï³ñíÿ - æèâà íèòî÷êà,
ùî îá'ºäíóº ïîêîë³ííÿ

Ñîëîìèíêà,
ùî òðèìàº â ñîá³ ñèëó ïîêîë³íü

Äíÿìè ó Â³ííèöü-
êîìó öåíòðàëüíîìó
ïàðêó ³ìåí³ Ì. Ëå-
îíòîâè÷à çà
ï³äòðèìêè Äåïàðòà-
ìåíò êóëüòóðè
Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè  â³äáóâñÿ ²²²-é
ôåñòèâàëü ðîäèííî¿
ï³ñí³ "Ðîäèíí³ îáå-
ðåãè", ïðèñâÿ÷åíèé
34-é ð³÷íèö³ Äíÿ
Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè. Ôåñòèâàëü ñòàâ
÷óäîâîþ íàãîäîþ
äëÿ ðîäèííîãî
ñï³ëêóâàííÿ, òâîð-
÷îñò³ òà â³äçíà÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè
÷åðåç ìóçèêó. Ó÷àñíèêè ïîðàäóâàëè ãëÿäà÷³â
ñâî¿ìè âèñòóïàìè, ñïðèÿþ÷è çì³öíåííþ ðî-
äèííèõ çâ'ÿçê³â òà ïîïóëÿðèçàö³¿ óêðà¿íñü-
êî¿ ï³ñåííî¿ òðàäèö³¿. Íà ñöåí³ ôåñòèâàëþ
çâó÷àëè ð³çíîæàíðîâ³ êîìïîçèö³¿ - â³ä íà-
ðîäíèõ äî ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ï³ñåíü.

Ñ³ìåéí³ äóåòè òà òð³î ïîäàðóâàëè ñëóõà-
÷àì çíàéîì³ é óëþáëåí³ ìåëîä³¿, ÿê³ ãëÿ-
äà÷³ ³ç çàäîâîëåííÿì ï³äñï³âóâàëè. Óêðà¿-
íñüêà ï³ñíÿ â ðîäèí³ - öå íå ïðîñòî ìåëî-
ä³ÿ, à æèâà íèòî÷êà, ùî îá'ºäíóº ïîêîë³í-
íÿ. Âîíà çáåð³ãàº ïàì'ÿòü ïðåäê³â, ïåðå-
äàº ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³ é äàðóº òåïëî,
ÿêå íå çíèêàº íàâ³òü ó íàéòÿæ÷³ ÷àñè.

Öüîãîð³÷ ñâÿòî îá’ºäíàëî âæå 22 ðîäè-
íè, ç íèõ 10 ðîäèí äåá'þòóâàëè, à 3 ðîäè-
íè âòðåòº âçÿëè ó÷àñòü ó ôåñòèâàë³ ðîäèí-
íî¿ ï³ñí³. Ïðèºìíî â³äçíà÷èòè, ùî ï³äãîòó-
âàëè ãàðí³ êîíöåðòí³ íîìåðè ðîäèíè
â³éñüêîâö³â ÇÑÓ. Àë³íà òà Àíãåë³íà Õðàí³-

òåëü ïðèñâÿòèëè
ñâ³é âèñòóï òàòóñåâ³
²ãîðþ, ùî ïåðåáó-
âàº íà ñëóæá³ òà áî-
ðîíèòü Óêðà¿íó â³ä
âîðîãà.

Â³îëåòòà Íàãîð-
íà, äðóæèíà çàãèá-
ëîãî Ãåðîÿ Îëåãà
Íàãîðíîãî , âäðó-
ãå áåðå ó÷àñòü ó
ôåñòèâàë³ ç³ ñâî¿ì
êîëèøí³ì ó÷íåì, à
òåïåð âæå êîëåãîþ
Þð³ºì Ñâ³÷êàðåì.
Îëåã, ëþáèâ ñëó-
õàòè, ÿê ñï³âàº äðó-

æèíà, òîìó ïðîñèâ, ùîá âîíà íå äèâëÿ÷èñü
í³ íà ÿê³ îáñòàâèíè ïðîäîâæóâàëà ñï³âàòè! ²
âîíà âèêîíóº  ïðîõàííÿ ñâîãî Ãåðîÿ!

Ñåðåä ó÷àñíèê³â áóëè ñï³âó÷³ ðîäèíè Çàê-
ëàä³â êóëüòóðè Â³ííèöüêî¿ öåíòðàë³çîâàíî¿
êëóáíî¿ ñèñòåìè òà ÊÇ  "Â³ííèöüêî-Õóò³-
ðñüêà äèòÿ÷à øêîëà ìèñòåöòâ", çîêðåìà -
Ìàð³ÿ Àíäðîñîâè÷ ç ñåñòðîþ Ãàííîþ Äóä-
³íîþ ³ç Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â, ðîäèíà Ìåëü-
íè÷óê³â: Ñåðã³é, Ëþäìèëà òà ¿õ äîíå÷êà
Ìàðãàðèòà ³ç Âåëèêèõ Êðóøëèíåöü. ñåñò-
ðè÷êè Ï³âîøåíêî Îëåêñàíäðà òà Ñîô³ÿ -
ó÷åíèö³  Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêî¿ äèòÿ÷î¿ øêî-
ëè ìèñòåöòâ (êåð³âíèê Ðà¿ñà Ãîí÷àðåíêî
Âàðóê) òà Êàòåðèíà Ðàäåöüêà-Ãóëåâàòåíêî
ç ìàòóñåþ Ëþäìèëîþ Ðàäåöüêîþ

Çàâåðøèëîñÿ ñâÿòî óðî÷èñòèì âðó÷åííÿì
ïàì’ÿòíèõ äèïëîì³â óñ³ì ó÷àñíèêàì òà âèêî-
íàííÿì ô³íàëüíî¿ ï³ñí³ "Ðîäèíà, ðîäèíà â³ä
áàòüêà äî ñèíà", ÿêó ðàçîì ³ç ó÷àñíèêàìè çàñ-
ï³âàëà çàñíîâíèöÿ ïðîºêòó Â³ðà Ìàéáîðîäà.

Íåçàëåæí³ñòü ³ ñâîáîäà ïî÷èíàþòüñÿ ç
íàñ - ç óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ êîæíîãî
âèÿâó òîãî, õòî ìè º, òîãî, ùî íàñ ºäíàº òà
ðîáèòü óêðà¿íöÿìè. Íàø³ òðàäèö³¿, ò³, ùî
áåðóòü ïî÷àòîê ùå ç äàâí³õ ÷àñ³â, - îäèí
ç³ ñïîñîá³â íàøîãî ñàìîâèðàæåííÿ.

Ðàçîì ³ç íàéìåíøèìè óêðà¿íöÿìè òà óê-
ðà¿íêàìè ìè â³äðîäæóºìî íàø³ òðàäèö³¿ òà
ðåìåñëà. Ìàéñòðèíÿ Òàíÿ Áàéãóøîâà, ³ç
Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â, äî Äíÿ Íåçàëåæíîñò³
ïðîâåëà îñîáëèâèé ìàéñòåð-êëàñ ç³ ñòâî-
ðåííÿ ëÿëüêè ç ðîãîçè.

Öå íå ïðîñòî âèð³á ³ç òðàâè - öå æèâà
ïàì'ÿòü ïðî êîðåí³, ðîäèíó, ïðî òå, ùî
êîæíà ñîëîìèíêà òðèìàº â ñîá³ ñèëó ïî-
êîë³íü.

Äÿêóºìî íàøèì çàõèñíèêàì çà òå, ùî
ìîæåìî ñëóæèòè ³íøèì, ºäíàòè ëþäåé íà-
âêîëî óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³é ³ ðåìåñåë,
â³äçíà÷àòè Äåíü Íåçàëåæíîñò³ íàâ³òü â óìî-
âàõ â³éíè.

Ãîñïîäè, áåðåæè íàøèõ çàõèñíèê³â, äà-
ðóé íàì ìèð ³ äîïîìîæè çáåðåãòè Íåçà-
ëåæí³ñòü, ÿêà äàºòüñÿ òàêîþ âèñîêîþ ö³íîþ!
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300.30.3! ïîåç³¿ ³ æîäíîãî çàáóòîãî Ãåðîÿ

Òàêó íåçâè÷àéíó ³ äóæå ñèìâîë³÷íó íà-
çâó ìàº äåáþòíà çá³ðêà ïîåç³é Àëüîíè
Í²Ê²Ò²ÍÎ¯, òâîð÷èé ïñåâäîí³ì Ëàñò³âêà
â³ëüíîãî íåáà. Ïàí³ Àëüîíà - ìîëîäèé
ïåäàãîã, ô³ëîëîã. Âèêëàäàº àíãë³éñüêó ó
Â³ííèöüêîõóò³ðñüêîìó ë³öå¿,
âèâ÷àº ïñèõîëîã³þ, ïðè÷åòíà
äî âîëîíòåðñòâà, ïðàêòè÷íî¿
äîïîìîãè ÇÑÓ.  Ïåðøà êíè-
ãà àâòîðêè ñïðàâä³ ö³êàâà,
ñàìîáóòíÿ, äóæå çðèìî ïå-
ðåäàº íàñòðî¿ ñóñï³ëüñòâà,
îáïàëåíîãî â³éíîþ, ðåàë³¿ ³
ïñèõîëîã³þ â³éíè. Äî çá³ðêè
óâ³éøëè ïîåç³¿ íà â³éñüêîâó
òåìàòèêó, ïðîíèçàí³ ïåðåæè-
âàííÿìè òà  âëàñíèì áà÷åí-
íÿì àâòîðêè, öå ïîåç³¿ ïðî
ìàòåð³â òà ïðî Ãåðî¿â, ïðî
â³ðó ó Ïåðåìîãó. Ó êîæíîìó
ïîåòè÷íîìó ðÿäêó òóò çàêëà-
äåíèé ñèìâîë³÷íèé ñåíñ, êî-
æåí çíàéäå ùîñü, ùî â³äãóê-
íåòüñÿ ñàìå ó éîãî ñåðö³. Ïàí³
Àëüîíà ïèøå ùå ç³ øêîëè.
Ñàìå òîä³ ðîçêâ³òëà ïåðøà
³ñêðà ¿¿ òàëàíòó, çàðîäèëàñÿ
ëþáîâ äî ïîåòè÷íîãî ñëîâà.
Ä³â÷èíà ç³çíàºòüñÿ, ùî íà
ïîåòè÷í³é íèâ³ ¿¿ çàâæäè
ï³äòðèìóâàëè íå ò³ëüêè ð³äí³ òà áëèçüê³,
àëå é â÷èòåë³ ì³ñöåâî¿ øêîëè. Çîêðåìà,
ïåðøà çá³ðêà "Ì³ñòî ñâ³òëà" áóëà íàäðó-
êîâàíà íà âëàñíîìó ïðèíòåð³ êëàñíèì êå-
ð³âíèêîì ³ â÷èòåëüêîþ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà
ë³òåðàòóðè  ²ííîþ Ðîìàí÷óê.

Ä³â÷èíà ó÷àñíèöÿ áàãàòüîõ ë³òåðàòóðíèõ
êîíêóðñ³â òà ôåñòèâàë³â. Äðóêóâàëàñÿ ó
ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ, çá³ðíèêàõ,àëüìà-
íàõàõ òà àíòîëîã³ÿõ, çîêðåìà "Ðîçäóìè",
"ªâøàí", "Â³äîáðàæåííÿ", "100 ñë³â",
"Ñòèõ³¿", "Òðèáóç", "ßñíèöÿ", "Çàòèøîê",
"Ñòåïîâèé øëÿõ", "×àðè íî÷³", "Áåç òàáó".
ª ó÷àñíèöåþ ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêîãî
ïðîºêòó "Ïîåç³ÿ â³ëüíèõ", "Ï³ä ñïàëàõè
ñèðåí òà áëèñêàâèöü", ë³òåðàòóðíîãî ïðî-
ºêòó "Ó ïîåç³¿ æèâå ëþäèíà", â³äêðèòîãî
ì³êðîôîíó "Ïîåòè Â³ííè÷÷èíè áîðîíÿòü
Óêðà¿íó ñëîâîì". Òàêîæ ó 2023 ðîö³ âîíà
âçÿëà ó÷àñòü ó îäíîìó ³ç ãîëîâíèõ ïðîºêò³â
Öåíòðó óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â ó Àâñòð³¿
"ß â Àâñòð³¿ ç Óêðà¿íîþ â ñåðö³", ó ðàìêàõ
ÿêîãî áóëî ñòâîðåíî àíòîëîã³þ æ³íî÷î¿
ïîåç³¿ ïðî â³éíó "Ñåðöå ó ï³êñåë³". Ä³â÷è-
íà îðãàí³çàòîð òâîð÷èõ çóñòð³÷åé "Ïîåòè÷-
íà ïòàõà".

- ß - îïòèì³ñòêà, ÿêà â³ðèòü ó äîáðî òà
ëþäÿí³ñòü. Äæåðåëîì íàòõíåííÿ äëÿ ìåíå
º ð³äí³ òà äðóç³, ïîäîðîæ³, ïðèðîäà, íà-
âêîëèøí³é ñâ³ò. Òàêîæ çàâæäè íàäèõàº âñå
ñïðàâæíº, ùèðå, ùî ìîæíà çíàéòè â ð³çíî-
ìàí³òíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ëþáëþ ñâî¿õ
ð³äíèõ òà äðóç³â. Ëþáëþ ëþäåé, æèâå

ñï³ëêóâàííÿ. Ëþáëþ êîíòàê-
òóâàòè ç ä³òüìè, âîíè çàõîï-
ëþþòü ñâîºþ ùèð³ñòþ òà áåç-
ïîñåðåäí³ñòþ.

Äëÿ ìåíå âàæëèâî áóòè ³
çàëèøàòèñÿ ñîáîþ â áóäü-
ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. ß íå
ëþáëþ êîãîñü êîï³þâàòè. Öå
íå ìîº. Ìóæí³ñòü áóòè ñî-
áîþ, áàæàííÿ ìàòè ñâî¿
âëàñí³ ïðèíöèïè òà ïåðåêî-
íàííÿ. Ïèñàòè ïî÷àëà ùå ç³
øêîëè. ²ç ïî÷àòêîì â³éíè
ïî÷àëà òâîðèòè àêòèâí³øå,
àäæå öå äîïîìàãàº ó â³äíîâ-
ëåíí³ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â.
Òåìàòèêà ìî¿õ ïîåç³é ð³çíî-
ìàí³òíà. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ïèøó íà òàê³ òåìè: ïðî â³éíó,
ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, íà ïàò-
ð³îòè÷íó òåìàòèêó, ïðî æèò-
òÿ, äîáðî òà çëî, ïðî ëþäÿ-

í³ñòü,ïðî ö³ííîñò³ òà ëþáîâ, ùàñòÿ, òîùî.
ßêùî çàïèòàòè íà êîãî îð³ºíòîâàíà ìîÿ ïî-
åç³ÿ". Òî â³äïîâ³ì, ùî íà óñ³õ õòî ëþáèòü
ïîåç³þ, - íàãîëîøóº ïàí³ Àëüîíà.

22 ñåðïíÿ íà áàç³ á³áë³îòåêè-ô³ë³¿ ¹4,

ùî ó Â³ííèöüêèõ Õóòîðàõ â³äáóëàñÿ ïðåçåí-
òàö³ÿ ö³º¿ ïîåòè÷íî¿ çá³ðêè. Öå áóëà ïîä³ÿ,
íàïîâíåíà ñïðàâæí³ìè òà ùèðèìè åìîö³ÿ-
ìè.  Àäæå íà çóñòð³÷³ çàâ³òàëè ðîäèíà, äðóç³,
êîëåãè, ïåðøà â÷èòåëüêà òà îäíîêëàñíèö³,
â³äîì³ íà òåðåí³ êðàþ ïîåòè, ïîö³íîâóâà÷³
ðèìîâàíîãî ñëîâà òà ìàòåð³ Ãåðî¿â.

Â³òàííÿ, êâ³òè, ñëîâà ï³äòðèìêè òà âäÿ÷-
íîñò³ çà òâîð÷³ñòü ëóíàëè ó ñò³íàõ çàêëàäó.
Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ àâòîðêà ÷èòàëà âëàñí³
â³ðø³, ðîçïîâ³äàëà ³ñòîð³þ ¿õ íàïèñàííÿ, äÿ-
êóâàëà óñ³ì, õòî ¿¿ ï³äòðèìóº íà öüîìó íå
ëåãêîìó øëÿõó. Ïðèºìíèì íåñïîä³âàíêà-
ìè ñòàëè  â³ðø-ïðèñâÿòà â³ä Àë³íè Ñóõàðº-
âî¿, â³äåî-çâåðíåííÿ â³ä ïîäðóãè-ïîåòêè
Íàòàë³¿ Õèìè÷ , à òàêîæ ìóçè÷í³ äàðóíêè
â³ä Îëåêñàíäðè Äîâãàíü  òà Àíàñòàñ³¿ Ëó-
êîâî¿. Áóëî ñêàçàíî äóæå áàãàòî òåïëèõ ³
ùèðèõ ñë³â, áóëè ïîñì³øêè òà îá³éìè, áóëè
ñëüîçè òà ï³äòðèìêà. Ãîñò³ â³äçíà÷àëè, ùî
Àëüîíà îêð³ì òîãî, ùî ñàìà ïèøå ïîåç³¿,
çàâæäè íàäèõàº òà ï³äòðèìóº ïîåòè÷í³
³í³ö³àòèâè ³íøèõ.

- Ó ö³º¿ ÷àð³âíî¿ ä³â÷èíè ñò³ëüêè åíåðã³¿
òà áàæàííÿ æèòè, òâîðèòè, äîïîìàãàòè
³íøèì, ùî ïðîñòî çàõîïëþº äóõ. Ñàìå çàâ-
äÿêè Àëüîí³ ìî¿ â³ðø³ ïî÷àëè äðóêóâàòèñÿ
ó ð³çíèõ âèäàííÿõ, à çãîäîì âèéøëà     ïåð-
øà ïîåòè÷íà çá³ðêà, - ðîçïîâ³äàº Ðà¿ñà Ãîí-
÷àðåíêî-Âàðóê.

Àëüîíà Í³ê³ò³íà áåðå ó÷àñòü ó ð³çíîìàí³-
òíèõ âîëîíòåðñüêèõ ³í³ö³àòèâàõ àáè ï³äòðè-
ìàòè óêðà¿íñüêèõ á³éö³â. Ó ðàìêàõ ïðîºêòó
"Ñèëà äóõó - ñèëà ñëîâà" ä³â÷èíà ðàçîì ³ç
êîëåãàìè-ïîåòêàìè íàâ³äóâàëèñÿ äî ì³ñöå-
âèõ øïèòàë³â òà çàêëàä³â äå ïðîõîäÿòü ðå-
àá³ë³òàö³þ íàø³ çàõèñíèêè òà çàõèñíèö³.
Çàõèñíèêè ³ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì
ñï³ëêóâàëèñü ç ïîåòåñàìè, ¿õí³ ùèð³ ïî-
ñì³øêè òà ïîçèòèâíèé íàñòð³é äàëè â³ðó é
íàä³þ â ïåðåìîãó òà ñâ³òëå ìàéáóòíº â
ìèðí³é Óêðà¿í³. Òàêîæ ï³ä ÷àñ ïåðøîãî
ïîä³áíîãî çàõîäó Àëüîíà ïî÷àëà ïðîñèòè
á³éö³â çàëèøàòè íàäïèñè íà ïðàïîð³ é
ïîîá³öÿëà, ùî öåé ñòÿã îáîâ'ÿçêîâî ïðè-
êðàøàòèìå çàëó, ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ ïåð-
øî¿ çá³ðêè. Îá³öÿíêè ä³â÷èíà äîòðèìàëà.

Îêð³ì öüîãî çà ³í³ö³àòèâè Àëüîíè Í³ê³ò³íî¿
ó á³áë³îòåö³-ô³ë³¿ ¹4 ÂÌ ÖÁÑ â³äáóâàþòü-
ñÿ ö³êàâ³ ðåñóðñí³ çóñòð³÷³, ïñèõîëîã³÷í³
òðåí³íãè. Íàïðèêëàä,  ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ "ß
áóäó òîá³ ì³öíèì òèëîì"  ãîâîðèëè ïðî
ìåíòàëüíå çäîðîâ'ÿ, ïðîâîäèëè ð³çí³ âïðà-
âè, ïðàöþâàëè ç ìåòàôîðè÷íèìè êàðòàìè.
À òàêîæ çáèðàëè äîíàòè àáè äîïîìîãòè
ïðèäáàòè òåïëîâ³çîð äëÿ á³éö³â.

Êîòèêàì ÇÑÓ
Òè çíàºø, ÿêà âòîìà
Ùîäåííî îá³éìàº ñîëäàòà?
ßê áîëèòü éîìó âàøà áàéäóæ³ñòü
² "ñîâêîì íàñòîÿíà âàòà".
ßê éîìó ÷àñîì êîðòèòü
Âèéòè ç òåìíîãî ë³ñó,
Îäÿãíóòè ìîäíèé ï³äæàê,
Çàòÿãíóòè âåñåëó ï³ñíþ,
Ñ³ñòè â àâòî ³ ¿õàòè, êóäè
Äèâëÿòüñÿ î÷³.
ßê æå âòîìèâñÿ ñîëäàò
Çíîâó äîëàòè áåçñîíí³ íî÷³!
ßê ó ñåðö³ éîìó ïå÷å
Ïîöóïëåíà "âîëîíòåðêà",
ßê îñòîãèä íàðÿä
² áðóäîì ïðîòÿòà îäåæà!
ßê æå éîìó êîðòèòü
Ïîâåðíóòèñü äîäîìó,
Ââ³ìêíóòè áîêñ ÷è ôóòáîë,
×è ïðîñòî ãîðòàòè àëüáîìè,
Çàêóòàòèñü â òåïëèé ïëåä
² ì³öíî òðèìàòè òåíä³òíó ðóêó...
ßê æå ñîëäàòó âàæêî
Ùîäåííî òåðï³òè öþ ìóêó!
ßê æå ¿ì âñ³ì áîëèòü -
Ëþäÿì, îäÿãíåíèì â ï³êñåëü!
¯ì áè ïåðåïî÷èòü,
Çíÿòè çàíîøåíèé ê³òåëü.
ßê æå âòîìèëèñü âîíè!
Ó ñïåêó +30
¯ì áè íà ðèáàëêó ï³òè
×è ïðîñòî â³äïî÷èòè íà ð³÷ö³.
Òî æ ÿê çíîâó õòîñü
Çàòÿãíå çà¿æäæåíó ï³ñíþ
Ïðî âòîìó é áîéêîò âîºíí³é òåì³,
Âè çãàäàéòå ïðî òèõ,
Õòî âàñ áåðåæå ùîäåííî.

Âî¿í
Îäÿãíóâ ï³êñåëü.
Â³ä÷óâ ñåáå ñâ³òîì.
Ïðèâ³òàâñÿ â áë³íäàæ³ ç Ä³äîì,
Ðîçïî÷àâ ç îá³äîì.
Çàäóìàâñÿ, íàãàäàâ,
ßê ìàëèì ñòàâîê ïåðåïëèâàâ.
Ïðèãàäàâ ñòàðîãî, ïðèãàäàâ ñâ³é äâ³ð,
Ïðèãàäàëàñü ñòåæêà ³ âåëèêèé ð³â,
Ðîâåð ó ñàðà¿ ³ âåëèêèé ïåñ,
Ñóñ³äêà áàáà Êëàâà ïðèãàäàëàñü òåæ;
Ä³â÷èíà êîõàíà ³ ñòàðèé ñóñ³ä...
Çë³ñòü çàïàíóâàëà, ÿê çãàäàâ òîä³,
ßê áðóäíîãî îðêà ÷îá³ò éøîâ ñåëîì.
Á³ëü òàêèé, ùî êàðà,
Ìîæå, ïðîñòî ñîí?
Ìîæå, âñå íàñíèëîñü?
Ìîæå, äîñ³ ñïëþ?

Î÷³ â³äêðèâàþ, â áë³íäàæ³ ñòîþ….
Òàê áóâàº ÷àñòî, º ùå òðîõè ñèë,
Ñÿäó òà é çãàäàþ ÷àñ, ÿê ìèðíî æèâ.

Ðîäèí³ Äîðîæåíê³â
Îäíà ç ìàìèíèõ ìð³é - Àíäð³é...
Î÷³ é óñì³øêà òåïë³ òà ð³äí³.
Çíàº ñåðöå, â³ðèòü - æèâèé...
Ð³äíà, ìèëà, äîáðà äèòèíà.
Íå ãóêàëè, à ñàì ï³øîâ, äîáðîâîëåöü -
                                  â³äâàæíèé âî¿í.
Äàé Áîæå çíàéòè òåáå!
À êîìóñü äàé, Áîæå, íå âòðàòèòè ñîâ³ñòü!
Ìàìèí³ î÷³ íå çíàþòü ñíó,
Íàä³ÿ òà â³ðà ó òå, ùî òè º - ÿê ìîëèòâà.
Ïîâåðíóòè äèòèíó ñâîþ - òî òåæ º ùå
                            òà, ïåêåëüíà áèòâà!
² ñòîÿòü íà âàðò³ ñïîêîþ ñèíè,
À Ìàòåð³, áëàãîñëîâèâøè, çíàþòü,
Ìàìè â³ðÿòü, Ìàìè çàâæäè ÷åêàþòü...
À ¿õí³ ùèð³ ìîëèòâè ç äíà ìîðÿ ï³ä³éìàþòü.

Òîá³
Áîæå, äàðóé éîìó ùàñòÿ,
Âîñêðåñè ó î÷àõ âîãí³!
Õàé âñå â æèòò³ éîìó âäàñòüñÿ,
Áîæå, äîâãîòîþ äí³â éîãî îäàðè!
Õàé âñå ëèõå ìèíàº,
Õàé ñòîðîíîþ îáõîäèòü á³äà!
Áîæå, äàðóé éîìó ùàñòÿ,
Õàé çâåñåëèòüñÿ éîãî äóøà!
Õàé çíîâó íà âóñòàõ
Çàãðàº óñì³øêà,
Õàé ëóíàº ùèðèé ñì³õ!
Áîæå, çàõèùàé éîãî, äóæå ïðîøó,
Áåðåæè ¿õ óñ³õ íà â³éí³!
Õàé êîæåí ïîâåðíåòüñÿ äîäîìó,
Õàé áóäå ó äîñòàòêó ä³ì,
Ùîá ùàñòÿ æèëî íåâòîìíå,
Ùîá æèëîñü äîáðå ¿ì!
Õàé á³äà ìèíàº ñòîðîíîþ,
Ïîðó÷ áóäóòü ð³äí³ é áëèçüê³,
Õàé ùàñëèâèé â³í áóäå,
Áîæå, ïðîøó!
Äèê³ îðêè íàëåò³ëè,
Ðóêè, íîãè ïîãóáèëè.
Íå çë³÷èòè ïàëüö³â ðóê,
Ùî ëåòÿòü, íåíà÷å ïóõ.
Ñ³º, â³º, ê³ñòüìè «ãð³º»...
Òàðàáàíèòü, ãóðêîòèòü:
Â³äüìà âàðèòü íîâå ç³ëëÿ!
Á³éñÿ, âðàæå, êðîê ñòóïèòü!

Àçîâñòàëüñüê³ ëåâè
Ìóæí³ àçîâñòàëüñüê³ ëåâè, äå Âè?
Äå æ ÂÈ?
Íåâæå æ óñ³õ ïîâåðíóëè ç ïîëîíó?
Íåâæå óñ³ âæå ä³ñòàëèñü äîìó?
Ìóæí³ àçîâñòàëüñüê³ ëåâè, äå Âè?
Ó Îëåí³âö³, äå çíàâ³ñí³ë³
Ìîñêîâèòè Âàì ò³ëî âáèëè?
Äóìàëè, ùî çàáðàëè ñâîáîäó?
Âèäíî, çàáóëè, ÿêîãî ÂÈ ðîäó!
Ìóæí³ àçîâñòàëüñüê³ ëåâè, äå Âè?
² ìîæå, õòîñü ìàº ïàì'ÿòü êîðîòêó,
Äóøó ïðîäàâ çà îêðèâàâëåíó ñîòêó!
Ìîæå, êîìóñü «Àçîâñòàëü» â³äáîë³ëà?
Çàáóëîñü?
Ìîæå, Ãåðî¿ âæå âñ³ ïîâåðíóëèñü?
Ìóæí³ àçîâñòàëüñüê³ ëåâè, äå Âè?
Àçîâñòàëü - òî â ñåðö³ «ðàíà â³éíè»,
Áî é ó ñíàõ ïðèõîäÿòü ìåí³ Âîíè,
Ò³, õòî ìóæíüî é çàâçÿòî,
Ìîâ ñòàëü, ñòîÿëè.
Ò³, êîãî ìè òàê ïðîñòî â³ääàëè?..
Àëå í³, òî âñå íåäàðìà:
Ìóæí³ àçîâñòàëüñüê³ ëåâè, äå Âè? –
Ïèòàþ âãîëîñ âàñ ÿ...
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Êâ³íòåñåíö³ÿ äîñâ³äó ³ñòèííîãî âî¿íà
Áóäó÷è á³ëîðóñîì çà íàö³îíàëüí³ñòþ -

áîðîíèâ íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè, áî äàâ Ïðè-
ñÿãó íà â³ðí³ñòü óêðà¿íñüêîìó íàðîäîâ³. Â³í
ïåðåêîíàíèé, ùî êîæåí ÷îëîâ³ê ïîâèíåí
çàõèùàòè ñâîþ ðîäèíó òà áëèçüêèõ, êîëè
¿ì çàãðîæóº íåáåçïåêà.

Ïîëêîâíèê Îëåã Àâòîìººíêî - âåòåðàí,
ë³äåð äóìîê, ìîòèâàòîð, à ùå ó÷àñíèê ïðî-
ºêòó "Ãîí÷àðñòâî â òåìðÿâ³".

Íàðîäèâñÿ ó 1978 ðîö³ â Ì³íñüêó, îäíàê
äèòèíñòâî òà øê³ëüí³ ðîêè ïðîéøëè âæå â
Çàïîð³ææ³, êóäè ïåðå¿õàëà éîãî ñ³ì'ÿ, ïðàã-
íó÷è æèòè áëèæ÷å äî ìîðÿ.

Ó 1995 ðîö³ âñòóïèâ äî Îäåñüêîãî ³íñòè-
òóòó ñóõîïóòíèõ â³éñüê. Ö³êàâî, ùî âèá³ð
ïðîôåñ³¿ â³éñüêîâîãî áóâ ðàäøå ñïîíòàí-
íèì, í³æ óñâ³äîìëåíèì áàæàííÿì. Êàæå, ùî
ïî¿õàâ âñòóïàòè çà êîìïàí³þ, ïðîòå, äîëÿ
ìàëà íà íüîãî âëàñí³ ïëàíè.

Çàê³í÷èâøè ³íñòèòóò çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Çà-
ñòîñóâàííÿ ìåõàí³çîâàíèõ òà òàíêîâèõ
ï³äðîçä³ë³â, îô³öåð òàêòè÷íîãî ð³âíÿ", ï³øîâ
íà ñëóæáó â ÇÑÓ. Ïðîéøîâ øëÿõ â³ä êîìàí-
äèðà âçâîäó äî íà÷àëüíèêà øòàáó ìåõàí³-
çîâàíîãî áàòàëüéîíó. Çâ³ëüíèâñÿ ç àðì³¿ ó
2005 ðîö³ ÷åðåç ñêîðî÷åííÿ øòàòó.

Ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ øóêàâ ñåáå â öèâ³ëü-
íîìó æèòò³: ïðàöþâàâ ó ïåí³òåíö³àðí³é
ñëóæá³, îõîðîí³, ï³çí³øå çàéíÿâñÿ òðàíñ-
ïîðòíèìè ïåðåâåçåííÿìè, â³äêðèâøè
âëàñíó ô³ðìó òàêñ³ â Îäåñ³.

Â³ä÷óâàþ÷è, ùî íàñóâàþòüñÿ òåìí³ ÷àñè,
ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïîâåðíóòèñÿäî ëàâ
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. ²íòó¿ö³ÿ íå ï³äâåëà:
êîëè Ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³ áóëà â ðîçïàë³,
Îëåãó çàïðîïîíóâàëè ìîá³ë³çóâàòèñÿ.

Õî÷à ñïî÷àòêó â³í ïîòðàïèâ íà ñëóæáó
äî â³éñüêêîìàòó, çàâæäè ðîçóì³â, ùî éîãî
ñïðàâæíº ïîêëèêàííÿ - áóòè "â ïîëÿõ", ç
õëîïöÿìè.

Ç ëèñòîïàäà 2014 ðîêó, êîëè ðîçïî÷à-
ëîñÿ ôîðìóâàííÿ 54-¿ ÎÌÁð, ïåðåáóâàâ ó
Äí³ïð³, à â ñ³÷í³ 2015 ó ñêëàä³ 54-¿ áðèãà-
äè âïåðøå çàéøîâ ó çîíó áîéîâèõ ä³é,
áðàâ ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ â³äõîäó íàøèõ
â³éñüê ç Äåáàëüöåâîãî. Òîä³ áóâ íà÷àëü-
íèêîì ïåðñîíàëó â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, à âæå
ó 2016 ðîö³ - ïðèçíà÷åíèé íà÷àëüíèêîì
øòàáó ìåõàí³çîâàíîãî áàòàëüéîíó òà áðàâ
ó÷àñòü ó áîÿõ íà Ñâ³òëîäàðñüê³é äóç³.

Çãîäîì ïåðåéøîâ äî 92-¿ áðèãàäè íà
ïîñàäó êîìàíäèðà áàòàëüéîíó, äàë³ - çàñ-
òóïíèê êîìàíäèðà áðèãàäè 53-¿ ìåõàí³çî-
âàíî¿ áðèãàäè.

Ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ Îëåã
çóñòð³â ó Âîëíîâàñ³, íà ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî
ïðîðèâó ðîñ³éñüêèõ â³éñüê ó íàïðÿìêó Ìà-
ð³óïîëÿ.

Âæå 26 ëþòîãî 2022 ðîêó, ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ, Îëåã îòðèìàâ
âàæêå ïîðàíåííÿ.

"Ìåíå åâàêóþâàëè, òðè ãîäèíè âåçëè. Ìå-
äèêè íå çíàëè, êóäè ìåíå ïåðåäàòè, áî í³äå

íå ïðèéìàëè, ïîêè íå äîìîâèëèñÿ ç ãîñï³òà-
ëåì ó Ïîêðîâñüêó. Äåñü çà Ñîëåäàðîì ìåíå
ïåðåâàíòàæèëè â ãîñï³òàëüíèé Áîãäàí… Ó
Ïîêðîâñüêó ÿ âæå ÷è òî ñàì â³äêëþ÷èâñÿ, ÷è
òî ìåíå âèìêíóëè, ³ äî òÿìè ÿ ïðèéøîâ ëèøå
1 áåðåçíÿ â Ìå÷íèêîâà, ó Äí³ïð³".

Âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ Îëåã âòðàòèâ ç³ð.
Õî÷à î÷³ çàëèøèëèñÿ íà ì³ñö³, ïðàâå îêî
íå ôóíêö³îíóº, à â ë³âîìó çàëèøèëîñÿ
ëèøå 10-15% ñ³òê³âêè, ÿêó ë³êàðÿì âäàëî-
ñÿ ç³áðàòè äîêóïè, òîæ ëèøèëîñÿ ò³ëüêè
ñâ³òëîâ³ä÷óòòÿ.

Ï³ñëÿ Ìå÷íèêîâà íà Îëåãà ÷åêàâ äîâãèé
øëÿõ ðåàá³ë³òàö³¿: ñïî÷àòêó Ëüâ³â, äàë³ -
Õîðâàò³ÿ, Ïîëüùà, äå éîìó ðîáèëè îïå-
ðàö³¿ íà î÷àõ, âèäàëÿëè óëàìêè ç ðóê.

Âæå àæ íàâåñí³ 2023 ðîêó Îëåã ïîâåð-
íóâñÿ â Óêðà¿íó, â Îäåñó. Ïî÷àâñÿ øëÿõ äî
ïðèéíÿòòÿ.

 "ß, âçàãàë³, ââàæàâ ñåáå òÿãàðåì äëÿ ñ³ì'¿
- êàçàâ äðóæèí³, ùîá çäàëà ìåíå â ³íòåð-
íàò. Ñâ³ò ïåðåâåðíóâñÿ äîãîðè äíîì, ³ â
ãîëîâ³ ïîñò³éíî îäíå ïèòàííÿ: ùî äàë³, ùî
ðîáèòè? Òðåáà çàðîáëÿòè, òðåáà ãîäóâàòè

ðîäèíó. À ÿê òåïåð? Áåç àðì³¿ ñåáå íå óÿâ-
ëÿâ âçàãàë³. ×àñ íà÷å çóïèíèâñÿ… Òè òî
ïîñò³éíî âàëÿºøñÿ íà ë³æêó, òî ñïèø, òî
¿ñè. Æèòòÿ íå ìàº ñåíñó, íåìàº í³÷îãî - í³
ìåòè, í³ ö³ëåé, âçàãàë³ í³÷îãî…"

Ó òîé ïåð³îä íàéêðàùèì äðóãîì ñòàâ
ñìàðòôîí. Îëåã ðîçïîâ³äàº, ùî ïðàêòè÷-
íî æèâ ³ç ñâî¿ì àéôîíîì ³ â íàâóøíèêàõ.
Äåñü àæ íà ïî÷àòêó îñåí³ 2023-ãî âèð³øèâ:
äîñèòü, òðåáà ç³áðàòèñÿ äîêóïè.

"×àñ áóëî â³äïóñòèòè äóìêè ïðî àðì³þ,
âçàãàë³ íå äóìàòè ïðî íå¿, ïðèéíÿòè, ùî
ìîº àðì³éñüêå æèòòÿ âæå ïîçàäó. Òðåáà
ðóõàòèñü óïåðåä. Âèð³øèâ ñèñòåìàòèçóâà-
òè òà íàïîâíèòè ñâ³é ðîçïîðÿäîê äíÿ ñïðà-
âàìè. À ÷èì òè ìîæåø çàéíÿòèñÿ? Äóìàþ:
òà-à-à-ê, òè ìîæåø àíàë³çóâàòè â³éñüêîâî-

ïîë³òè÷í³ íîâèíè ç òî÷êè çîðó â³éñüêî-
âîãî, ðîáèòè ïðîãíîçè, åêñïåðòí³ çàê-
ëþ÷åííÿ… Òîä³ âèð³øèâ ñòâîðèòè äëÿ
öüîãî Òåëåãðàì-êàíàë…"

Öå äàëî â³ä÷óòòÿ çàéíÿòîñò³, ìåòè.
Ï³çí³øå Îëåã ïî÷àâ çàïèñóâàòè â³äåî

òà âèêëàäàòè ¿õ â Instagram, ðîçïîâ³äà-
þ÷è ñâîþ ³ñòîð³þ, ÿê â³í âòðàòèâ ç³ð, ÿê
æèâå ç öèì, ÿê³ ãàäæåòè âèêîðèñòîâóº.
Íà éîãî ïîäèâ, çàì³ñòü õåéòó îòðèìàâ
âåëè÷åçíó ï³äòðèìêó òà áåçë³÷ ï³äïèñ-
íèê³â. Ó ñâî¿õ â³äåî Îëåã äîâîäèòü, ùî
íåçðÿ÷èé ìîæå æèòè ïîâíèì æèòòÿì, ç
ã³äí³ñòþ. Æàë³ñòü - í³ äî ÷îãî ³ éîãî
³ñòîð³ÿ - ïðî ìîæëèâîñò³.

 "Ó êâ³òí³ 2024 ðîêó íàä³éøîâ äçâ³íîê
äîë³. Ìåí³ çàïðîïîíóâàëè ïî¿õàòè íà
ðåàá³ë³òàö³þ äëÿ íåçðÿ÷èõ ëþäåé äî
Ëüâîâà â ðàìêàõ ïðîºêòó "Òî÷êà Äîòè-
êó". Öå áóëî ìîº ïðîçð³ííÿ! Òîáòî, ïðîé-
øëî ïåðø³ äâà òèæí³ íàâ÷àííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿ âèéøîâ ³ ñêàçàâ: "ß
ïðîçð³â!" Âèÿâëÿºòüñÿ, ìîæíà ç öèì æèòè,
³ òóò íå âñå òàê ïîãàíî, ÿê âàì çäàºòüñÿ".

Ñï³ëêóâàííÿ ç íåçðÿ÷èìè ëþäüìè, ÿê³
àêòèâíî æèâóòü ³ ïðàöþþòü, íàäèõíóëî
Îëåãà. Â³í âñòóïèâ äî Ìàð³óïîëüñüêîãî
óí³âåðñèòåòó íà çàî÷íå íàâ÷àííÿ, ùîá îò-
ðèìàòè ñòóï³íü ìàã³ñòðà çà íàïðÿìîì "Ïî-
ë³òîëîã³ÿ, ïîë³òè÷íà åêñïåðòèçà òà àíàë³-
òèêà". 2024-é ð³ê òàêîæ âèäàâñÿ íàñè÷å-
íèì íà ïîä³¿: Îëåã áðàâ ó÷àñòü ó çàñ³äàí-
íÿõ Ðàäè ç áåçáàð'ºðíîñò³, ó êîíôåðåí-
ö³ÿõ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè. Ç 2025-
ãî ïî÷àâ çàéìàòèñÿ âåñëóâàííÿì íà ÿëàõ
- öå òàêèé êîìàíäíèé âèä ñïîðòó.

Ïðî ïðîºêò "Ãîí÷àðñòâî â òåìðÿâ³" Îëå-
ãó ðîçïîâ³ëà òà çàïðîïîíóâàëà âçÿòè
ó÷àñòü Þë³ÿ Áàáàºâà, êåð³âíèöÿ ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè Öåíòðó êîìïëåê-
ñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ "Ïîä³ëëÿ" òà êîîðäèíà-
òîðêà ïðîºêòó. Îëåã ç Þëåþ ïîçíàéîìè-
ëèñÿ íà îäí³é ç êîíôåðåíö³é "Òî÷êè Äî-
òèêó" â Êèºâ³.

"Ãîí÷àðñòâî - öå âîãîíü!. ×è áóäó çàé-
ìàòèñÿ äàë³? Øâèäøå òàê, í³æ í³. Õî÷ó
ïîêè òðèìàòè ïëàíè â òèø³".

Øëÿõ äî íîâîãî ñåáå Îëåã ïðîéøîâ ñà-
ìîñò³éíî. Â³í ï³äêðåñëþº, ùî âàæëèâî ëþ-
áèòè ñàìîãî ñåáå ³ áîðîòèñÿ ó ïåðøó ÷åð-
ãó ç ñîáîþ, ñòàþ÷è êðàùèì ùîäíÿ. Îëåã
íå áî¿òüñÿ ãîâîðèòè ïðî âòðàòè, ç ëåãê³ñòþ
ðîçïîâ³äàº ³ñòîð³þ âòðàòè ì³çèíöÿ, ïîêàçó-
þ÷è, ùî íà öüîìó æèòòÿ íå ïðèïèíÿºòüñÿ.

 "Ïîêè áóäåø çàéìàòèñÿ ñàìîêîïàííÿì
òà îáì³ðêîâóâàòè, ùî òè çðîáèâ òàê ÷è íå
òàê, àáî ùî íå òàê ï³øëî â òâî¿ì æèòò³,
í³÷îãî õîðîøîãî ç öüîãî íå áóäå. Ó ìåíå
íå áóëî í³ ïñèõîòåðàïåâò³â, í³ ìàñàæèñò³â,
í³êîãî. Ó ìåíå áóëà äðóæèíà, ä³òè, ³ ÿ...
Òîìó ùî, òàê, êîëè òè âòðà÷àºø ÷àñòèíó
ñåáå - ñâ³ò, â³í ðóéíóºòüñÿ. ² âñå òâîº ñâ³òîñ-
ïðèéíÿòòÿ, âîíî ðóéíóºòüñÿ âçàãàë³ ï³ä

íóëü. Ïðîñòî â ïèë. Óùåíò. ² îñü òóò íàé-
ãîëîâí³øå - öå çáåðåãòè ñåáå. Çáåðåãòè
ñâîãî ñåáå. Ðîçóì³òè òå, ùî í³õòî í³êîëè
íå âïðàâèòü òîá³ ì³çêè, ïîêè òè ñàì ¿õ ñîá³
íå âïðàâèø. Í³ îäèí ïñèõîòåðàïåâò, í³
îäèí ïñèõîëîã, í³ îäèí ïñèõîàíàë³òèê.
Âîíè â êîìïëåêñ³ çàõîä³â ìîæóòü òîá³ äî-
ïîìîãòè. Àëå ïîêè òè ñàì ñîá³ íå äîïîìî-
æåø - ó ïñèõîòåðàïåâò³â í³÷îãî íå âèéäå".

Ïîïðè âñ³ ïåðåæèò³ âèïðîáóâàííÿ, Îëåã
íå âòðàòèâ â³ðè â ñåáå òà â Óêðà¿íó. Éîãî
ïîãëÿä íà æèòòÿ, ñóñï³ëüñòâî òà â³éíó º ãëè-
áîêèì òà áåçàïåëÿö³éíèì.

 "ß íå ìîæó çðîçóì³òè, êîëè ï³ñëÿ ðîê³â
íàâ÷àííÿ â³éñüêîâ³é ñïðàâ³ òà 20 ðîê³â ñëóæ-
áè ó ÇÑÓ ìåí³ õòîñü íàìàãàºòüñÿ ðîçêàçà-
òè, ÿê ïðàâèëüíî âîþâàòè àáî âèêîíóâàòè
ñâî¿ ïîñàäîâ³ îáîâ'ÿçêè. ß çàâæäè ãîâî-
ðèâ: õî÷åø çðîáèòè êðàùå - ñòàíü íà ìîº
ì³ñöå. Àëå òàê³ íå õî÷óòü éòè ç äèâàíó -
ìîæóòü ò³ëüêè ðîçêàçàòè, ÿê ïîòð³áíî âîþ-
âàòè. Ó öüîìó íàøà ïðîáëåìà. Ïðîáëåìà
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà: ó íàñ ïîñò³éíî õòîñü
âèíåí, àëå íå ìè. ² âñ³ ââàæàþòü, ùî õòîñü
ïðèéäå çâ³ëüíÿòè íàøó êðà¿íó, àëå íå ìè,
àëå é Óêðà¿íà ïîíàä óñå. Òàê íå áóâàº! Áåç
æåðòâ íå áóâàº ïåðåìîãè. ² âñ³ ïîâèíí³ ðî-
çóì³òè, ùî ÿêùî áîðîòèñÿ - òî ïîòð³áíî
áîðîòèñÿ âñ³ì! Òàê, ìè âñ³ õî÷åìî æèòè äî
ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Àëå áóòè âî¿íîì âàæëè-
â³øå, í³æ ðàáñòâî. Öå ïîòð³áíî ïðèéíÿòè.
Ìè âñ³ ïîìðåìî. Õòîñü ðàí³øå, õòîñü
ï³çí³øå. Òîìó âàæëèâà ëèøå â³äïîâ³äü íà
ïèòàííÿ, ùî òè çàëèøèø ï³ñëÿ ñåáå?"

***
Ïðîºêò "Ãîí÷àðñòâî â òåìðÿâ³" ðåàë³çóº

ÃÎ "Öåíòð ñîö³àëüíî-³íêëþçèâíîãî ïàðò-
íåðñòâà" â ñï³âïðàö³ ç àðòïðîñòîðîì "Åò-
íî×àðè" â ìåæàõ ïðîºêòó "Ïîñèëåíå ïàðò-
íåðñòâî äëÿ ñòàëîãî â³äíîâëåííÿ" (EPSR),
ùî ô³íàíñóºòüñÿ óðÿäîì Øâåö³¿ ÷åðåç
Øâåäñüêå àãåíòñòâî ç ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³
òà ðîçâèòêó (Sida) òà âèêîíóºòüñÿ Ïðîãðà-
ìîþ ðîçâèòêó ÎÎÍ (ÏÐÎÎÍ) â Óêðà¿í³.

Öå ñòîñóíêè, ÿê³ ïðîéøëè âèïðîáóâàííÿ ÷àñîì:
âîëîíòåðêà ïîíàä òðè ðîêè ÷åêàëà êîõàíîãî ç ïîëîíó
"Áóäó ç òîáîþ äî ê³íöÿ" - ö³ ñëîâà Îëå-

íà Ñåìåíäà ïèñàëà ó êîæíîìó ëèñò³ äî
Àðòåìà Íîâ³êîâà, ÿêèé 3 ðîêè òà 5 ì³ñÿö³â
ïðîâ³â ó ðîñ³éñüê³é íåâîë³. Îðãàí³çîâóâà-
ëà àêö³¿, àâòîïðîá³ãè òà áëàãàëà âëàäó ïðî
îáì³í. 23 ëèïíÿ 2025 ðîêó çàõèñíèêà
çâ³ëüíèëè, íèí³ â³í ïðîõîäèòü ðåàá³ë³òà-
ö³þ íà Â³ííè÷÷èí³.

Ìîðï³õ 36 áðèãàäè Àíäð³é Íîâ³êîâ ïî-
òðàïèâ ó ïîëîí ï³ä Ïàâëîïîëåì Ìàð³ó-
ïîëüñüêîãî ðàéîíó. Ðîçïîâ³â, ùî òîä³ 24
ëþòîãî ç äðóãî¿ ãîäèíè íî÷³ ñòðèìóâàëè
ðîñ³éñüêèõ â³éñüêîâèõ.

"24 ëþòîãî 2022 ðîêó ÿ ïîòðàïèâ â ïî-
ëîí, ç ïåðøîãî äíÿ ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ. Ñê³ëüêè ìîãëè - òðèìàëè,
çâ³ñíî, ùî ó íàñ áîéîâèé êîìïëåêò
ñê³í÷èâñÿ. Âîðîã ï³øîâ â íàñòóï äåñü

áëèçüêî 12 ãîäèíè äíÿ. Ï³øëè òàíêè,
"áåõè", ï³õîòà. Ï'ÿòü ëþäåé òðèìàëè ïî-
çèö³þ, ïîêè áàòàëüéîí â³ä³éäå", - ðîçïîâ³â
Àðòåì Íîâ³êîâ.

Ðîçïîâ³äàº, ùî ñïî÷àòêó éîãî äîïðàâè-
ëè â Äîíåöüê, à çà ê³ëüêà äí³â - â Îëåí³âêó.

"Ùîá âè ðîçóì³ëè óìîâè, ï'ÿòèë³òðîâà
áàêëàæêà âîäè çàìåðçàëà â êàìåð³ çà í³÷.
Ïåðø³ ì³ñÿö³ - öå áóëà ÄÍÐ. Çâ³ñíî, ùî
áèëè. Áóâàëî òàêå, ùî õëîïö³â çàáèâàëè.
Âîíè æ ìîæóòü ùîñü ðîáèòè ç òîáîþ, êîëè
â òåáå íåìàº í³÷îãî, íåìàº çáðî¿, çâ'ÿçàí³
ðóêè", - ðîçïîâ³â çàõèñíèê.

Çà ñëîâàìè ìîðï³õà, íàéâàæ÷èìè ó ïî-
ëîí³ áóëè îñòàíí³ ñ³ì ì³ñÿö³â, ÿê³ ïðîâ³â â
Ñ²ÇÎ ó ì³ñò³ Á³éñüê â Àëòàéñüêîìó êðà¿.

"Â Àëòà¿ áóëî íàéæîðñòê³øå. Òàì âîíè
âñ³ â ìàñêàõ - áèëè øîêåðàìè, äóáèíêàìè,

íîãàìè é ðóêà-
ìè. ßêùî âèâî-
äèëè ðàç íà
äâà-òðè òèæí³
íà ïðîãóëÿíêó,
òî ïî 10 õâè-
ëèí. Öå ç ïåð-
øîãî ïîâåðõó
íà òðåò³é ï³äíÿ-
òèñü "ë³òåðîþ
Ã", "äåëüô³í÷è-
êîì", ³ íàçàä
òàê ñàìî ñïóñêà-
ëèñü", - ðîç-
ïîâ³â Àðòåì Íî-
â³êîâ.

Âåñü ÷àñ,
ïîêè êîõàíèé
áóâ â ïîëîí³,

Îëåíà Ñåìåíäà áîðîëàñü çà
éîãî çâ³ëüíåííÿ.

"Â³í ïðîáóâ 7 ì³ñÿö³â, 7
äîâãèõ ì³ñÿö³â â êàò³âí³ çà 6
òèñÿ÷ ê³ëîìåòð³â. Öå äóæå
âàæêî. ß ðîáèëà âñå, ùî
ìîãëà. Öå áóëè ùîì³ñÿ÷í³
ïî¿çäêè äî Êîîðäèíàö³éíî-
ãî øòàáó, äî îá'ºäíàíîãî
öåíòðó ÑÁÓ, ìè âèõîäèëè íà
ìèðí³ àêö³¿, âëàøòîâóâàëè â
Ìèêîëàºâ³ àâòîïðîá³ãè,
âëàøòîâóâàëè àêö³¿ ï³ä Âåð-
õîâíîþ Ðàäîþ, ùîá äîíåñòè äî ñóñï³ëü-
ñòâà, ùî Àëòàé öå ïåêëî. Àðòåì íå õî÷å
ïðî öå êàçàòè, àëå â³í ïîòðàïèâ â ïîëîí
ïîðàíåíèì. ² ÿ ðîçóì³ëà, ùî òàêå äîâãîò-
ðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â ïîëîí³ - öå øàëå-
íå âèñíàæåííÿ. Ùî öå æàõëèâèé ñòàí çäî-
ðîâ'ÿ, ³ íàãîëîøóâàëà ïðî öå ñêð³çü, ùî
éîãî ïîòð³áíî ì³íÿòè", - ðîçïîâ³ëà Îëåíà
Ñåìåíäà.

Ùî ïîòðàïèâ íà îáì³í, çà ñëîâàìè Àð-
òåìà, íå â³ðèâ äî îñòàííüîãî.

"Ïåðåä öèì õëîïö³â ì³íÿëè, âîíè çàõî-
äèëè ðîçïîâ³äàëè, ùî áåðóòü í³ãîòü
â³äð³çàþòü, ìàçîê ç ðîòà, êðîâ, âîëîñèíó
âèñìèêóâàëè. Öå âîíè ÄÍÊ ñîá³ çáåð³ãà-
þòü íàøå. Êîëè çà ìíîþ ïðèéøëè, öå ââå-
÷åð³ áóëî, ïîëîâèíà îïåð³â, ÿ äóìàâ, ùî
áóäóòü "ë³ïèòè" (ðåä. - áèòè). Äóìàâ, ùî
çàðàç çíîâó ïîâåçóòü íà ÿêóñü çîíó, âæå
êîëè â äðóãèé ë³òàê ïåðåñ³ëè, êîëè â³äêðè-
ëèñÿ äâåð³, ïîáà÷èâ, ùî ¿äóòü àâòîáóñè,
øâèäê³ - Á³ëîðóñü, òîä³ çðîçóì³â, ùî öå
îáì³í", - ðîçïîâ³â çàõèñíèê.

"ß ÷àñòî áà÷èëà ñêð³ïè öèõ ïîâ³äîìëåíü

ç "Ä³¿", ÿê âèãëÿäàþòü ïî-
â³äîìëåííÿ, êîëè ì³íÿþòü
òâîþ áëèçüêó ëþäèíó. ß
ïî ãó÷íîìó ç ìàìîþ ðîç-
ìîâëÿëà ³ ïðèéøëî ñïîâ³-
ùåííÿ. Ïðîñòî êèíóëà òå-
ëåôîí íà ë³æêî ³ òàê êðè-
÷àëà. Ìàìà çàïèòàëà, ùî
òðàïèëîñü, à ÿ êàæó: "Ìàì,
Àðòåìà îáì³íÿëè", - ðîç-
ïîâ³ëà Îëåíà.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, âîíà ï³ñëÿ
êîæíîãî îáì³íó ðàçîì ç

³íøèìè âîëîíòåðàìè ïðè¿çäèëà ï³äòðèìàòè
çâ³ëüíåíèõ ³ç ïîëîíó. Íàñòóïíîãî äíÿ ç Ìè-
êîëàºâà, äå æèâå, ïîì÷àëà íà Â³ííè÷÷èíó.

"ß ç³ðâàëàñü ñþäè, ðîçóì³ëà, ùî öüîãî íå
ìîæíà ðîáèòè, õëîïö³ íå îáñòåæåí³. Àëå ÿ
íå ìîãëà â÷èíèòè ³íàêøå. Ïîïðîñèëà ïóñ-
òèòè ìåíå õî÷ íà 10 õâèëèí, ïåðåäàòè éîìó
ðå÷³ ³ ïðîñòî éîãî îá³éíÿòè. ß ïðè¿õàëà ³ çà-
ëèøèëàñü. Çàëèøèëàñü ïîðÿä, ï³äòðèìóâà-
òè, áóòè ðàçîì", - ñêàçàëà ä³â÷èíà.

Æ³íêà ðîçïîâ³ëà, ùî äî ïîâåðíåííÿ êî-
õàíîãî ãîòóâàëàñÿ, ïðîéøëà ïñèõîëîã³÷í³
òðåí³íãè äëÿ ð³äíèõ çâ³ëüíåíèõ ç ïîëîíó.

"ß â÷èëàñü æèòè ç öèì. Ìåí³ ïîòð³áíî áóëî
ðîçóì³òè, ùî ÿ ìîæó ñêàçàòè, ÷èì ÿ ìîæó ðà-
íèòè, ÷èì ìîæó çàâäàòè øêîäè. ßê³ ïèòàííÿ
äîðå÷í³, ÿê³ íå äîðå÷í³. ß âñå öå âèâ÷àëà
îñòàíí³õ ï³â ðîêó", - ñêàçàëà Îëåíà.

Íèí³ Àðòåì ÷åêàº íà îòðèìàííÿ ïàñïîð-
òà òà ïëàíóº îäðóæèòèñÿ ç êîõàíîþ.

"Ò³ëüêè ïàñïîðò îòðèìàþ - îäðàçó áó-
äåìî îäðóæóâàòèñü. Çíàºòå, öå ñòîñóíêè,
ÿê³ ïðîéøëè âèïðîáóâàííÿ ÷àñîì".

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíå Â³ííèöÿ.
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Äìèòðî ïðîêèíóâñÿ ïîñåðåä íî÷³ â³ä

çâóê³â áóðõëèâèõ âåñåëîù³â, ùî äîëè-
íàëî ç ¿õíüî¿ â³òàëüí³.

Îñü ÷îìó éîãî äðóæèíà íàïîëÿãëà íà
òîìó, ùîá â³í øâèäêî éøîâ ñïàòè…

Âîíà, íàïåâíî, õîò³ëà, ùîá Äìèòðî
ì³öíî ñïàâ ³ í³ ïðî ùî íå çäîãàäóâàâñÿ.

– Ìàðèíî! Ìàðèíî, òè ìåíå ÷óºø? Ùî
òàì â³äáóâàºòüñÿ? Ìàðèíî!

Ðàïòîì âñå ñòèõëî, ïðîòå á³ëÿ ñàìèõ
äâåðåé çíîâó ïî÷óëàñÿ ìåòóøíÿ, ïîò³ì
çâóê ñõîæèé íà ïîö³ëóíêè, ³ â äîâåð-
øåíí³ âñüîãî äçâ³íêèé ñì³õ.

Çà ìèòü ó ê³ìíàòó çàéøëà Ìàðèíà. ßñ-
êðàâèé âå÷³ðí³é ìàê³ÿæ, êîðîòêà ñóêíÿ,
øïèëüêè…

Äìèòðî îäðàçó çðîçóì³â, éîãî äðóæè-
íà âçÿëàñÿ çà ñòàðå.

– Ìàðèíî, ùî òè âèðîáëÿºø?
– À ùî òàêå? Ä³â÷àòà ïðè¿õàëè ï³äòðè-

ìàòè ìåíå, àäæå ÿ ÷åðåç òåáå ³ òàê í³äå
íå áóâàþ.

– Òè ò³ëüêè ìèíóëîãî òèæíÿ ïîâåðíó-
ëàñÿ ç ªãèïòó, à ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ ¿çäèëà
äî ²òàë³¿. Ìàðèíî, ñêàæè ÷åñíî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ? Ó òåáå õòîñü º?

– Òè â ñâîºìó ðîçóì³? Íå ïîð³âíþé
ìåíå ç Õðèñòèíîþ! Öå âîíà ïðîì³íÿëà
òåáå íà ³íøîãî, à íå ÿ! ßêáè â ìåíå õòîñü
ç’ÿâèâñÿ, ÿ íàâ³òü íà õâèëèíó íå çàëè-
øèëàñÿ á! Äóìàºø, ìåí³ ïðèºìíî óñâ³-
äîìëþâàòè, ùî ì³é ÷îëîâ³ê äóæå ñëà-
áèé, ³ ÿ òåïåð ìàþ âñþ ñâîþ ìîëîä³ñòü
âèòðàòèòè íà…

Ðàïòîì Ìàðèíà îñ³êëàñÿ, âîíà çðîçó-
ì³ëà, ùî ïåðåãèíàº ³ òóò æå çàìîâêëà,
íå çíàþ÷è ÿê âèâåðíóòèñÿ ç ñèòóàö³¿, ùî
ñêëàëàñÿ.

– Ïðîäîâæóé Ìàðèíî, ùî æ òè çóïè-
íèëàñÿ? Íà ùî òè ìàºø âèòðàòèòè ñâîþ
ìîëîä³ñòü?

– Äìèòðå, ëÿãàé ñïàòè. Äîñèòü âëàø-
òîâóâàòè ñöåíè ðåâíîù³â, ³ ÿ ³ òè ÷óäîâî
ðîçóì³ºìî, ùî â äàíîìó âèïàäêó öå íå-
äîðå÷íî. ß ï³øëà äî ä³â÷àò, à òè çàñè-
íàé. Ìåíå íå ÷åêàé, ÿ ëÿæó ó çàë³.

Ìàðèíà ï³øëà, ³ ÷åðåç ê³ëüêà ñåêóíä ó
â³òàëüí³ çíîâó ïðîëóíàëà âåñåëà ìóçè-
êà, äçâ³í êåëèõ³â, ³ ÷èéñü ñì³õ. Í³, öå íå
ïîäðóãè Ìàðèíè, ó íå¿ â ãîñòÿõ ÷îëîâ³ê,
àëå ÿê öå äîâåñòè?

Äìèòðî äàâíî áóâ ñëàáêèé, ³ ÿêùî ïå-
ðåñóâàâñÿ, òî ò³ëüêè ç ÷èºþñü äîïîìîãîþ.

– Îñü ÷îìó ìåí³ òàê íå ùàñòèòü ³ç æ³íêà-
ìè? Ñïî÷àòêó Õðèñòèíà, ïîò³ì Ìàðèíà…
ßêèé æå ÿ íåäîëóãèé, ùî ì³ã äîçâîëèòè
îáâåñòè ñåáå äîâêîëà ïàëüöÿ.

Äìèòðî âàæêî ç³òõíóâ, çãàäàâøè, ÿêèì
â³í áóâ äî òîãî, ÿê ç íèì òðàïèëîñÿ íå-
ùàñòÿ. Á³çíåñìåí, âëàñíèê âåëèêî¿
ô³ðìè, ô³ë³¿ éîãî ô³ðìè áóëè ÷è íå ó
âñ³õ âåëèêèõ ì³ñòàõ êðà¿íè.

Â³í áóäóâàâ âåëè÷åçí³ ïëàíè íà ìàé-
áóòíº, ñïî÷àòêó îäðóæåííÿ, ïîò³ì íàðîä-
æåííÿ ùîíàéìåíøå òðüîõ-÷îòèðüîõ
ä³òåé.

Â³í äîâãî øóêàâ ï³äõîäÿùó ä³â÷èíó,
í³õòî íå õîò³â ïñóâàòè ô³ãóðó çàðàäè êóïè
ä³òåé, ïðîòå âñ³, íå çàìèñëþþ÷èñü, âè-
ìàãàëè â³ä íüîãî ãàðàíò³é òîãî, ùî âîíè
îòðèìàþòü ó ðàç³ ðîçëó÷åííÿ.

² îñü, íàðåøò³ Äìèòðî çóñòð³â ¿¿. Õðèñ-
òèíà ñàìîòíüî ñòîÿëà á³ëÿ àâòîáóñíî¿ çó-
ïèíêè ³ ÷åêàëà õî÷à á ïîïóòêó, ùîá äî¿-
õàòè äî ¿¿ ð³äíîãî ñåëà. ²øîâ ñèëüíèé
äîù, à ä³â÷èíà áóëà ëåãêî îäÿãíåíà.
Äìèòðî ñïî÷àòêó ïðî¿õàâ ïîâç, àëå ïîò³ì,
ïîáà÷èâøè â á³÷íå äçåðêàëî àâòîìîá³-
ëÿ ç ÿêèì ñóìîì äèâèëàñÿ öÿ ä³â÷èíà,
÷èìîñü ñõîæà íà ðóñàëêó, ïîâåðíóâñÿ.

– Âàì êóäè? Ñ³äàéòå, ÿ ï³äâåçó!
– Ìåí³ äî Àíäð³¿âêè.
– Äîáðå, ìåí³ òóäè æ.
Òóò Äìèòðî, çâè÷àéíî æ, ñõèòðóâàâ,

éîìó íå òðåáà áóëî í³ â ÿêó Àíäð³¿âêó,
éîìó ÷îìóñü ñòàëî øêîäà öþ ìîëîäåíü-
êó ä³â÷èíó.

– ß áà÷ó, âè íàñêð³çü ïðîìîêëè… Äà-
âàéòå ïîâåðíåìî äî ìàãàçèíó, êóïèìî
âàì ùîñü ³ç îäÿãó.

– Í³, ùî âè! Ó ìåíå ³ òàê ãðîøåé ëè-
øèëîñÿ ò³ëüêè íà ïðî¿çä.

– Í³÷îãî ñòðàøíîãî, ÿ âñå îïëà÷ó, à
âè ïîâåðíåòå, êîëè çìîæåòå.

Íåçâàæàþ÷è íà îï³ð, Äìèòðî òàêè
â³äâ³ç ¿¿ â ìàãàçèí ³ êóïèâ ¿é äæèíñè, êðî-
ñ³âêè ³ êîôòó. Õóäåíüêà, òåíä³òíà Õðèñ-
òèíà, ó öüîìó îäÿç³ ñòàëà ñõîæà íà
ä³â÷èíêó ï³äë³òêà.

– Ñïàñèá³ âàì âåëèêå. ß îáîâ’ÿçêîâî
âàì âñå ïîâåðíó, âè ò³ëüêè äàéòå ìåí³
íîìåð êàðòêè. Òóò ä³â÷èíà, íå âñòèãíóâ-
øè äîêàçàòè ôðàçó, ÷õíóëà, à ïîò³ì çíîâó
³ çíîâó.

– Íó îñü…. Çäàºòüñÿ, ÿ íå âñòèã. Âè
çàñòóäèëèñÿ, ³ ÿ çíàþ, ùî íàì ïîòð³áíî
çðîáèòè! Äìèòðî çà¿õàâ â àïòåêó ³ êóïèâ
ë³ê³â, à ïîò³ì çâåðíóâ äî ðåñòîðàíó, äå
çàìîâèâ ãàðÿ÷ó òà ñèòíó âå÷åðþ.

– Íå òðåáà… Íàâ³ùî âè òàê… ß ³ òàê
âàì ñò³ëüêè âèííà…

– À õ³áà âè íå â÷èíèëè á òàê ñàìî, ÿêáè
ç êèìîñü òðàïèëîñÿ ëèõî?

Òóò Äìèòðî ìàâ ðàö³þ, Õðèñòèíà ñàìà
áóëà òàêà, òîìó äóæå ÷àñòî ÷åðåç ñâîþ äîá-
ðîòó ïîòðàïëÿëà ó âñ³ëÿê³ íåïðèºìíîñò³.

Îñü ³ çàðàç ¿¿ âèñòàâèëà âëàñíèöÿ êâàð-
òèðè ÷åðåç òå, ùî òà íà òèæäåíü çàòðèìà-
ëà ïëàò³æ, à â íå¿ áóëè ö³ ãðîø³, ò³ëüêè ïîä-
ðóãà ïîçè÷èëà ¿õ ó íå¿ íà òðè äí³, àëå òàê ³
íå ïîâåðíóëà.

Îäíàê õàçÿéêó ïåðåêîíàòè â öüîìó áóëî
íåìîæëèâî, ³ âîíà áåç ðîçäóì³â âèñòàâèëà
ä³â÷èíó íàäâ³ð. Æîäíà ç ïîäðóã íå çàõîò³-
ëà äàòè ïðèòóëîê ä³â÷èí³ ó ñåáå, õî÷à òà
äóæå ÷àñòî ¿õ âèðó÷àëà. ² òåïåð çàëèøèâ-
øèñü áåç êîøò³â, ñòóäåíòêà-òðåòüîêóðñíè-
öÿ âèð³øèëà âèðóøèòè äî áàòüê³â ó ñåëî,
ùîá õî÷à á òàì ïå-
ðå÷åêàòè âèõ³äí³, à
òàì ìîæå áàòüêî
äàñòü ãðîøåé íà
îðåíäó æèòëà.

Â è ñ ë ó õ à â ø è
ñâîþ íîâó çíàéî-
ìó, Äìèòðî çàïðî-
ïîíóâàâ ¿é îäíó ç³
ñâî¿õ êâàðòèð,
ò³ëüêè ç îäí³ºþ
óìîâîþ, âîíà ïî-
âèííà áóäå ïðè-
¿æäæàòè äî íüîãî
ê³ëüêà ðàç³â íà òèæ-
äåíü ³ ïðèáèðàòè â
éîãî áóäèíêó.

Òóò â³í çíîâó
ñõèòðóâàâ, ó íüîãî
äàâíî áóâ îáñëó-
ãîâóþ÷èé ïåðñî-
íàë, ÿêèé çàéìàâ-
ñÿ éîãî äîìîì.

Àëå ÿêðàç ïåðåä ïðè¿çäîì Õðèñòèíè, â³í
äàâàâ óñ³ì âèõ³äíèé, ³ íàñîëîäæóâàâñÿ
ñï³ëêóâàííÿì ç ä³â÷èíîþ.

Äìèòðî íàâ³òü æàðòîìà äîïîìàãàâ ¿é ³ç
ïðèáèðàííÿì, à îäíîãî ç òàêèõ äí³â â³í
çðîáèâ ¿é ïðîïîçèö³þ. Òàê, âîíè îáîº ñòî-
ÿëè ç â³äðàìè, ç ãàí÷³ðêàìè, ³ òóò Äìèòðî
ïðîñòÿãíóâ ¿¿ êàáëó÷êó.

Ìàáóòü, öå áóëà îäíà ç íàéíåçâè÷àéí³-
øèõ ïðîïîçèö³é ðóêè ³ ñåðöÿ ó ñâ³ò³, àëå
Õðèñòèíà çâ³ñíî æ ïîãîäèëàñÿ, ³ ÷åðåç äå-
ÿêèé ÷àñ âîíè ç³ãðàëè ïèøíå âåñ³ëëÿ.

Âîíè ÷àñòî ñì³ÿëèñÿ, çãàäóþ÷è, íà ùî
äîâåëîñÿ ï³òè Äìèòðó, ùîá ò³ëüêè ÷àñò³øå
áà÷èòèñÿ ç ä³â÷èíîþ, àëå í³ âîíà, í³ Äìèò-
ðî íå øêîäóâàëè ïðî öå.

Âîíè áóëè ùàñëèâ³ ³ íàñîëîäæóâàëèñÿ
êîæí³é ìèò³, ïðîâåäåí³é ðàçîì, ïîêè â
¿õíüîìó æèòò³ íå ç’ÿâèëàñÿ Ìàðèíà.

Ìàðèíà âñå æèòòÿ ìð³ÿëà âèéòè çàì³æ çà
áàãàòîãî. ¯¿ îáòÿæóâàëî æèòòÿ á³äíî¿ ñòó-
äåíòêè, ÿê³é äîâîäèëîñÿ ïîºäíóâàòè íà-
â÷àííÿ ç ðîáîòîþ, ùîá õî÷ ÿêîñü òðèìà-
òèñÿ íà ïëàâó. À òóò ùå é öÿ Õðèñòèíà, í³áè
í³ÿêà, à òàêîãî ìóæèêà â³äõîïèëà.

– Öå íå ïîðÿäîê, âèð³øèëà âîíà.
×îìó êîìóñü âñå, à ¿é í³÷îãî? Âîíè ïîä-

ðóãè, à îòæå, ïîâèíí³ ä³ëèòèñÿ âñ³ì, ³ ÷î-
ëîâ³êàìè òåæ. Â³ä îñòàííüî¿ äóìêè ¿é ñòà-
ëî âåñåëî, ³ âîíà õèõèêíóëà.

– Íó, ùî æ, Õðèñòèíî, ÷åêàé ãîñòåé! Òå-
ïåð ïîáà÷èìî õòî ç íàñ êðàùå!

Íàëàøòóâàâøèñü çðîáèòè âñå, ùî çàëå-
æèòü â³ä íå¿ ³ íå çàëåæèòü, Ìàðèíà êóïèëà
òîðòèê, ³ ïîñï³øèëà â ãîñò³ äî ïîäðóãè.
Çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ ÷óäîâî. Ìàðèíà íå âñòè-
ãàëà äèâóâàòèñÿ âåëè÷åçíîìó äîìó òà ùåä-
ðîñò³ ÷îëîâ³êà ïîäðóãè, à Õðèñòèíà âåñü
÷àñ äÿêóâàëà Ìàðèí³, àäæå öå âîíà â÷àñíî
íå ïîâåðíóëà áîðã, ³ çàâäÿêè ¿é Õðèñòèíó
âèñòàâèëà ãîñïîäèíÿ êâàðòèðè.

– Ìàðèíî, ÿê æå ÿ òîá³ âäÿ÷íà! ßêáè íå
òè, ÿ á í³êîëè íå çóñòð³ëà Äìèòðèêà.

– Òåïåð òè ðîçóì³ºø, öå íå ÿ òîá³ âèí-
íà, à òè ìåí³!

– Òàê, òàê çâè÷àéíî! Õîä³ìî, ÿ òîá³ äåùî
ïîêàæó.

Õðèñòèíà âçÿëà çà ðóêó ïîäðóãó ³ ïîòÿã-
ëà ¿¿ ïî õèòðîìóäðèõ, ïðèêðàøåíèõ
ð³çüáëåíèìè êâ³òàìè ³ âèòîí÷åíèìè çàâèò-
êàìè ñõîäàõ íà äðóãèé ïîâåðõ.

– Öå âáèðàëüíÿ?
– Àãà… Îãî, ñê³ëüêè â òåáå îäÿãó!
– Âèáèðàé áóäü-ÿêèé, äàðóþ!
– À ìîæíà îí òó ñóêíþ?
– Òàê, çâè÷àéíî.
– Îé, à öå? Âîíà òàêà ãàðíà…
– Çâ³ñíî, áåðè ³ ¿¿ òåæ.
– Õðèñòèíî, à öå? Ìåí³ çäàºòüñÿ, âîíà

ïðîñòî ³äåàëüíî âèãëÿäàòèìå íà ìåí³.
– Áåðè ³ ¿¿.
Íàáðàâøè êóïó âáðàíü, Ìàðèíà çàäîâî-

ëåíà, ³ âïåâíåíà â òîìó, ùî, áóäü-ùî, à
âîíà ïðîñòî ïîâèííà îòðèìàòè öüîãî ÷î-
ëîâ³êà, ïîâåðíóëàñÿ äî ñåáå íà îðåíäî-
âàíó êâàðòèðó, ùîá ïðèäóìàòè õèòðîìóä-
ðèé ïëàí, ÿêèé äîïîìîæå ¿é ïîçáóòèñÿ
ïîäðóãè ³ îòðèìàòè Äìèòðà .

– Ìèêîëüöþ, à òè çàðîáèòè õî÷åø?
– À ÿê?
– Òà òàê òðåáà îäíó íåäîëóãó ï³äñòàâèòè…
– ² ùî ìåí³ ç öüîãî áóäå?
– Ùî áóäå, ùî áóäå… Íåäîëóãèé, ÿêùî

íàì ïîùàñòèòü, ³ ÿ âèéäó çàì³æ çà òîãî áà-
ãàò³ÿ, òî ³ òîá³ ³ ìåí³ áåçá³äíå æèòòÿ ïðî-

ñòî ãàðàíòîâàíå!
– Òè õî÷åø çàì³æ çà íüîãî? À ÿ?
– À òè… Òà ÿê òè íå ðîçóì³ºø! Íó ùî ó

íàñ º? Í³÷îãî! À áóäå áàãàòî ãðîøåé ³ òîä³
ìè çìîæåìî äîçâîëèòè ñîá³ âñå ³ íàâ³òü
á³ëüøå!

– Äîáðå ÿ çãîäåí! Ãîâîðè, ùî òðåáà
ðîáèòè, ÿ âñå âèêîíàþ!

Ìàðèíà çíàëà, ùî Õðèñòèíà ãîòóâàëàñÿ
âëàøòóâàòè ÷îëîâ³êîâ³ ñþðïðèç, âîíà ñàìà
¿é äçâîíèëà ³ ïèòàëà ïîðàäè, ÿê ãàðíî
ï³äíåñòè ¿é íîâèíó ïðî ñâîþ âàã³òí³ñòü.

Äàâøè ïîäðóç³ âñ³ íåîáõ³äí³ ðåêîìåí-
äàö³¿, âîíà íàâ³òü äîïîìîãëà ¿é çàìîâèòè
òîðò ³ âèáðàòè ñâÿòêîâ³ ñòðàâè äëÿ âå÷îðà.

Î ñüîì³é âå÷îðà
ìàëè ïðèâåçòè òîðò, ³
äîêè áóâ ÷àñ, Õðèñòè-
íà âèáèðàëà âáðàííÿ
äëÿ ñâÿòêîâî¿ âå÷åð³.

Ìàðèíà, çàõåêàâ-
øèñü, çàá³ãëà äî êàá³-
íåòó Äìèòðà. ¯¿ íå
çìîãëè çóïèíèòè í³ âè-
ãóêè ñåêðåòàðêè, í³
ãàëàñ éîãî îõîðîíè, ³
îñü ÷åðåç ìèòü âîíà
ñòîÿëà á³ëÿ íüîãî ³
ïëàêàëà â îá³éìàõ.

– Äìèòðå, çà ùî
âîíè ç íàìè òàê ãà?

– ßê? Ùî âçàãàë³
â³äáóâàºòüñÿ?

– ß ÿê çàâæäè ïðè-
¿õàëà äî âàñ, à òàì Õðè-
ñòèíà ç ìî¿ì Ìèêîë-
êîþ.

– Â ñåíñ³?
– Õîä³ìî, âñå ñàì ïîáà÷èø!
Êîëè âîíè çàéøëè ó ê³ìíàòó, òî ïî÷óëè

ëèøå ðîìàíòè÷íó ìóçèêó òà ïëåñêàííÿ
âîäè ó âàíí³é, à òàì…

– Çàáèðàéòåñÿ! Çàáèðàéòåñÿ îáèäâà! À
ÿ òîá³ â³ðèâ, Õðèñòèíî! ßê òè ìîãëà!

– Äìèòðå, òè ùî? Âîíè âñå ï³äëàøòóâà-
ëè! ß íå õîò³ëà!

– Õðèñòèíêî, íàì æå æ äîáðå áóëî ðà-
çîì. Òè æ ñàìà êàçàëà, ùî ÷åêàºø â³ä
ìåíå äèòèíó, ³ íå çíàºø, ÿê çâàæèòèñÿ íà
ðîçëó÷åííÿ.

– Çàìîâêíè! Öå âñå íå ïðàâäà! Òè çàá³ã
äî ìåíå ó âàííó ñàì, à ÿ íàâ³òü íå âñòèãëà
çðîçóì³òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ!

Õðèñòèíà ï³øëà, à çà íåþ ³ Ìèêîëêà.
Ìàðèíà æ çàëèøèëàñÿ ç Äìèòðîì, ùîá äî-
ïîìîãòè éîìó âïîðàòèñÿ ç³ çðàäîþ.

Âîíà òàê óì³ëî âñå ïðîâåðíóëà, ùî Äìèò-
ðî ñàì íå çðîçóì³â, ÿê ðîçëó÷èâñÿ ç îä-
í³ºþ ³ îäðóæèâñÿ ç ³íøîþ.

Ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ Õðèñòèíà ïî¿õàëà äî
ð³äíîãî ñåëà, ¿é áóëî ïðèêðî, ùî êîõà-
íèé ÷îëîâ³ê ââàæàâ çà êðàùå ïîâ³ðèòè íå
¿é, ñâî¿é äðóæèí³, à ÿêèìîñü ïðîéäèñâ³-
òàì, ÿêèõ âîíà ââàæàëà ñâî¿ìè äðóçÿìè.

Ìàðèíà æ ó ñâîþ ÷åðãó ïðîñòî íàñîëîä-
æóâàëàñü òð³óìôîì, ó íå¿ áóëî âñå, ïðî
ùî âîíà çàâæäè ìð³ÿëà: âåëèêèé áóäèíîê,
áàãàòèé, õî÷ ³ íå êîõàíèé ÷îëîâ³ê, ³ Ìè-
êîëêà, ç ÿêèì âîíè ÷àñ â³ä ÷àñó çóñòð³÷à-
ëèñÿ íà íåéòðàëüí³é òåðèòîð³¿.

– Ìàðèíî÷êî, ìåí³ íàáðèäëî ä³ëèòè òåáå
ç öèì. Ìîæå, ïîðà éîãî ïîçáóòèñÿ?

– Ïîçáóòèñÿ? Òè ùî âèãàäàâ? Í³, ìåíå ³
òàê âñå âëàøòîâóº .

– À ìåíå í³! Ìåí³ íàáðèäëî ä³ëèòè òåáå
³ äóìàòè ïðî òå, ùî òè çàðàç ³ç íèì. Òè ÿê
õî÷åø, à ÿ ä³ÿòèìó.

…² îñü òåïåð Äìèòðî ëåæàâ ó ë³æêó íå-
ðóõîìèé. Â³í ¿õàâ ìàøèíîþ ³ îïèíèâñÿ íà
óçá³÷÷³.

ßê ñòâåðäæóâàëè âñå ñòàëîñÿ ÷åðåç íå-
ñïðàâí³ ãàëüìà.

Âñ³ìè ñïðàâàìè òåïåð êåðóâàëà Ìàðè-
íà, à Äìèòðó çàëèøàëîñÿ ò³ëüêè ëåæàòè
âäîìà, ³ ÷åêàòè, êîëè éîãî äðóæèíà çâî-
ëèòü ïðèéòè äîäîìó.

Ìàðèíà, çäàâàëîñÿ, íå ïîñï³øàëà äîäî-
ìó. ̄ ¿ äðàòóâàëî, ùî âîíà òåïåð çîáîâ’ÿ-
çàíà âèòðà÷àòè ñâî¿ ìîëîä³ ðîêè íà ñëà-
áîãî ÷îëîâ³êà, àäæå òåïåð âîíà âîëîä³ëà
âñ³ì ³ ìîãëà ñàìà ñåáå çàáåçïå÷óâàòè.

Ñïàòè íå õîò³ëîñÿ, ãó÷íà ìóçèêà, ³ ñì³õ
³ç â³òàëüí³ âèâîäèëè Äìèòðà ç ñåáå. Íå-
âæå Ìàðèíà íàñò³ëüêè çíàõàáí³ëà, ùî äîç-
âîëèëà ñîá³ ïðèâîäèòè â ¿õí³é áóäèíîê
ñòîðîííüîãî ÷îëîâ³êà?

Äîïîìàãàþ÷è ñîá³ ðóêàìè, Äìèòðî çë³ç
³ç ë³æêà.

ßêîñü äîòÿãíóâøèñü, Äìèòðî ñ³â íà
êð³ñëî ³ âè¿õàâ ç ê³ìíàòè.

Â³í äàâíî âæå æèâ ó íåâåëèê³é ê³ìíàò³
íà ïåðøîìó ïîâåðñ³, ÿê êàçàëà Ìàðèíà,
äëÿ çðó÷íîñò³ âñ³õ.

² ä³éñíî, öå éîìó äóæå ³ äóæå äîïîìîã-
ëî. Â³í áåçøóìíî ï³ä’¿õàâ äî äâåðåé. Ó
íàï³âòåìðÿâ³ áóëî âèäíî, ÿê Ìàðèíà ñèä-
³ëà íà êîë³íàõ ó ÿêîãîñü ÷îëîâ³êà, âîíè ïðî
ùîñü âîðêóâàëè, ³ ÷àñ â³ä ÷àñó ñì³ÿëèñÿ.

– Åõ, Ìàðèíî, Ìàðèíî… Äîâãî ìåí³ ùå
òåðï³òè, ÿê òè ç íèì…

– Ìèêîëüöþ, íó òè æ çíàºø, çàëèøèëî-
ñÿ ùå òðîõè. Çàòå äèâèñÿ, ÿê ñïðèòíî ìè
âñå ïðîâåðíóëè. Ïîçáóëèñÿ ö³º¿ Õðèñòèí-

êè, îñü ò³ëüêè øêîäà ç Äìèòðèêîì íå ïî-
ùàñòèëî…

– Òàê, ÿ ùîñü ïðî´àâèâ öåé ìîìåíò.
Í³÷îãî, öüîãî ðàçó ïðèäóìàþ ùîñü åôåê-
òèâí³øå.

– Ö³êàâî, öÿ íåäîëóãà âæå íàðîäèëà?
– Âîíà, ùî ñïðàâä³ áóëà âàã³òíà?
– Çâè÷àéíî, ïî÷àëà á ÿ òîä³ ðîç³ãðóâà-

òè âñþ öþ âèñòàâó. Ö³ ãðîø³ ìî¿ ³ ò³ëüêè
ìî¿, ÿ íå äîçâîëþ, ùîá âîíà ðàçîì ç³
ñâî¿ì ìàëèì ïîðóøèëà íàø³ ïëàíè.

– Ãîëîâíå, ùîá òâ³é ÷îëîâ³ê í³÷îãî íå
ä³çíàâñÿ.

– À â³í ³ íå ä³çíàºòüñÿ, éîìó äîñòàòíüî
òîãî, ùî â³í ïîáà÷èâ. Â³í äîñ³ ââàæàº ¿¿
ãóëÿùîþ, ³ äóìàº, ùî Õðèñòèíà âàã³òíà íå
â³ä íüîãî, à â³ä òåáå.

– Ìàðèíî! Ùî æ òè íàðîáèëà?
– Äìèòðî?! Ùî òè òóò ðîáèø?
– Ñëóõàþ ïðàâäó, ÿêó òè ïðèõîâóâàëà

â³ä ìåíå!
– ²äè äî ñâîº¿ ê³ìíàòè! Òè í³÷îãî íå

äîâåäåø! Öå âñå íàëåæàòèìå ìåí³ ³ ò³ëüêè
ìåí³!

– Ìàðèíî, íàâ³ùî òè òàê â÷èíèëà?
– À òè ñàì âèíåí! Íå çâèíóâà÷óé ³íøèõ

ó òîìó, ùî ñàì ïðîôóêàâ! À òåïåð ³äè, íå
çàâàæàé íàì! ß ³ òàê ñò³ëüêè ÷àñó âèòðàòè-
ëà íà æèòòÿ ç òîáîþ, ïîâèííà æ ÿ ïîæèòè
â ÿê³ â³êè ³ äëÿ ñåáå.

– Çàáèðàéñÿ ç ìîãî áóäèíêó! Çàáèðàé-
ñÿ ç ìîãî æèòòÿ, Ìàðèíî!

– Í³, ëþáèé, öå òåïåð âñå áóäå ìî¿ì, à
çâ³äñè øâèäøå çà âñå çàáåðåøñÿ òè.

Íåâ³äîìî, ÿê áè âñå öå çàê³í÷èëîñÿ,
ÿêáè Äìèòðî íå íàòèñíóâ êíîïêó, ÿêà áóëà
ðîçòàøîâàíà á³ëÿ âõîäó äî â³òàëüí³.

Ïðè¿õàëè øâèäêî, ³ Äìèòðî ëåãêî äîâ³â
ïðè÷åòí³ñòü äî âñüîãî Ìàðèíè òà ¿¿
ñï³ëüíèêà Ìèêîëêè. Ìàðèíà íå ìîãëà
ïîâ³ðèòè, ùî Äìèòðî ïåðåõèòðóâàâ ¿¿ ³
çàïèñàâ ¿õíþ ðîçìîâó íà äèêòîôîí.

– Íåäîëóãà! ßêà æ ÿ íåäîëóãà! Òåïåð âñå
ä³ñòàíåòüñÿ ö³é Õðèñòèíö³! Òðåáà áóëî ïî-
ñëóõàòè Ìèêîëêó ³ ïðèáðàòè éîãî ðàí³øå,
êîëè â³í ùå í³ ïðî ùî íå çäîãàäóâàâñÿ!

Äìèòðî ñïðàâä³ âèð³øèâ ïîâåðíóòè
Õðèñòèíó, àëå ò³ëüêè íå â³äðàçó. Ñïî÷àò-
êó â³í çàéíÿâñÿ ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, éîìó
ïðîâåëè ê³ëüêà ïðîöåäóð, ïîò³ì â³í ïðîé-
øîâ êóðñ, ³ îñü òåïåð íåõàé ³ âàæêî, òà
Äìèòðî îäóæóâàâ.

Ìàðèíà ³ â öüîìó éîãî îáìàíóëà, ñêà-
çàâøè, ùî ïðîöåäóðè éîìó íå äîïîìî-
æóòü…

…Äìèòðî òîãî äíÿ âñòàâ ðàíåíüêî, ïî-
ñí³äàâ, ïðè÷åïóðèâñÿ.

Ïîò³ì â³í ïî¿õàâ ó ìàãàçèí ³ íàêóïèâ
ïîäàðóíê³â. À ÿê æå æ?! Â³í ¿äå äî äâîõ
íàéð³äí³øèõ éîìó ëþäåé!

Äìèòðî ïîâåðíóâ íà ñ³ëüñüêó äîðîãó ³
çóïèíèâ ìàøèíó á³ëÿ çâè÷àéíî¿ ñ³ëüñüêî¿
õàòèíè. Â³í âèéøîâ ç ìàøèíè ³ çàéøîâ ó
õâ³ðòêó.

– Âè êîãîñü øóêàºòå?
Ïåðåä íèì ñòîÿâ ìîëîäèé ÷îëîâ³ê,

ÿêèé, ìàáóòü, áóâ àáî òðàêòîðèñòîì, àáî
êîìáàéíåðîì, áî â³ä íüîãî ïàõëî ñîëÿð-
êîþ, à éîãî ðóêè áóëè âèìàçàí³ ïî ë³êîòü.

– Ìåí³ ïîòð³áíà Õðèñòèíà.
– Âîíà ñèíà âêëàäàº ñïàòè, ÿ çàðàç ¿¿

ïîêëè÷ó. – Õðèñòèíî, òåáå ÿêèéñü ÷îëîâ³ê
ïèòàº!

Õðèñòèíà âèéøëà ç äîìó ³ ïîáà÷èâøè
Äìèòðà àõíóëà. Âîíà íå î÷³êóâàëà ïîáà-
÷èòè éîãî òàêèì, ñõóäëèì ³ ñëàáèì.

– Äîáðîãî äíÿ, Õðèñòèíî. Í³÷îãî çàðàç
íå êàæè. ß âèíåí ïåðåä òîáîþ, ÿ íå çíàâ,
ùî òè ñïðàâä³ ÷åêàëà â³ä ìåíå äèòèíó. Âîíè
âñå ï³äëàøòóâàëè. Àëå âñå òåïåð ó ìèíó-
ëîìó ¿õ çàáðàëè. ß ïðè¿õàâ çà òîáîþ, Õðè-
ñòèíî÷êî. Çà òîáîþ òà íàøîþ äèòèíîþ.

– Äìèòðå, âèáà÷, àëå ÿ íå ìîæó. Ñò³ëüêè
÷àñó ìèíóëî… Òà é çàì³æíÿ ÿ òåïåð.
Ñåðã³é ïðèéíÿâ ²âàíêà, ÿê ð³äíîãî. Áëà-
ãàþ òåáå, íå çàâàæàé íàøîìó ùàñòþ.

– Çàì³æíÿ… Äîáðå, Õðèñòèíî ÿ íå çà-
âàæàòèìó òâîºìó ùàñòþ. ß ñàì ó âñüîìó
âèíåí, íå ïîâ³ðèâ òîá³. ×åðåç ñâîþ äóð³ñòü
âòðàòèâ òåáå, âòðàòèâ íàøîãî ñèíà. Äîç-
âîëü õî÷à á äîïîìàãàòè ñâî¿é äèòèí³.

– Íå òðåáà, ó ²âàíêà º âñå íåîáõ³äíå.
– ß âñå-òàêè áàòüêî, ÿ âèíåí, ³ öå íå

îáãîâîðþºòüñÿ.
Äìèòðî ïîâåðíóâñÿ äî ì³ñòà. Òåïåð

éîãî æèòòÿ ñêëàäàëîñÿ ò³ëüêè ç ðîáîòè,
òà òàºìíèõ ïî¿çäîê äî Àíäð³¿âêè, äå â³í
çäàëåêó ñïîñòåð³ãàâ, ÿê ðîñòå éîãî ñèí
²âàíêî. Ùîì³ñÿöÿ â³í â³äñèëàº êîëèøí³é
äðóæèí³ çíà÷íó ñóìó íà óòðèìàííÿ ñèíà,
àëå âñ³ êîøòè çàâæäè ïîâåðòàþòüñÿ íà-
çàä íà éîãî ðàõóíîê.

Õðèñòèíà òàê ³ íå çìîãëà ïðîáà÷èòè
çðàäè, à ñèíà âîíè âèõîâóþòü ñàì³, àäæå
ó íå¿ òàêèé ÷óäîâèé ÷îëîâ³ê, ÿêèé íå ò³ëüêè
ïîâ³ðèâ ¿é, à é ïðèéíÿâ ²âàíêà, ÿê ñâîãî.

À Äìèòðî… Äìèòðî íå äèâëÿ÷èñü íà
ñâî¿ ãðîø³, äîñ³ ñàìîòí³é.

Â³í á³ëüøå íå â³ðèòü æîäí³é æ³íö³, ³
÷åêàº, ùî êîëèñü Õðèñòèíà ïîâåðíåòüñÿ
äî íüîãî, ³ âîíè æèòèìóòü ùàñëèâî, ÿê
òîä³, ïîêè â ¿õíüîìó æèòò³ íå ç’ÿâèëàñÿ
Ìàðèíà.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ñêóìáð³ÿ íà ìàíãàë³
Íàì ïîòð³áíî: ñêóìáð³ÿ,

áàçèë³ê çà ñìàêîì, 2 çóá-
÷èêè ÷àñíèêó, 0,5 ÷.ë. ÷îð-
íîãî ìåëåíîãî ïåðöþ, 2
äð³áêè ñîë³, 1 ñò.ë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñïî÷àòêó
îáðîáèìî ñêóìáð³þ. Âèäà-
ëÿºìî ãîëîâó ³ íóòðîù³, âè-
äàëÿºìî õâ³ñò. Ïðîìèâàºìî ³ ïðîñóøóºìî ðèáó çîâí³ ³ âñå-
ðåäèí³ çà äîïîìîãîþ ïàïåðîâèõ ðóøíèê³â. Ðîáèìî ç áîê³â
ðèáè íåâåëèê³ íàäð³çè ³ ïîñèïàºìî ñ³ëëþ ³ ïåðöåì, áà-
çèë³êîì, ðîçïîä³ëÿºìî ïðîïóùåíèé ÷åðåç ÷åñíîêîäàâêó
÷àñíèê ïî ïîâåðõí³ ðèáè, íàìàãàþ÷èñü, ùîá ïðèïðàâè
ïîòðàïëÿëè òàêîæ ³ â íàäð³çè, à òàêîæ çìàùóºìî ðèáó ³
âñåðåäèí³. Çìàùóºìî ñêóìáð³þ îë³ºþ ³ ïåðåêëàäàºìî ¿¿
ïîñóä, äå âîíà áóäå ìàðèíóâàòèñÿ 2-3 ãîäèíè, ìîæíà
çàëèøèòè ðèáó ³ íà í³÷. Êîëè ñêóìáð³ÿ âæå çàìàðèíóâà-
ëàñÿ ³ âóã³ëëÿ âæå ãîòîâå, êëàäåìî ¿¿ íà ðåø³òêó äëÿ ãðè-
ëÿ, çàêðèâàºìî ³ ïîì³ùàºìî ðåø³òêó íà ìàíãàë ç âóã³ë-
ëÿì, ñòåæèìî ùîá íà âóã³ëë³ íå âèíèêàâ â³äêðèòèé âî-
ãîíü, ³íàêøå ðèáà ìîæå øâèäêî çãîð³òè. Çà íåîáõ³äíîñò³
ìîæíà ïåð³îäè÷íî çáðèçêóâàòè âóã³ëëÿ âîäîþ. Ïðèáëèç-
íî êîæí³ 2-3 õâèëèíè, ñêóìáð³þ ïîòð³áíî ïåðåâåðòàòè ç
îäíîãî áîêó íà ³íøèé. Ñêóìáð³ÿ íà ìàíãàë³ ãîòóºòüñÿ â³ä
10 äî 20 õâèëèí, öå çàëåæèòü â³ä ðîçì³ðó òóøêè ³ â³ä
æàðó âóã³ëëÿ. Îð³ºíòóéòåñÿ íà çîâí³øí³é âèãëÿä ðèáè. Â
ê³íö³ ìàº âèéòè àïåòèòíà ï³äñìàæèñòà ñêîðèíêà.

Ðóëåòèêè ç ðèáè
Íàì ïîòð³áíî: 0,5 êã

ðèáíîãî ô³ëå (õåê, îñåòåð
àáî áóäü-ÿêà ³íøà), 1 âà-
ðåíå ÿéöå, 50 ã òâåðäîãî
ñèðó, 50 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà, çåëåíü, ñ³ëü, ÷îð-
íèé ïåðåöü, îë³ÿ äëÿ ñìà-
æåííÿ. Äëÿ ïàí³ðóâàííÿ:
ÿéöå, áîðîøíî, ïàí³ðó-
âàëüí³ ñóõàð³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñïî÷àòêó çðîáèìî íà÷èíêó: ÿéöå íà-
ð³çàòè, ñèð íàòåðòè íà òåðòö³, çåëåíü íàð³çàòè, ìàñëî ðîç-
òîïèòè ³ âñå ç’ºäíàòè, äîáðå ïåðåì³øàòè. Ðèáíå ô³ëå
ðîçð³çàòè íàâï³ë óçäîâæ. ßêùî òîâùèíà ô³ëå íå á³ëüøà
1 ñì - óçäîâæ ìîæíà íå ðîçð³çàòè. Àáî ðîçð³çàòè íàâï³ë
ïîïåðåê, ÿêùî ô³ëå çàíàäòî äîâãå. Ô³ëå â³äáèòè, ïîñî-
ëèòè ³ ïîïåð÷èòè. Íà êðàé êîæíîãî øìàòî÷êà ïîêëàñòè
ãîòîâó íà÷èíêó - ïðèáëèçíî 1 ÷àéíó ëîæêó, çãîðíóòè ðó-
ëåòîì ³ çàêð³ïèòè çóáî÷èñòêîþ. Ðóëåòèêè ïàí³ðóâàòè ñïî-
÷àòêó â áîðîøí³, ïîò³ì âìî÷èòè â ÿéöå ³ â ïàí³ðóâàëüí³
ñóõàð³. Ñìàæèòè íà äîáðå ðîç³ãð³ò³é ñêîâîðîä³ â îë³¿ ç
óñ³õ áîê³â, àêóðàòíî ïåðåâåðòàþ÷è. Ðóëåòèêè ìîæóòü íå
ïðîñìàæèòèñÿ äî ê³íöÿ, òîìó ¿õ ïîòð³áíî ùå ïðèáëèçíî
10-15 õâèëèí ïîòðèìàòè â ðîç³ãð³ò³é äî 1700 äóõîâö³.

Òîâñòîëîáèê ñòåéêàìè
â äóõîâö³

Íàì ïîòð³áíî: òîâñòîëî-
áèê, 2 ñò.ë. ñïåö³é òà ïðè-
ïðàâè, ñ³ëü çà ñìàêîì, îë³ÿ
äëÿ çìàùóâàííÿ ðèáè ³ äåêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íåî-
áðîáëåíó òóøêó òîâñòîëî-
áèêà, íåîáõ³äíî â ïåðøó
÷åðãó îáðîáèòè. Â³äð³æòå
õâ³ñò òà ãîëîâó, ïðîìèéòå
ðèáó âñåðåäèí³ ³ çîâí³, âèñóø³òü ïàïåðîâèì ðóøíèêîì
àáî ñåðâåòêàìè. Òåïåð íàð³æòå òîâñòîëîáèêà íà ñòåé-
êè òîâùèíîþ 2-3 ñì. Ïîñîë³òü ³ ïîñèïòå êîæåí øìàòî-
÷îê ç óñ³õ áîê³â ñïåö³ºþ äëÿ ðèáè àáî îáðàíèìè òðàâà-
ìè ³ ïðèïðàâêàìè ³ çàëèøòå ì³í³ìóì íà 15-30 õâèëèí.
Âèêëàä³òü â ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ âñ³ øìàòî÷êè òîâñòî-
ëîáèêà ³ çìàñò³òü îë³ºþ, ùîá ðèáà íå âèéøëà ñóõîþ.
Ôîðìó çàñòåë³òü ôîëüãîþ äëÿ êðàùîãî ³ øâèäøîãî çà-
ï³êàííÿ ðèáè, àëå öå íåîáîâ’ÿçêîâî. Ïîêëàä³òü â ïîïå-
ðåäíüî ðîç³ãð³òó äî 2000C äóõîâêó íà 30-40 õâèëèí.

Ì’ÿñî ï³ä ñèðîì
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã ñâèíèíè, 100 ã òâåðäîãî ñèðó,

öèáóëèíà, 1 ÷.ë. ã³ð÷èö³, 1
ñò.ë. ìåäó, 1 ñò.ë. ñîºâîãî
ñîóñó, ñ³ëü, ïåðåöü ÷îðíèé
ìåëåíèé - çà ñìàêîì, îë³ÿ
äëÿ ñìàæåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî
ïîìèòè, íàð³çàòè ÿê íà
â³äáèâí³, àëå íå â³äáèâàòè.
Ïðèãîòóºìî ìàðèíàä. Äëÿ

öüîãî â îäí³é ºìíîñò³ çì³øàºìî ã³ð÷èöþ, ìåä, ñîºâèé
ñîóñ, ÷îðíèé ïåðåöü ³ ñ³ëü. Ç îáîõ áîê³â îáìàçàòè ì’ÿ-
ñî ìàðèíàäîì. Çàëèøèòè ìàðèíóâàòèñÿ íà 20-30 õâè-
ëèí. Öèáóëþ î÷èñòèòè ³ íàð³çàòè íàï³âê³ëüöÿìè. Ñèð
íàòåðòè íà êðóïí³é òåðòö³. Ó ðîç³ãð³òó ñêîâîðîäó äîäà-
òè îë³þ. Îáñìàæèòè ì’ÿñî ç îáîõ ñòîð³í íà ñèëüíîìó
âîãí³ äî íàï³âãîòîâíîñò³. Âèêëàñòè ì’ÿñî íà òàð³ëêó. Ó
ö³é æå ïàòåëüí³ îáñìàæèòè öèáóëþ. Âèêëàñòè öèáóëþ
çâåðõó íà ì’ÿñî ³ ïîñèïàòè íàòåðòèì ñèðîì. Ïåðåêëàñ-
òè ì’ÿñî íà ñêîâîðîäó, äîäàòè òðîõè âîäè, íàêðèòè
êðèøêîþ ³ òóøêóâàòè 5-10 õâèëèí.

Ðóì’ÿí³ íàãåòñè
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êóðÿ-

÷îãî ô³ëå, 200 ã êóêóðóäçÿíî-
ãî áîðîøíà, ÿéöå, äð³áêà öóê-
ðó, êàðð³ çà ñìàêîì, ÷îðíèé
ìåëåíèé ïåðåöü çà ñìàêîì,
ñ³ëü çà ñìàêîì, 400 ìë îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å ô³ëå
î÷èñò³òü â³ä ïë³âîê, ïîìèéòå ³
îáñóø³òü. Íàð³æòå ô³ëå íà íå-
âåëèê³ ïîðö³éí³ øìàòî÷êè. Ó
ìèñö³ çáèéòå âèäåëêîþ ÿéöå.
Â îêðåì³é ïîñóäèí³ ç’ºäíàéòå êóêóðóäçÿíå áîðîøíî, öó-
êîð, ñ³ëü, ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü, êàðð³ ³ ïåðåì³øàéòå.
Êîæåí øìàòî÷îê ô³ëå îáâàëÿéòå â êóêóðóäçÿíîìó áîðîøí³,
ïîò³ì ãàðíåíüêî âìî÷³òü â ÿéö³ ³ çíîâó îáâàëÿéòå â áîðîøí³.
Çàâäÿêè òàê³é ìàí³ïóëÿö³¿ ó íàãåòñ³â ï³ä ÷àñ ñìàæåííÿ óòâî-
ðþºòüñÿ òîâñòà ñêîðèíêà, óñåðåäèí³ ÿêî¿ êóðÿ÷å ô³ëå çàëè-
øèòüñÿ ñîêîâèòèì ³ í³æíèì. Âñ³ ï³äãîòîâëåí³ øìàòî÷êè êó-
ðÿ÷îãî ô³ëå âèêëàä³òü íà îáðîáí³é äîøö³, à ïîò³ì áåð³òüñÿ
äî íàñòóïíîãî åòàïó ïðèãîòóâàííÿ. Ó ãëèáîê³é ñêîâîðîä³
àáî ñîòåéíèêó äîáðå ðîç³ãð³éòå îë³þ. Îð³ºíòóéñÿ, ùîá îë³ÿ
ïîâí³ñòþ ïîêðèâàëî êóðÿ÷³ øìàòî÷êè ï³ä ÷àñ ãîòóâàííÿ.
Â³äïðàâëÿéòå íàãåòñè â ðîçïå÷åíèé æèð ³ îáñìàæóéòå äî
çîëîòèñòîãî êîëüîðó ïðèáëèçíî ïî 2 õâèëèíè ç îáîõ áîê³â.
Ãîòîâ³ êóðÿ÷³ íàãåòñè âèêëàä³òü íà òàð³ëü, çàñòåëåíó ïàïå-
ðîâèì ðóøíèêîì, ùîá ïðèáðàòè íàäëèøêè îë³¿.

Öâ³òíà êàïóñòà â êëÿð³
Íàì ïîòð³áíî: öâ³òíà êàïóñ-

òà ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó, 3 ÿéöÿ,
6-7 ñò.ë. áîðîøíà, ñ³ëü çà ñìà-
êîì, îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàïóñòó ìèº-
ìî, îáð³çàºìî, ÿêùî º ïî-
òåìí³ë³ ì³ñöÿ, ³ ðîçáèðàºìî íà
ñóöâ³òòÿ. Çàêèï’ÿòèòè âîäó â
êàñòðóë³, ïîò³ì âîäó ùåäðî
ïîñîëèòè ³ îïóñòèòè íàø³ ñóö-

â³òòÿ, ïðîâàðèòè ïàðó õâèëèí ³ â³äêèíóòè ¿õ íà äðóøëÿê.
Îõîëîäèòè õâèëèí 10 - ïåðåêëàâøè ñóöâ³òòÿ êàïóñòè íà
øèðîêó òàð³ëêó. Ïîêè îñòèãàº êàïóñòà, ìîæíà ïðèãîòóâàòè
êëÿð. Äëÿ öüîãî çáèòè 3 ÿéöÿ ç ñ³ëëþ, ïîò³ì ïîñòóïîâî äî-
äàþ÷è áîðîøíî, ïðîäîâæóâàòè çáèâàòè äî îäíîð³äíî¿ êîí-
ñèñòåíö³¿ áåç ãðóäî÷îê. Êîíñèñòåíö³ÿ êëÿðó íå ìàº áóòè í³
çàíàäòî ð³äêîþ, í³ çàíàäòî ãóñòîþ. Êîæíå ñóöâ³òòÿ îáìàêóº-
ìî â êëÿð³ ³ âèêëàäàºìî íà äîáðå ðîç³ãð³òó ñêîâîðîäó ç
îë³ºþ, îáñìàæóºìî äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó ç óñ³õ áîê³â
êîæíå ñóöâ³òòÿ. Ùîá ïîçáàâèòè ãîòîâó êàïóñòó â³ä çàéâîãî
æèðó, âèêëàäàºìî ¿¿ íà ïàïåðîâ³ ðóøíèêè, çâåðõó òàêîæ
ìîæíà ïðîìîêíóòè êàïóñòó ðóøíèêàìè àáî ñåðâåòêàìè.

Øí³öåë³ ç öâ³òíî¿ êàïóñòè òà ñèðó
Íàì ïîòð³áíî: 1 êà÷àí

öâ³òíî¿ êàïóñòè, 100 ã òâåð-
äîãî ñèðó, öèáóëèíà, 2 ÿéöÿ,
10 ñò.ë. ïàí³ðóâàëüíèõ ñó-
õàð³â, 200 ã áîðîøíà, ñ³ëü,
ïåðåöü çà ñìàêîì, îë³ÿ äëÿ
ñìàæåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàïóñòó ïðî-
ìèéòå, âèñóø³òü, ðîçáåð³òü íà
ñóöâ³òòÿ ³ â³äâàð³òü â ï³äñîëåí³é âîä³ äî ãîòîâíîñò³. Ïîò³ì
çëèéòå âîäó ³ äàéòå êàïóñò³ îõîëîäèòèñÿ. Öèáóëþ íàð³æòå
íåâåëèêèìè êóáèêàìè ³ îáñìàæòå äî çîëîòèñòîãî êîëüî-
ðó. Ñèð íàòð³òü íà êðóïí³é òåðòö³. Ó ãëèáîê³é ìèñö³ çì³øàéòå
êàïóñòó, ñèð, öèáóëþ, ÿéöå, 5 ñò.ë. ïàí³ðóâàëüíèõ ñóõàð³â
³ ñïåö³¿. Ðåòåëüíî ðîç³ìí³òü âñ³ ³íãðåä³ºíòè âèäåëêîþ äî
îòðèìàííÿ îäíîð³äíî¿ ìàñè. Çáèéòå ùå îäíå ÿéöå â îêðå-
ìîìó ïîñóä³. Ïàí³ðóâàëüí³ ñóõàð³ íàñèïòå â íåãëèáîêó ìèñ-
êó ³ òå æ ñàìå çðîá³òü ç áîðîøíîì. Ç êàïóñòÿíîãî ò³ñòà
ñôîðìóéòå êîòëåòè çàâá³ëüøêè ç äîëîíþ. Îáâàëÿéòå êîæ-
íó ñïî÷àòêó â áîðîøí³, ïîò³ì â ÿéö³ ³ íàîñòàíîê â ïà-í³ðó-
âàëüíèõ ñóõàðÿõ. Îáñìàæòå êîòëåòêè íà ðîç³ãð³ò³é ñêîâî-
ðîä³ ç îáîõ áîê³â äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.

Öâ³òíà êàïóñòà â äóõîâö³
Íàì ïîòð³áíî: 750-800 ã

öâ³òíî¿ êàïóñòè, áîëãàðñüêèé
ïåðåöü, öèáóëèíà, ïîì³äîð,
75 ã òâåðäîãî ñèðó, 1-2 ÿéöÿ,
ïàí³-ðóâàëüí³ ñóõàð³, ñ³ëü, ïå-
ðåöü, ñïåö³¿ çà ñìàêîì, 20-
30 ìë îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîçáèðàº-
ìî êàïóñòÿíèé êà÷àí÷èê íà

ñóöâ³òòÿ, ÿêùî âîíè âåëèê³, òî ðîçð³çàºìî íà äâ³ ÷àñòèíè.
Áëàíøóºìî â ï³äñîëåí³é êèïëÿ÷³é âîä³ áëèçüêî 5 õâèëèí
³ äàºìî ïîâí³ñòþ îõîëîíóòè. Ïîò³ì óìî÷àºìî êîæåí øìà-
òî÷îê â ðîçáîâòàíå ÿéöå ³ ðåòåëüíî ïàí³ðóºìî â ñóõàðÿõ
ç óñ³õ áîê³â. Ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ çìàùóºìî îë³ºþ ³ âèê-
ëàäàºìî ï³äãîòîâëåíó öâ³òíó êàïóñòó. Çâåðõó ³ ì³æ ñóöâ³-
òòÿìè ðîçì³ùóºìî ïîð³çàíèé áîëãàðñüêèé ïåðåöü, öèáó-
ëþ, ïîì³äîð ³ ïîñèïàºìî òåðòèì ñèðîì. Ñîëèìî, ïåð÷è-
ìî ³ çàï³êàºìî â ïîïåðåäíüî ðîç³ãð³ò³é äî 180 ãðàäóñ³â
äóõîâö³ áëèçüêî 20-25 õâèëèí äî êðàñèâî¿ ðóì’ÿíîñò³.

Êîêîñîâå ïå÷èâî
Íàì ïîòð³áíî: 130 ã êîêîñîâî¿ ñòðóæêè, 130 ã öóêðîâî-

ãî ï³ñêó àáî öóêðó, 40 ã áîðîøíà, 2 ÿéöÿ (ëèøå á³ëêè).
Ïðèãîòóâàííÿ. Â³ää³ëÿºìî á³ëêè â³ä æîâòê³â. Çà äîïî-

ìîãîþ ì³êñåðà çáèâàºìî ïàðó õâèëèí ÿº÷í³ îõîëîäæåí³
á³ëêè. Ïîò³ì ïîñòóïîâî ï³äñèïàºìî öóêðîâèé ï³ñîê àáî
öóêîð ³ ïðîäîâæóºìî çáèâàòè ùå 2-3 õâèëèíè äî îòðè-
ìàííÿ ïèøíî¿ ìàñè, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è îáåðòè. Äî-
äàºìî â ìàñó, ïîñòóïîâî ðîçì³øóþ÷è, 40 ã (àáî 4 ñò.ë.)
áîðîøíà, ïîïåðåäíüî éîãî ïðîñ³þþ÷è ÷åðåç ñèòå÷êî. Çà-

ëèøèëîñÿ äîäàòè êîêîñî-
âó ñòðóæêó, ùî ìè ³ çðîáè-
ìî. Çàëèøèëîñÿ ñôîðìó-
âàòè íàø³ ïå÷åíüêè. Âîëî-
ãèìè ðóêàìè, â³ää³ëÿþ÷è
íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàñè
ñôîðìóâàòè ñïî÷àòêó ¿¿ â
êóëüêó, à ïîò³ì ïîòð³áíî
çëåãêà ïðèïëþñíóòè çâåð-
õó ³ çíèçó. Âèêëàñòè íà ïåðãàìåíò, íåçìàùóþ÷è éîãî ³
ïîêëàñòè â ðîç³ãð³òó äî 160-170 ãðàäóñ³â äóõîâêó íà
20-25 õâèëèí.

Òîðò «Ñí³êåðñ» áåç âèï³÷êè
Íàì ïîòð³áíî: 250 ã âåð-

øêîâîãî ìàñëà, 250 ã ìàð-
øìåëëîó, 300 ã êóêóðóäçÿ-
íèõ ïëàñò³âö³â, 180-200 ã
áóäü-ÿêèõ ãîð³õ³â (ï³äñìà-
æåíèé àðàõ³ñ, êåøüþ àáî
ôóíäóê), 150 ã âàðåíîãî
çãóùåíîãî ìîëîêî (²ðèñêà),
180-200 ã øîêîëàäó ìî-
ëî÷íîãî àáî ÷îðíîãî.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìàñëî ðîçòîïèòè, äîäàòè â ãàðÿ÷å ìàñ-
ëî ìàðøìåëëîó, ðîçì³øóâàòè äî òèõ ï³ð, ïîêè ìàðø-
ìåëëîó ðîç÷èíèòüñÿ. Ó öþ æ ºìí³ñòü, â ÿê³é ðîçòîïèëè
ìàñëî ç ìàðøìåëëîó (àáî â ³íøèé ïîñóä), âèñèïàòè êó-
êóðóäçÿí³ ïëàñò³âö³, âñå ïåðåì³øàòè ³ âèêëàñòè öþ ñóì³ø
ó ôîðìó. Çðó÷íî, ÿêùî ôîðìà ðîç’ºìíà. À ÿêùî íåìàº
ðîçí³ìíî¿ ôîðìè, ïðîêëàñòè äíî ³ ñò³íêè ôîðìè íåðî-
ç’ºìíî¿ ôîðìè õàð÷îâîþ ïë³âêîþ - çðó÷íî áóäå ä³ñòà-
âàòè ãîòîâ³ ëàñîù³. Çâåðõó íà ïëàñò³âö³ âèêëàñòè ãîð³õè,
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê îäèí, òàê ³ ê³ëüêà âèä³â. Ñïî-
÷àòêó âèêëàñòè øàð ôóíäóêà, ïîò³ì ãîð³õè êåøüþ. Ãîð³-
õè âèêëàñòè òàê, ùîá âîíè ïîêðèëè ïîïåðåäí³é øàð ç
ïëàñò³âö³â. Âèêëàäàºìî íà ãîð³õè øàð âàðåíîãî çãóùå-
íîãî ìîëîêà (²ðèñêè), ùîá âîíî òàêîæ ïîêðèëî ãîð³õè.
Ðîçòîïèòè íà âîäÿí³é áàí³ øîêîëàä ³ çàëèòè çâåðõó íàø
òîðò. Â³äïðàâèòè äî õîëîäèëüíèêà, à êðàùå - â ìîðî-
çèëêó, äî ïîâíîãî çàñòèãàííÿ - ì³í³ìóì íà 30 õâèëèí.

Òåðòèé ïèð³ã ç ñèðîì
«Õâèëèíêà»

Íàì ïîòð³áíî: 3 ñêë. áî-
ðîøíà, 250 ã ìàðãàðèíó
àáî âåðøêîâîãî ìàñëà, 0,5
ñêë. öóêðó, 0,5 ÷.ë. ñîäè.
Äëÿ ñèðíî¿ íà÷èíêè: 500
ã ñèðó, 0,5 ñêë. ñìåòàíè,
öóêîð - çà ñìàêîì, öåäðà
ëèìîíà, ðîäçèíêè, 1/3
÷.ë. ñîäè, 2 ÷.ë. êðîõìàëþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çðîáèòè
íà÷èíêó. Äëÿ öüîãî ñèð ç³
ñìåòàíîþ ïåðåòåðòè ç äîïîìîãîþ áëåíäåðà. Äîäàòè
öóêîð, êðîõìàëü ³ ñîäó. Ï³äãîòóâàòè ðîäçèíêè ³ öåäðó
ëèìîíà ³ äîäàòè â ñìåòàííî-ñèðíó íà÷èíêó. Ðîäçèíêè
çàëèòè íà ê³ëüêà õâèëèí ãàðÿ÷îþ âîäîþ, ïðîìèòè ³ ïðî-
ñóøèòè. Íàòåðòè öåäðó ëèìîíà íà òåðòö³. Öåäðó ³ ðîä-
çèíêè íå îáîâ’ÿçêîâî âèêîðèñòîâóâàòè, öå ñïðàâà ñìà-
êó. Ó ñèðíó íà÷èíêó ìîæíà äîäàòè òàêîæ âàí³ëüíèé öó-
êîð. Òåïåð ïðèãîòóºìî ò³ñòî. Áîðîøíî ïîïåðåäíüî ïðî-
ñ³ÿòè ³ âèñèïàòè â ìèñêó. Äîäàòè âåðøêîâå ìàñëî àáî
ìàðãàðèí. Äîäàòè ñîäó ³ öóêîð ³ âñ³ ðàçîì ïåðåòåðòè â
êðèõòó. Çðó÷íî öå ðîáèòè ðóêàìè. Óâ³ìêíóòè äóõîâêó,
ùîá ðîç³ãð³âàëàñÿ. Òèì ÷àñîì âèêëàñòè íàø ïèð³ã ó ôîð-
ìó, çìàùåíó ìàñëîì. Ñïî÷àòêó âèêëàñòè ó ôîðìó 2/3
÷àñòèíè íàøî¿ êðèõòè, çëåãêà óòðàìáóâàòè ëîæêîþ. Çâåð-
õó êðèõòè âèêëàñòè ñèðíî-ñìåòàííó íà÷èíêó, ðîçïîä³-
ëèâøè ¿¿ ð³âíîì³ðíî. ² çàâåðøàëüíèé åòàï - ïîñèïàòè
çâåðõó êðèõòîþ, ùî çàëèøèëàñÿ. Â³äïðàâèòè â ðîç³ãð³-
òó äî 180 ãðàäóñ³â äóõîâêó ³ çàï³êàòè 30-35 õâèëèí. Ïèð³ã
êðàùå ñïî÷àòêó îñòóäèòè ³ ëèøå ïîò³ì âèéìàòè ç ôîðìè
³ íàð³çàòè, ùîá âèéøëè àêóðàòí³ øìàòî÷êè.

Êîçèíàêè ç êóíæóòó
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñò.ë.

êóíæóòó, 1 ñò.ë. öóêðó, 2
÷.ë. âåðøêîâîãî ìàñëà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çàçäà-
ëåã³äü ï³äãîòóéòå ïå-
êàðñüê³é ïàï³ð (ïåðãàìåíò),
êóäè áóäåìî âèëèâàòè ãà-
ðÿ÷ó êóíæóòíó ìàñó, ³ ùå
çíàäîáèòüñÿ ïàï³ð äëÿ

òîãî, ùîá íàêðèòè çâåðõó íàøó ìàñó. Íàñàìïåðåä (çà
áàæàííÿì) îáñìàæèòè ïàðó õâèëèí êóíæóò, äî òèõ ï³ð,
ïîêè â³í íå ïî÷íå íàáóâàòè çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Âè-
ñèïàºìî öóêîð íà ñêîâîðîäó ³ ðîç³ãð³âàºìî íà ñåðåä-
íüîìó àáî íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³, ñòåæèìî, ùîá öóêîð
íå çãîð³â. Ïîì³øóâàòè íå îáîâ’ÿçêîâî, ïîòð³áíî ïðî-
ñòî äî÷åêàòèñÿ, êîëè öóêîð ïîâí³ñòþ ðîçòàíå. Äîäàº-
ìî øìàòî÷îê âåðøêîâîãî ìàñëà - ïðèáëèçíî 2 ÷.ë.
Âñå ïåðåì³øóºìî. Âèñèïàºìî â öóêîð ç ìàñëîì êóí-
æóò ³ ðåòåëüíî ïåðåì³øóºìî ìàñó. Ïîêè ìàñà ãàðÿ÷à ³
íå îõîëîëà, ïåðåëèâàºìî ¿¿ íà ïàï³ð äëÿ âèï³÷êè, çëåãêà
ðîçð³âíþºìî ëîæêîþ ³, ÿêùî ïîòð³áíî, íàäàºìî ôîð-
ìó ïðÿìîêóòíèêà (ùîá ïîò³ì îòðèìàòè ð³âí³ øìàòî÷êè
êîçèíàê). Çâåðõó íàêðèâàºìî äðóãèì øàðîì ïàïåðó ³
ðîçêî÷óºìî êà÷àëêîþ, ðîáëÿ÷è øàð òðîõè òîíøèì.
Ïîò³ì, íå äàþ÷è îõîëîíóòè, çí³ìàºìî âåðõí³é ïàï³ð. Ó
öåé ÷àñ ìàñà âæå ïî÷èíàº ïîòðîõó õîëîíóòè. Íà öüîìó
åòàï³, ïîêè ìàñà íå îõîëîëà äî ê³íöÿ, íàì³÷àºìî íî-
æåì, íå ïðîð³çàþ÷è äî ê³íöÿ, ìàéáóòí³ øìàòî÷êè - ùîá
ïîò³ì ëåãêî ³ çðó÷íî áóëî â³äëàìóâàòè ¿õ. Êîëè âñå îõî-
ëîëî - êîçèíàêè ãîòîâ³!
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.
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Äåâ’ÿòü íàïî¿â, ÿê³ çáåðåæóòü çäîðîâ’ÿ
êèøê³âíèêà ³ ïîêðàùàòü òðàâëåííÿ

×èì ³ êîìó êîðèñí³ îâî÷³ òà ôðóêòè
ô³îëåòîâîãî ³ ðîæåâîãî êîëüîð³â

×èì ìîæíà çàì³íèòè êàâó:
ø³ñòü àëüòåðíàòèâ, ÿê³ äàäóòü áàäüîð³ñòü

Çäîðîâèé êèøê³âíèê – öå íå ëèøå
â³äñóòí³ñòü ïðîáëåì ç³ øëóíêîì, à é êðà-
ùå òðàâëåííÿ, ì³öí³øà ³ìóííà ñèñòåìà ³
íàâ³òü êðàùèé íàñòð³é. ² ñïðàâà íå ëèøå
â ¿æ³, ÿêó ìè ñïîæèâàºìî, à é ó òîìó, ùî
ï’ºìî. Ä³ºòîëîãè íàçâàëè äåâ’ÿòü íàéê-
ðàùèõ íàïî¿â äëÿ êèøê³âíèêà, ÿê³ äîïî-
ìîæóòü ñòâîðèòè çäîðîâèé ì³êðîá³îì.

1. Êåô³ð. «Öå ôåðìåíòîâàíèé ìîëî÷-
íèé ïðîäóêò, ÿêèé âèãîòîâëÿºòüñÿ äâîìà
âèäàìè ôåðìåíòàö³¿: ôåðìåíòàö³ºþ öóê-
ðó ÷åðåç ìîëî÷íèé öóêîð, â³äîìèé ÿê ëàê-
òîçà (ìîëî÷íîêèñëå áðîä³ííÿ), òà ôåðìåí-
òàö³ºþ äð³æäæ³â ÷åðåç êåô³ðí³ çåðíà
(ñïèðòîâå áðîä³ííÿ)». Ïðîöåñ ôåðìåíòàö³¿
ñòâîðþº á³îàêòèâí³ ñïîëóêè, òàê³ ÿê êåô³-
ðàí, á³îàêòèâí³ ïåïòèäè òà îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ö³ ñïî-
ëóêè ìîæóòü ñïðèÿòè çäàòíîñò³ êåô³ðó áî-
ðîòèñÿ ç³ øê³äëèâèìè ì³êðîáàìè â êèøê³-
âíèêó òà ³íøèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà.

2. Êîìáó÷à. Öå ãàçîâàíèé ôåðìåíòî-
âàíèé ÷àé, ùî ì³ñòèòü æèâ³ ïðîá³îòèêè,
ÿê³ ìîæóòü ïîêðàùèòè ì³êðîá³îì ïðè ñèí-
äðîì³ ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà. Â³í òà-
êîæ áàãàòèé íà àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü áîðîòèñÿ ³ç çàïàëåííÿì. «Êîì-
áó÷à êîðèñíà äëÿ çäîðîâ’ÿ êèøå÷íèêà
çàâäÿêè ôåðìåíòàö³¿ òà ïðîá³îòèêàì.
Ôåðìåíòàö³ÿ ñòâîðþº æèðí³ êèñëîòè, ÿê³
çìåíøóþòü çàïàëåííÿ, à òàêîæ âèðîáëÿ-
þòü â³òàì³íè ãðóïè Â òà ôåðìåíòè, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó».

3. Áóðÿêîâèé ñ³ê. Â³í áàãàòèé íà õàð-
÷îâ³ í³òðàòè, ÿê³ ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã,
çîêðåìà â òðàâíîìó òðàêò³. Áóðÿêîâèé ñ³ê
òàêîæ ì³ñòèòü ïîë³ôåíîëè, êë³òêîâèíó òà
òàê³ ñïîëóêè, ÿê áåòà¿í, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü ç
ïîêðàùåííÿì òðàâëåííÿ òà çäîðîâ’ÿ ïå÷-
³íêè, ³ âñ³ âîíè â³ä³ãðàþòü ïåâíó ðîëü ó
ï³äòðèìö³ çäîðîâ’ÿ êèøê³âíèêà. ßêùî âàì
íå ïîäîáàºòüñÿ çåìëèñòèé ñìàê, ñïðîáóé-
òå çì³øàòè áóðÿêîâèé ñ³ê ç³ ñâ³æîâè÷àâ-
ëåíèì àïåëüñèíîâèì àáî ÿáëó÷íèì ñîêîì.

4. Äæóí. Öå ôåðìåíòîâàíèé ÷àé, âè-
ãîòîâëåíèé ³ç çåëåíîãî ÷àþ òà ñèðîãî
ìåäó. Â³í áàãàòèé íà æèâ³ ïðîá³îòèêè, ÿê³
äîïîìàãàþòü ï³äòðèìóâàòè ð³çíîìàí³òíèé
êèøêîâèé ì³êðîá³îì òà çäîðîâ’ÿ êèøê³â-
íèêà. Íà â³äì³íó â³ä çâè÷àéíîãî êîìáó÷³,

äæóí ÷àñòî ìàº í³æí³øèé ñìàê
³ ëåãøå çàñâîþºòüñÿ çàâäÿêè
íèæ÷³é êèñëîòíîñò³ òà ôåð-
ìåíòàö³¿ íà îñíîâ³ ìåäó, ùî
ìîæå áóòè ëåãøèì äëÿ ëþ-
äåé ç ÷óòëèâèì òðàâëåííÿì.
«Âì³ñò ïðîá³îòèê³â äîïîìàãàº
â³äíîâèòè ê³ëüê³ñòü êîðèñíèõ
áàêòåð³é, à çåëåíèé ÷àé
ì³ñòèòü àíòèîêñèäàíòè, ÿê³

çìåíøóþòü çàïàëåííÿ êèøå÷íèêà òà íàâ³òü
ï³äòðèìóþòü ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ ó
æ³íîê».

5. Ñ³ê ÷îðíîñëèâó. 100% ÷îðíîñëèâî-
âèé ñ³ê ì³ñòèòü 4 ã êë³òêîâèíè â êîæí³é
ïîðö³¿, ùî º êëþ÷îâèì äëÿ çäîðîâ’ÿ òðàâ-
ëåííÿ. Äîâåäåíî, ùî âæèâàííÿ ñîêó ÷îð-
íîñëèâó çàïîá³ãàº òà ïîëåãøóº çàïîðè
ïðèðîäíèì øëÿõîì çàâäÿêè âì³ñòó êë³òêî-
âèíè òà ñîðá³òîëó.

6. ²ìáèðíèé ÷àé. Â³í ï³äòðèìóº çäîðî-
â’ÿ êèøê³âíèêà, ñòèìóëþþ÷è òðàâëåííÿ òà
ñïðèÿþ÷è ìîòîðèö³, ùî ìîæå äîïîìîãòè
ðåãóëþâàòè ùîäåííå âèïîðîæíåííÿ. «Éîãî
ïðèðîäí³ ïðîòèçàïàëüí³ òà ³íø³ âëàñòèâîñò³
òàêîæ çàñïîêîþþòü òðàâíèé òðàêò ³ çìåí-
øóþòü çäóòòÿ æèâîòà, ùî ðîáèòü éîãî ÷ó-
äîâèì âàð³àíòîì äëÿ ï³äòðèìêè ðîáîòè êèø-
ê³âíèêà». Òàêèé ÷àé ëåãêî ïðèãîòóâàòè: ïðî-
ñòî çàëèéòå ñâ³æèé ³ìáèð ãàðÿ÷îþ âîäîþ.

7. Íàï³é ç ÿáëó÷íîãî îöòó. Öåé íàï³é
ñïåðøó ìîæå âèäàòèñÿ íåñìà÷íèì, àëå
éîãî êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ âàðò³ ñïðîáè. Â³í
ì³ñòèòü îöòîâó êèñëîòó, ÿêà ï³äòðèìóº ðî-
áîòó òðàâíèõ ôåðìåíò³â ³ ñïðèÿº ðîçùåï-
ëåííþ ¿æ³. Çì³øàíèé ç âîäîþ òà íåâåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ìåäó, â³í òàêîæ ìîæå äîïî-
ìîãòè ðåãóëþâàòè êèñëîòí³ñòü øëóíêà,
ñòâîðþþ÷è ñåðåäîâèùå, äå ïðîöâ³òàþòü
êîðèñí³ áàêòåð³¿.

8. ×àé ç ïåðöåâîþ ì’ÿòîþ. Ì’ÿòíèé ÷àé
– öå çàñïîê³éëèâèé êëàñè÷íèé çàñ³á, ÿêèé
ìîæå òâîðèòè äèâà ³ äëÿ êèøê³âíèêà. Â³í
â³äîìèé çäàòí³ñòþ ðîçñëàáëþâàòè ì’ÿçè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ìîæå äîïî-
ìîãòè ïðè ñèíäðîì³ ïîäðàçíåíîãî êèøê³â-
íèêà, íåòðàâëåíí³ øëóíêà òà çäóòò³ æèâîòà.
Êð³ì òîãî, éîãî îñâ³æàþ÷èé ñìàê ðîáèòü
éîãî ³äåàëüíèì íàïîºì ï³ñëÿ ¿æ³, ùîá çàñ-
ïîêî¿òè øëóíîê ³ çáåðåãòè â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³.

9. Ëàòå ç êóðêóìîþ. Éîãî ùå ÷àñòî
íàçèâàþòü «çîëîòèì ìîëîêîì». Êóðêóìà
ì³ñòèòü ïîòóæíó ñïîëóêó ï³ä íàçâîþ êóð-
êóì³í, â³äîìó ïðîòèçàïàëüíèìè òà àíòèîê-
ñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ìîæóòü
äîïîìîãòè çàñïîêî¿òè òðàâíó ñèñòåìó òà
ï³äòðèìóâàòè çàãàëüíó ôóíêö³þ êèøê³âíè-
êà. Òàêå ëàòå ëåãêî ïðèãîòóâàòè âäîìà,
âèêîðèñòîâóþ÷è ïîðîøîê êóðêóìè, ìîëî-
êî òà ñïåö³¿, òàê³ ÿê êîðèöÿ àáî ³ìáèð.

ª áàãàòî ôðóêò³â, ÿã³ä, îâî÷³â ô³îëåòî-
âîãî êîëüîðó, ÿê³, ÿê ñòâåðäæóþòü ë³êàð³,
îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä âêëþ÷àòè ó ùîäåííèé ðà-
ö³îí. Âîíè áàãàò³ êîðèñíèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ
ðå÷îâèíàìè, ÿê³ çàõèùàþòü òêàíèíó ìîçêó
â³ä ñòàð³ííÿ (íåéðîäåãåíåðàòèâí³ õâîðîáè,
õâîðîáà Àëüöãåéìåðà), êèøê³âíèê – â³ä çà-
ïàëåíü òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîðèñíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, êë³òèíè – â³ä ìóòàö³é òîùî.

Â³äîìà ë³êàðêà-ä³ºòîëîãèíÿ Îêñàíà Ñêè-
òàë³íñüêà ðàäèòü ó ñåçîí ùîäíÿ ¿ñòè îâî÷³
òà ôðóêòè ô³îëåòîâîãî êîëüîðó. ̄ õ çàðàç áà-
ãàòî: ñëèâè, îæèíà, ëîõèíà, áàêëàæàíè, ÷åð-
âîíèé âèíîãðàä, ÷åðâîíîãîëîâà êàïóñòà, ³í.

«Ùî ñï³ëüíîãî ó áàêëàæàíà, îæèíè òà ñëè-
âè? Ñèí³é êîë³ð. Äëÿ öüîãî âèäó ï³ãìåíò³â º
íàâ³òü îêðåìèé òåðì³í - àíòîö³àí³ä³íè (â³ä
ãðåöüêèõ ñë³â: àíòîñ – êâ³òêà, ö³àíîñ – ñèí³é).
Ó ïðèðîä³ ñèí³é êîë³ð ìàº ð³çí³ â³äò³íêè: â³ä
ðîæåâîãî äî ãóñòî-ô³îëåòîâîãî. ², ÿê ³
â³äò³íêè, ìàþòü ñâî¿ íàçâè, òàê ³ àíòîöèàí³ä-
³íè ñêëàäàþòüñÿ ç ð³çíèõ ñïîëóê – öèàí³íè,
àíòîöèàí³íè, ïðîàíòîöèàí³äè òà ³íø³. Íàâ³òü
â ÷åðâîíèõ ÿáëóêàõ âîíè òàêîæ º ³ â ðîæå-
âèõ ãðóøàõ. ² íàâ³òü ó ðîæåâ³é êàðòîïë³», –
êàæå Îêñàíà Ñêèòàë³íñüêà.

Ñê³ëüêè öèõ ñïîëóê ó ð³çíèõ ïëîäàõ
(ìã/êã ñâ³æî¿ ìàñè):

âèøíÿ (200 ã) – 350-4500 ìã (â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñîðòó);

ñëèâà (200 ã) – 150-1150 ìã (â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñîðòó);

áàêëàæàí (200 ã, ô³îëåòîâèé) – 7500 ìã;
îæèíà (100 ã) – 1000-4000 ìã;
÷îðíà ñìîðîäèíà (100 ã) – 1300-4000 ã;
÷îðíèöÿ (100 ã) – 250-5000 ã;
÷åðâîíèé âèíîãðàä (200 ã) – 300-7500 ã.
ßêà êîðèñòü ç àíòîö³àí³ä³í³â?

Çà ñëîâàìè ä³ºòîëîãèí³, âîíè çàõèùàþòü
îðãàí³çì â³ä øê³äëèâèõ çîâí³øí³õ òà
âíóòð³øí³õ óøêîäæåíü, óëüòðàô³îëåòó,
ï³äòðèìóþòü ñòðóêòóðó êîëàãåíà (îñíîâíîãî
á³ëêà îðãàí³çìó), ñòðèìóþòü éîãî ðóéíóâàí-
íÿ òà ìàþòü âèðàæåíó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ,
ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ êðîâ³, ìàþòü
âèñîêó êàï³ëÿðîçì³öíþþ÷ó àêòèâí³ñòü.

«À ùå çàõèùàþòü òêàíèíó ìîçêó â³ä ñòà-
ð³ííÿ (íåéðîäåãåíåðàòèâí³ õâîðîáè, õâî-
ðîáà Àëüöãåéìåðà), êèøê³âíèê – â³ä çà-
ïàëåíü òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîðèñíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, êë³òèíè – â³ä ìóòàö³é.
Âîíè íåîáõ³äí³ â ðàö³îí³ ëþäåé ç öóêðî-
âèì ä³àáåòîì, ñåðöåâî-ñóäèííèìè, îíêî-
ëîã³÷íèìè òà íåðâîâèìè õâîðîáàìè».

Òîìó êîëè º âèá³ð: á³ëèé âèíîãðàä ÷è
òåìíî-ô³îëåòîâèé, æîâòà êàðòîïëÿ ÷è ðî-
æåâà, çâ³ñíî, ùî êðàùå îáðàòè ôðóêòè
ô³îëåòîâîãî àáî ðîæåâîãî êîëüîðó, áî
öå ïðèíåñå âåëèêó êîðèñòü íàøîìó
îðãàí³çìó.

Äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé êàâà âðàíö³ - çàïî-
ðóêà áàäüîðîãî äíÿ. Òà ³íîä³ öåé íàï³é
äàº ïîñèëåíå ñåðöåáèòòÿ, òðèâîæí³ñòü,
òðåìò³ííÿ ðóê òà ãîëîâíèé á³ëü. Òîìó ìîæ-
íà íàñîëîäæóâàòèñü ³íøèìè «åíåðãåòèêà-
ìè, ÿê³ òðèìàþòü» ö³ëèé äåíü, àëå íå âèê-
ëèêàþòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Ìàò÷à
Ç³ çðîñòàííÿì

ïîïóëÿðíîñò³ ìàò÷³
áàãàòî ëþäåé ïå-
ðåõîäÿòü íà öåé
íàï³é, íàäàþ÷è ïå-
ðåâàãó éîìó, à íå
êàâ³. Ìàò÷à – öå
êîíöåíòðîâàíèé
ïîðîøîê çåëåíîãî
÷àþ, ÿêèé ìàº ïðî-
òèçàïàëüí³, àíòè-
îêñèäàíòí³ òà çàñïîê³éëèâ³ âëàñòèâîñò³.
Ìàò÷à, ÿê ³ êàâà, ì³ñòèòü êîôå¿í – ïðèðîä-
íèé ñòèìóëÿòîð, ÿêèé «áóäèòü» ìîçîê ³
ò³ëî. Â îäí³é ÷àøö³ ìàò÷³ ïðèáëèçíî 38-
178 ìã êîôå¿íó, à â ÷àøö³ êàâè – 95 ìã.

Çåëåíèé ÷àé
Çâè÷íèé çåëåíèé ÷àé òàêîæ ìîæå ñëó-

ãóâàòè äæåðåëîì åíåðã³¿ – â îäí³é ÷àøö³
íàïîþ ïðèáëèçíî 25 ìã êîôå¿íó. Êð³ì
òîãî, çåëåíèé ÷àé ìàº ïîòóæí³ ïðîòèçà-
ïàëüíó òà àíòèîêñèäàíòíó ä³¿, ùî ðîáèòü
éîãî ÷óäîâèì âàð³àíòîì äëÿ ëþäåé, ÿê³
â³ä÷óâàþòü òðèâîãó ï³ñëÿ âæèâàííÿ êàâè.

×îðíèé ÷àé
×îðíèé ÷àé ìàº âèùèé âì³ñò êîôå¿íó, í³æ

çåëåíèé – â ñåðåäíüîìó 47 ìã íà îäíó
÷àøêó íàïîþ. Òàêîæ ÷îðíèé ÷àé ìàº ê³ëüêà
ïåðåâàã äëÿ çäîðîâ’ÿ: ïîòåíö³éíå çíèæåí-
íÿ ðèçèêó çàõâîðþâàíü ìîçêó (çîêðåìà,
äåìåíö³¿); çìåíøåííÿ ðèçèêó ñåðöåâèõ
çàõâîðþâàíü (çîêðåìà âèñîêîãî êðîâ’ÿíî-
ãî òèñêó); ïîòåíö³éíå çàñïîêîºííÿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Øëÿõîì ôåðìåíòàö³¿ ÷îðíîãî
÷àþ ðîáëÿòü êîìáó÷ó (àáî ÷àéíèé ãðèá) –

õîëîäíèé íàï³é ç ïðîá³îòèêàìè.
Öèêîð³é
Öèêîð³é íå âèêëèêàº òðèâîæíîñò³, òðåì-

ò³ííÿ ðóê òà ãîëîâíîãî áîëþ, áî öåé íàï³é
íå ì³ñòèòü êîôå¿íó. Êàâà ç êîðåíÿ öèêî-
ð³þ ìàº ãîð³õîâèé ñìàê, ÿêèé íàãàäóº êàâó.
Òàêèì ÷èíîì, íàïîºì ç öèêîð³þ áóäå äóæå

ëåãêî çàì³íèòè çâè-
÷àéíó êàâó. Êð³ì òîãî,
ÿêùî âè ëþáèòå ñìàê
êàâè, àëå íå õî÷åòå
íåïðèºìíèõ íàñë³äê³â,
âè ìîæåòå îáðàòè: äå-
êàô – êàâó áåç êîôå¿-
íó; çîëîòå ìîëîêî –
íàï³é ç ìîëîêà, êóðêó-
ìè òà ³íøèõ ñïåö³é,
çîêðåìà ÷îðíîãî ïåð-
öþ òà ³ìáèðó; êàâó ç

êîðåíÿ êóëüáàáè; êàøòàíîâó êàâó – íàï³é
³ç îáñìàæåíèõ ïëîä³â êàøòàíó.

×àé ÿóïîí
ßóïîí – öå òðàâ’ÿíèé ÷àé, ÿêèé âèãî-

òîâëÿþòü ç ëèñòÿ â³÷íîçåëåíîãî êóùà, ùî
ðîñòå â Àìåðèö³. Íàï³é ìàº òðàâ’ÿíèñòèé,
ãîð³õîâî-ìàñëÿíèé ñìàê. ßóïîí ì³ñòèòü
êîôå¿í, àëå íå âèêëèêàº òðèâîæíîñò³, ùî
ðîáèòü éîãî ÷óäîâîþ àëüòåðíàòèâîþ êàâ³.
×àé ÿóïîí ì³ñòèòü ñïîëóêè, ÿê³ ïîêðàùó-
þòü: çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ; òðàâëåííÿ;
ðîçóìîâ³ ïðîöåñè. Â Óêðà¿í³ ÿóïîí íå íàä-
òî ïîïóëÿðíèé, àëå â ÑØÀ, çâ³äêè íàï³é
ðîäîì, éîãî ÷àñòî âæèâàþòü òà ââàæàþòü
÷àñòèíîþ êóëüòóðè.

Ìàòå
Ìàòå – ìåíø ïîïóëÿðíèé â Óêðà¿í³ çàì³-

ííèê êàâè, ïðîòå éîãî ÷àñòî âæèâàþòü ó êðà¿-
íàõ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, çîêðåìà â Àðãåí-
òèí³, Áðàçèë³¿ òà ×èë³. Öåé íàï³é âèãîòîâëÿ-
þòü ç ëèñòÿ ïàðàãâàéñüîãî äóáà. Ìàòå ì³ñòèòü
80 ìã êîôå¿íó íà îäíó ÷àøêó, òîìó éîãî
âæèâàííÿ ìîæå äîïîìîãòè ï³äâèùèòè åíåð-
ã³þ òà ïèëüí³ñòü áåç çàéâî¿ òðèâîæíîñò³.

Ðîñëèíè, ÿê³ ìîæóòü ïåðåäáà÷àòè äîù
Ó ïðèðîä³ º ÷èìàëî ö³êàâèõ ðîñëèí, ÿê³

ìîæóòü íå ò³ëüêè ïðèêðàñèòè ïîäâ³ð’ÿ,
àëå é ïîïåðåäèòè ïðî çì³íó ïîãîäè. Äîñ-
â³ä÷åí³ äà÷íèêè ïîì³òèëè, ùî äåÿê³ êâ³òè
òà äåðåâà çäàòí³ ïåðåäáà÷àòè äîù, ³
íàâ³òü îòðèìàëè íåîô³ö³éíó íàçâó – «æèâ³
áàðîìåòðè».

Ê³íñüêèé êàøòàí
ßêùî âè ïîì³òèëè ëèïê³ êðàïåëüêè íà

ëèñòêàõ êàøòàíà – öå îçíàêà, ùî íàéá-
ëèæ÷èìè äíÿìè ï³äå äîù. Òàêèé «ïëà÷»
äåðåâà ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíó âîëîã³ñòü
ïîâ³òðÿ.

Êàííà, ê³ìíàòíèé áàíàí, ìîíñòåðà
Ö³ äåêîðàòèâí³ ðîñëèíè, õî÷ ³ ïåðå-

âàæíî ê³ìíàòí³, òàêîæ ìàþòü çäàòí³ñòü
â³ä÷óâàòè çì³íè ïîãîäè. Ïåðåä äîùåì íà
ê³í÷èêàõ ¿õí³õ ëèñòê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ êðàïë³
âîëîãè: öå ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ ãóòàö³ÿ.
Òàê³ êðàïë³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íå â³ä ðîñè, à
âíàñë³äîê òîãî, ùî âîëîãà ï³äí³ìàºòüñÿ
â³ä êîð³ííÿ é íå âñòèãàº âèïàðîâóâàòèñÿ
÷åðåç ï³äâèùåíó âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ.

Êàëåíäóëà, áðàòêè, êóëüáàáà, öèêîð³é
Ö³ äîáðå çíàéîì³ êâ³òè íà ãðÿäêàõ ³ ãàçî-

íàõ ìàþòü ùå îäíó ö³êàâó âëàñòèâ³ñòü – ïå-
ðåä íåãîäîþ âîíè çàêðèâàþòü ñâî¿ ïåëþñ-
òêè. ßêùî áà÷èòå, ùî êâ³òêè ðàïòîâî «çãîð-
íóëèñÿ» ùå âäåíü – öå ñèãíàë ïðî íàáëè-
æåííÿ äîùó. Ö³êàâî, ùî ÿêùî êóëüáàáà íå
çàêðèâàº êâ³òêó íàâ³òü ï³ä ÷àñ ïîõìóðî¿ ïî-
ãîäè, øâèäøå çà âñå, îïàäè îìèíóòü.

Êèñëèöÿ ³ êîíþøèíà
Ó öèõ ðîñëèí âàðòî ñïîñòåð³ãàòè íå

ò³ëüêè çà êâ³òàìè, à é çà ëèñòÿì. Íàïåðå-
äîäí³ äîùó êèñëèöÿ òà êîíþøèíà çãîðòà-
þòü ëèñòÿ, íà÷å «çàêðèâàþ÷èñü». À îñü ÿêùî
êâ³òè ðîçêðèâàþòüñÿ – ÷åêàéòå îïàä³â óæå
íàñòóïíîãî äíÿ.

Ìàðãàðèòêè òà äçâ³íî÷êè
Ö³ í³æí³ êâ³òè ðåàãóþòü íà çì³íè ïîãîäè

íàõèëîì. ßêùî ¿õí³ êâ³òêè îïóñêàþòüñÿ äî-
íèçó òà çëåãêà çàêðèâàþòüñÿ, öå ùå îäèí
ïðèðîäíèé ñèãíàë, ùî íåçàáàðîì ïî÷-
íåòüñÿ äîù. Òàêà ïîâåä³íêà ðîñëèí äîïî-
ìàãàº ¿ì óáåðåãòè ïèëîê â³ä âîëîãè.
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28 ñåðïíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+20...+280Ñ, âíî÷³ +12...+160Ñ.
29 ñåðïíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +21...+290Ñ, âíî÷³
+16...+180Ñ. 30 ñåðïíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +22...+310Ñ,
âíî÷³ +17...+190Ñ. 31 ñåðïíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+23...+300Ñ, âíî÷³ +17...+190Ñ. 1 âåðåñíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +22...+290Ñ, âíî÷³ +17...+190Ñ.
2 âåðåñíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +22...+290Ñ,
âíî÷³ +17...+200Ñ. 3 âåðåñíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +21...+290Ñ, âíî÷³ +17...+200Ñ.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 1 - 7 âåðåñíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ðîçóìíî íå çâàëþâàòè óâåñü

âàíòàæ òóðáîò íà ñåáå, à çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî
êîëåã àáî áëèçüêèõ ëþäåé. Óñï³õ ó ä³ëîâ³é ñôåð³ çàëå-
æàòèìå â³ä óì³ííÿ äîìîâèòèñÿ é âèêîðèñòîâóâàòè çâ’ÿç-
êè òà çíàéîìñòâà. Íå âàðòî äîâ³ðÿòè ïåðøèì çóñòð³÷-
íèì, íàâ³òü ÿêùî âîíè îá³öÿþòü çîëîò³ ãîðè. Ó âèõ³äí³ ó
âàñ ç’ÿâèòüñÿ âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ìîæëèâ³ñòü
óïîðàòèñÿ ç ðîáîòîþ â ïîêëàäåíèé ñòðîê. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ï’ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Ãîëîâíå çàâäàííÿ - çíàé-
òè âçàºìîïîðîçóì³ííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. Ïåðå-
áóâàþ÷è â ñòàí³ êîíôë³êòó, âè íàâðÿä ÷è çìîæåòå
çðîáèòè õî÷ ùîñü êîðèñíå äëÿ ñåáå. Ìîæåòå ðîç-
ïî÷èíàòè íîâ³ ñïðàâè íà ðîáîò³ - âàñ ñóïðîâîäæóâà-
òèìå óäà÷à. Âèõ³äí³ áóäóòü áàãàòèìè íà ïîä³¿, äîç-
âîëÿòü çàïàñòèñÿ ö³êàâèìè âðàæåííÿìè. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ï’ÿòíèöÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Ñàìå çàðàç ìîæåòå
äîñÿãòè âàæëèâî¿ ìåòè, ÿêó ïîñòàâèëè â æèòò³, ³ âè-
êîíàòè ñâî¿ íàéçàïîâ³òí³ø³ ìð³¿. Ó âàñ áóäóòü óñ³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ öüîãî, íàâ³òü íå äîâåäåòüñÿ äîêëàäàòè
îñîáëèâèõ çóñèëü. Â³ä÷óºòå, ùî ñàì âñåñâ³ò âàì äî-
ïîìàãàº é âàñ íàïðàâëÿº. Âèõ³äí³ îá³öÿþòü âàæëèâ³
é ïðèºìí³ ïîä³¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Íå âàðòî âèòðà÷àòè çàíàäòî áàãàòî
÷àñó íà áóä³âíèöòâî ïîâ³òðÿíèõ çàìê³â. Êðàùå ïîäáàòè ïðî
çåìí³, òèì á³ëüøå, ùî íà âàñ ÷åêàþòü êàð’ºðíå çðîñòàííÿ
³ ïðîôåñ³éíèé óñï³õ. Ñàìå çàðàç âè çäàòí³ çãîðíóòè ãîðè,
ïîêàçàòè ñåáå â óñ³é êðàñ³. Çðîñòàº âàø àâòîðèòåò ³ âïëèâ
íà íàâêîëèøí³õ. Ó âèõ³äí³ âàì ìîæóòü äîðó÷èòè ñêëàäíó é
â³äïîâ³äàëüíó ðîáîòó, âò³ì, âè ç íåþ âïîðàºòåñÿ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ËÅÂ (23.07-23.08). Áàæàíî ðåàë³ñòè÷íî îö³íèòè ñâî¿
ñèëè é ìîæëèâîñò³, çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ðîáîòè ìîæå
íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà âàøîìó çäîðîâ’¿. Ñâîº÷àñíà
äîïîìîãà äðóç³â äîçâîëèòü ëåãêî âïîðàòèñÿ ç ïðîáëå-
ìîþ ùî âèíèêëà. Âè îäåðæèòå íå çàíàäòî ïðèºìíó

çâ³ñòêó, îäíàê ó ðåçóëüòàò³ âñ³ çì³íè âèÿâëÿòüñÿ äî êðà-
ùîãî. Ó âèõ³äí³ íåôîðìàëüíà çóñòð³÷ â³äêðèº íîâ³ ïåðñ-
ïåêòèâè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé
- ï’ÿòíèöÿ.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Ïîñòàðàéòåñÿ íå áóòè ïåñèì³ñòîì.
Óñå íàëàãîäèòüñÿ! ²í³ö³àòèâà ïîêàðàíà áóòè íå ïîâèííà,
íàâ³òü ÿêùî ³äå¿ íå áóäóòü ïðèéíÿò³, âàøà çàïîïàäëèâ³ñòü
áóäå ñõâàëåíà. Óñå âñòàíå ñàìå íà ñâî¿ ì³ñöÿ, õî÷à é íå
òàê øâèäêî, ÿê âè î÷³êóºòå. Ñïðîáà ôîðñóâàòè ïîä³¿ óñï³-
õó íå ïðèíåñå, çàïàñ³òüñÿ òåðï³ííÿì. Ó âèõ³äí³ íàäòî âàæ-
ëèâî ñòåæèòè çà ñâîºþ ìîâîþ, íåîáåðåæíå ñëîâî çàãðî-
æóº ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçáðàòó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï’ÿò-
íèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íåîáõ³äíèé ñâ³æèé ïîãëÿä íà
ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Âè ìîæåòå ç³øòîâõíóòèñÿ ³ç çà-
âàíòàæåí³ñòþ òåðì³íîâèìè ñïðàâàìè, âòîìîþ é ñòðåñà-
ìè. Äîâåäåòüñÿ ïîïðîñèòè äîïîìîãè, ñàìîìó, øâèäøå
çà âñå, òóò íå âïîðàòèñÿ. Íàìàãàéòåñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
áóäü-ÿêó ìîæëèâ³ñòü äëÿ â³äïî÷èíêó, â³äíîâëþéòå ñâ³é
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë. Ó âèõ³äí³ ñïðîáóéòå ìåíøå ãî-
âîðèòè é á³ëüøå ñëóõàòè, ³ íàâ³òü áåðó÷è ó÷àñòü ó ñóïå-
ðå÷êàõ, çáåð³ãàéòå íåéòðàëüíó ïîçèö³þ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Âè ç ëåãê³ñòþ çíàéäåòå
ð³øåííÿ áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìè òà çàëèøèòå ÷àñ äëÿ òîãî,
ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ. Ïîñòàðàéòåñÿ âïîðÿäêóâàòè
ñâî¿ äóìêè é ñêîíöåíòðóâàòè óâàãó íà òîìó, ùî äëÿ âàñ
âàæëèâî. Íàñòàº ãàðíèé ÷àñ äëÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ð³âíÿ. Âè áóäåòå íàëàãîäæóâàòè êîíòàêòè, ðîçòà-
øîâóâàòè äî ñåáå ïîòð³áíèõ ³ ö³êàâèõ ëþäåé. Ó âèõ³äí³
íåîáõ³äíî áóäå ïðèéíÿòè ñåðéîçíå ð³øåííÿ. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ñïðîáóéòå ñåáå â ÷îìóñü

íîâîìó, íåçíàéîìîìó. Âàì íåîáõ³äíî â³äøë³ôóâàòè ñâ³é
ïðîôåñ³îíàë³çì, íà ëàâðàõ ïî÷èâàòè ðàíî. Ñïðàâè, çà
ÿê³ â³çüìåòåñÿ, âàì íåîáõ³äíî äîâîäèòè äî ê³íöÿ, íå
øóêàéòå â³äìîâêè, ùîá óñå â³äêëàñòè. Ó âèõ³äí³ éìîâ³-
ðíà êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ, ÿêî¿ ìîæíà ëåãêî óíèêíóòè,
ÿêùî âè âèÿâèòå åëåìåíòàðíó ñòðèìàí³ñòü. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Íåáàæàíî ìåòóøèòèñÿ é ïî-
ñï³øàòè. Àäæå, ïëèâó÷è ïðîòè ïëèíó, âè ò³ëüêè äàðåìíî
âèòðàòèòå äîðîãîö³íí³ ñèëè. Íà ðîáîò³ âåä³òü ñïðàâè ãðà-
ìîòíî, ïðîäóìóéòå êîæíó äð³áíèöþ, ³ òîä³ âñå âèéäå. Íà-
ìàãàéòåñÿ ìåíøå ïîêàçóâàòèñÿ íà î÷³ íà÷àëüñòâó, ùîá óíèê-
íóòè êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. Ó âèõ³äí³ áàãàòî ïîä³é áóäóòü
çàêðó÷óâàòèñÿ íàâêîëî ñ³ìåéíîãî âîãíèùà, ãîñïîäàðñüêèõ
³ ïîáóòîâèõ òóðáîò. Íàëàãîäÿòüñÿ ñòîñóíêè ç ä³òüìè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèð³-
øèòè äåÿê³ ïðîáëåìè, ÿê³ âè äîâãî ãíàëè â³ä ñåáå. Ïî-
ñòàðàéòåñÿ ñïîê³éíî îñìèñëèòè ñèòóàö³þ, ³ òîä³ ìîæëè-
âèé óñï³øíèé ïðîðèâ äî ìåòè. Áàæàíî ïðîÿâëÿòè îáå-
ðåæí³ñòü ÿê â ñëîâàõ, òàê ³ â÷èíêàõ. Çáåð³ãàéòå íåéòðà-
ë³òåò, íàâ³òü ÿêùî íàâêîëî âàñ êèïëÿòü ñóïåðå÷êè é ïðè-
ñòðàñò³. Ó âàñ ç’ÿâèòüñÿ øàíñ âäàëî ïîì³íÿòè ðîáîòó. Ó
âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ äîáðå â³äïî÷èòè çà ì³ñòîì.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï’ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Íàìàãàéòåñÿ âì³ëî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ìîæëèâîñò³, ùî â³äêðèâàþòüñÿ. Ñïðèÿòëè-
âèé òèæäåíü äëÿ êàðäèíàëüíèõ çì³í. Âñå ïåðåì³íèòüñÿ
âèíÿòêîâî äî êðàùîãî. Íà ðîáîò³ íå âèêëþ÷åíèé íå-
âåëèêèé êîíôë³êò, àëå â³í øâèäêî âëàäíàºòüñÿ.
Âèõ³äí³ - ãàðíèé ÷àñ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç ð³äíåþ é
ä³òüìè, àëå âàì íå îá³éòèñÿ áåç ñóïåðå÷îê. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.
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íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

ÌÀÃÍ²ÒÍ² ÁÓÐ²
Ó ÂÅÐÅÑÍ²

Õî÷à äàëåêî íå âñ³ ñïàëàõè ñîíÿ÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ äîñÿãàþòü Çåìë³, ¿õ äîñòàòíüî, ùîá
âèêëèêàòè íåçäóæàííÿ ó ìåòåî÷óòëèâèõ ëþ-
äåé. Ó âåðåñí³ íà íàñ ÷åêàº ñåð³ÿ ãåîìàãí³-
òíèõ ñïëåñê³â, çäàòíèõ ïîã³ðøèòè ñàìîïî-
÷óòòÿ.

Çà ïîïåðåäí³ìè ïðîãíîçàìè, ãåîìàãí³ò-
íà ïîãîäà âåðåñíÿ áóäå äîñèòü ñïîê³éíîþ.

Ïîì³ðí³ ãåîìàãí³òí³ áóð³ î÷³êóþòüñÿ 6,
14-15 è 26 âåðåñíÿ (äî 5-6 áàë³â).

Ñëàáê³ ãåîìàãí³òí³ êîëèâàííÿ ìîæëèâ³
10-11 âåðåñíÿ òà â îñòàíí³ äí³ ì³ñÿöÿ.

Öå ïîïåðåäí³é ïðîãíîç, ³ ïðîòÿãîì ì³ñÿ-
öÿ ñèòóàö³ÿ ìîæå çì³íèòèñÿ, àäæå òî÷íî
ïåðåäáà÷èòè ïîâåä³íêó Ñîíöÿ íà òàêèé òðè-
âàëèé ïåð³îä äóæå ñêëàäíî.
Ï³ä ÷àñ ãåîìàãí³òíèõ êîëèâàíü ëþäèíà

ìîæå â³ä÷óâàòè:
• ïîã³ðøåííÿ íàñòðîþ òà ñàìîïî÷óòòÿ;
• äðàò³âëèâ³ñòü òà òðèâîæí³ñòü;
• ãîëîâíèé á³ëü;
• ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ;
• ñîíëèâ³ñòü âäåíü òà áåçñîííÿ âíî÷³;
• ïðîáëåìè ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè;
• ï³äâèùåííÿ ÷è çíèæåííÿ êðîâ’ÿíîãî

òèñêó.
Ó ö³ äí³ áàæàíî çíèçèòè ô³çè÷í³ òà ïñè-

õîëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, óíèêàòè ñâàðîê.
Âèñèïëÿéòåñÿ. Êîíòðîëþéòå êðîâ’ÿíèé
òèñê. Íîñ³òü ³ç ñîáîþ ë³êè â³ä ãîëîâíîãî
áîëþ. Ïèéòå áàãàòî âîäè, â³äìîâòåñÿ â³ä
æèðíî¿ ¿æ³ òà àëêîãîëþ. Ïîë³ïøèòè ñàìî-
ïî÷óòòÿ äîïîìîæóòü ïðîãóëÿíêè íà â³äêðè-
òîìó ïîâ³òð³, êîíòðàñòíèé äóø.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìóòü æèòåëü ñìò Âîðîíîâèöÿ -
Ìèêîëà Òèìîô³éîâè÷ ØÈÕÀËÜÎÂ (1 âåðåñíÿ) òà
ìåøêàíêà ñ.Â³ííèöüê³ Õóòîðè - Íàä³ÿ Êàðï³âíà
Ï²ÃÓËÜ (3 âåðåñíÿ) .

Äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìå ãîëîâà îðãàí³-
çàö³¿ âåòåðàí³â ñ.Êîìàð³â - Òàìàðà Ôåäîð³âíà
ÃÎÐÎÂÅÍÊÎ (2 âåðåñíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöå-
âèõ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî çè÷ó ³ìåíèí-

íèêàì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äî-
ñòàòêó é çëàãîäè â ðîäèí³,

ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä ñóñï³ëü-
ñòâà òà äåðæàâè, äîâãèõ
ë³ò ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä
ìèðíèì óêðà¿íñüêèì íå-
áîì.

²ç ïîâàãîþ,

Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,
ãîëîâà Â³ííèöüêî¿

ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â.

²ç ïîåòè÷íîãî êîøèêà

"Â³íî÷îê ë³òí³õ âðàæåíü"
Ó Âîðîíîâèöüêîìó ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó ³íòåðíàò³ âëàøòóâàëè êîí-

öåðòíó ïðîãðàìó "Â³íî÷îê ë³òí³õ âðàæåíü". Âîíà ïðîéøëà íà ñöåí³
ïðîñòî íåáà.

Âæå íå âïåðøå â ³íòåðíàò³ âèñòóïàëè âîêàë³ñòè êîëåêòèâó õóäîæ-
íüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ. Öå ñï³âî÷³
êâàðòåòè, òð³î ³ äóåòè.

Ñåðåä ó÷àñíèê³â âèÿâèëèñÿ íå ëèøå äîðîñë³, àëå é òðåòüîêëàñíèê
²ëëÿ Âàñþòà, ñèí ó÷àñíèö³ ãóðòó. Â³í ïðî÷èòàâ â³ðø, ³ öå ñòàëî äåáþ-
òîì õëîï÷èêà íà ñöåí³. Ìàìà Îëåêñàíäðà ïîäàðóâàëà éîìó òà âñ³ì
ïðèñóòí³ì ï³ñíþ "Ñèíó".

Ìåøêàíö³ ³íòåðíàòó áóðõëèâî àïëîäóâàëè, ï³äòðèìóâàëè àðòèñò³â.
Ï³ñëÿ êîíöåðòó âîíè îòðèìàëè ó ïîäàðóíîê â³ä òâîð÷èõ ãîñòåé îäÿã.
Ïðî öå ðîçïîâ³ëà õóäîæí³é êåð³âíèê êîëåêòèâó õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëü-
íîñò³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Ñåðïåíü
Î÷êè, áëèìàþòü, âîãíåâ³...
Øïîðè... ìèòü äàº êîíåâ³!
Õâèëüêè çëàòî-ïðîìåíåâ³...
Ä³ëüöÿ ðóõàþòü ñåðïíåâ³.

Ñîíöå íà – áëàêèò³ äåêó...
Çàò³âàº... äèñêîòåêó.
Ïðîì³íö³ òðàìáóþòü ñïåêó...
Â í³é íå âñòîÿòè é àöòåêó!

×àñ – íå î÷êàì ñîëîâ³òè...
Ïîêè äíèíà... øëå ïðèâ³òè.
Ùîá íàä³é – ñóõ³ íå â³òè...
Íå çóñèëü íàé â’ÿíóòü êâ³òè.

Îñàííà
(Ãåêçàìåòð)

Â³ðóþ â Òåáå ùîäíèíè, â ñâ³òë³ ³ õìóð³ ãîäèíè...
Ùèð³é ìîëèòâ³ â Ãîñïîäí³é – ñëàâëþ ÿ éìåííÿ Òâîº!
Ïðèéäå íåõàé Òâîº Öàðñòâî, ùåçíå ³ ãð³õ ³ ìèòàðñòâî...
É ðàä³ñòþ-ñîíöåì çàñÿº... ñåðöå ñïàñåííå ìîº.

Ñèëà Òâîÿ íåçð³âíÿííà... âîëÿ Òâîÿ íåçäîëàííà...
Ñâ³òîâ³ âñüîìó ÿâèâ Òè – Öàðñòâåíó ìèë³ñòü Ñâîþ.

Øëÿõ æå äî Òåáå òåðíèñòèé, ³ñòèííèé ³ ïðîìåíèñòèé –
Ãîñïîäè Ñóùèé – î÷èñòè, íåì³÷íó, äóøó ìîþ!

Öàð óñ³ìà íàä áîãàìè.... Öàð óñ³ìà íàä öàðÿìè...
Ò³ëüêè Òîá³ – ì³é Âëàäèêî – ÿ ïîêëîíÿþñü â ìîëüá³!
Ò³ëüêè Òâîÿ ïðàâäà, Áîæå, â ñâ³ò³ óñ³ì ïåðåìîæå –
Ñëàâà íà íåá³ é íà ñóø³!.. Ñëàâà íàâ³êè Òîá³!

Ñåðöÿ ïîñâÿòà...
ß â³ðø³ äëÿ Ìàìè ïèñàâ... ³ äëÿ Âàñ...
Ïèñàâ ùèðèì ñåðöåì, áåç ôàëüø³ é ïðèêðàñ.
ßê Ìàìè íå ñòàëî – ñâ³ò ñîíÿ÷íèé çãàñ...
Ó ìóçè – ìîº¿ – óðâàâñÿ ³ áàñ.

Âàø îáðàç – ó ìð³ÿõ – ÿ áà÷èâ íå ðàç...
ß äóìàâ ïðî Ìàìó... ³ äóìàâ ïðî Âàñ.
Æèòòÿ ìàº ñâ³òëèé ³ òåìíèé ñâ³é ÷àñ...
² äîëÿ – òî ò³øèòü, òî êàæå âæå: ïàñ!

Áëàãàþ ÿ – Áîãà – ùîá ìèëóâàâ íàñ...
Ïðîñò³òü, êîëè Âàñ, ÷èì îáðàçèâ íàðàç.
Ìîëþñÿ çà Ìàìó... çà ñâ³ò âåñü... çà Âàñ...
Íàé ñÿº ïðîì³ííÿì... áëàêèò³ êàíâàñ.

ß â³ðø³ äëÿ Ìàìè ïèñàâ... ³ äëÿ Âàñ...
Îñï³âóâàâ, Ñïàñà... é Ïðå÷èñòó, çàðàç.
Äóøà äî íåáåñ – ï³ä³éìàëàñü ùîðàç!..
² íà÷å á â÷óâàâñÿ çëàòèé ùàñòÿ ãëàñ.

Ìèêîëà ÑÎÁ×ÓÊ,
ì. Â³ííèöÿ.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


