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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 21 ñåðïíÿ 2025 ð.
¹34 (9081) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
Øàíîâí³ æèòåë³

Â³ííèöüêîãî ðàéîíó!
Ïðèéì³òü ùèð³ â³òàííÿ ç íàãîäè Äíÿ Äåðæàâíîãî Ïðà-

ïîðà òà Äíÿ Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè!
 Ö³ ñâÿòà óîñîáëþþòü íàøó ³ñòîð³þ, íàö³îíàëüíó

ã³äí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ æèòè ó â³ëüí³é êðà¿í³. Ñèíüî-æîâ-
òèé ïðàïîð ñòàâ ñèìâîëîì ºäíîñò³ òà â³ðè â ìàéáóòíº, à
íåçàëåæí³ñòü - íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ, ÿêó ìè ñï³ëüíî áå-
ðåæåìî ³ çàõèùàºìî.

 Áàæàþ ìèðó, ºäíîñò³ òà ïåðåìîãè. Õàé ó êîæí³é îñåë³
ïàíóº äîáðîáóò ³ çëàãîäà, à íàä Óêðà¿íîþ çàâæäè ãîðäî
ìàéîðèòü íàø ïðàïîð!

²ç ïîâàãîþ - Â³òàë³é ÓÐÄÇ²Ê,
íà÷àëüíèê Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Øàíîâí³ æèòåë³
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè!

Â³òàþ âàñ ³ç  íàéâàæëèâ³øèìè äåðæàâíèìè ñâÿòàìè -  Äíåì
Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè òà Äíåì Äåðæàâíîãî Ïðàïîðà!

Ö³ ñâÿòà íèí³ ìè ñïðèéìàºìî ïî-³íøîìó ç ³ùå á³ëüøîþ
ãîðä³ñòþ òà óñâ³äîìëåííÿì. Ñèíüî-æîâòèé ïðàïîð - íå ëèøå
ãîëîâíèé àòðèáóò íàøî¿ äåðæàâíîñò³, à é ñèìâîë áîðîòüáè
çà âîëþ. Éîãî çíàþòü ó âñüîìó ñâ³ò³ ÿê îçíàêó íåñêîðåíèõ
óêðà¿íö³â.

34-òó ð³÷íèöþ íåçàëåæíîñò³ ìè â³äçíà÷àºìî â óìîâàõ
â³éíè. Óêðà¿íà ïåðåæèâàº íàéâàæ÷³ äí³ ñâîº¿ ³ñòîð³¿ â ïðî-
òèñòîÿíí³ ç àãðåñîðîì, ùî ïîñÿãíóâ íà ñóâåðåí³òåò äåðæà-
âè, íà íàøó âîëþ, íà íàø³ æèòòÿ, íà íàøå ³ñíóâàííÿ â ñâ³ò³.
Âîðîã çãóðòóâàâ óêðà¿íñüêó íàö³þ, îá'ºäíàâøè óñ³õ íàñ ºäè-
íîþ ìåòîþ - â³äñòîÿòè ìèð íà ñâî¿é Áàòüê³âùèí³.

Ñüîãîäí³ ìè ñõèëÿºìî ãîëîâè ó ïàì'ÿòü ïðî êðàùèõ ñèí³â
³ äî÷îê Óêðà¿íè, êîòð³ çàõèùàëè ¿¿ â³ä àãðåñîðà, â³ääàâøè
çà íåçàëåæí³ñòü ñâî¿ æèòòÿ.

Ìè ìàºìî áóòè çãóðòîâàíèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè òà ñâ³äî-
ìèìè ãðîìàäÿíàìè ñâîº¿ äåðæàâè. Àäæå â³ä íàøî¿ ºäíîñò³,
ïðàö³ òà âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè çàëåæèòü ìàéáóòíº Óêðà¿íè,
íàøèõ ä³òåé ³ âñ³º¿ ãðîìàäè.

Çëàãîäè äîñòàòêó, ùåäðî¿ äîë³, óñï³õó ó âñ³õ ïî÷èíàííÿõ çàðàäè ïðîöâ³òàííÿ íåçà-
ëåæíî¿ äåðæàâè!

²ç íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿìè, Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ,
ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ç Äíåì Äåðæàâíîãî Ïðàïîðà Óêðà¿íè!
Íèí³ âøàíîâóºìî îäèí ç òðüîõ äåðæàâíèõ ñèìâîë³â - ñèíüî-æîâòèé ñòÿã. Ïðàïîð

Óêðà¿íè óîñîáëþº íàøó íàö³îíàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, ñèëó íàðîäó òà òèñÿ÷îë³òíþ òðàäè-
ö³þ óêðà¿íñüêîãî äåðæàâîòâîðåííÿ.

Ñüîãîäí³ äåðæàâíèé ïðàïîð ñóïðîâîäæóº íàøèõ çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü - â³í íà øåâ-
ðîíàõ ¿õíüî¿ ôîðìè, ó íàïë³÷íèêàõ òà íà áîéîâèõ ïîçèö³-
ÿõ. ×àñòî âî¿íè çàëèøàþòü íà ñòÿç³ âëàñí³ ïîçèâí³, ïåðå-
äàþ÷è éîãî ïîáðàòèìàì ÿê ïàì'ÿòü ³ ñèìâîë ºäíîñò³. Ñè-
íüî-æîâòèé ìàéîðèòü íàä â³ëüíèìè é çâ³ëüíåíèìè ì³ñòà-
ìè, à óêðà¿íö³ íà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ ç íàä³ºþ ÷åêàþòü
ìèò³, êîëè â³í çíîâó ïîâåðíåòüñÿ íà êîæíó âóëèöþ é ó
êîæåí ä³ì.

Íåõàé ³ íàäàë³ ñèíüî-æîâòèé ñòÿã ºäíàº óêðà¿íö³â ó ð³çíèõ
êóòî÷êàõ ñâ³òó, äàðóº â³ðó â ïåðåìîãó òà íàãàäóº ïðî íå-
çëàìí³ñòü íàøîãî íàðîäó. Ó Äåíü Äåðæàâíîãî Ïðàïîðà
ïîáàæàºìî íàø³é íàö³¿ ñèëè, ºäíîñò³ òà ìèðíîãî ìàéáóò-
íüîãî ï³ä â³ëüíèì íåáîì Óêðà¿íè.

Ç Äíåì Íåçàëåæíîñò³
Óêðà¿íè!

Çà òðè äåñÿòèë³òòÿ Íåçàëåæí³ñòü ñòàëà äëÿ êîæíîãî óê-
ðà¿íöÿ íå ëèøå ïîë³òè÷íèì ôàêòîì, à é ñèìâîëîì íàøî¿
ñâîáîäè, ñèëè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ð³äíó çåìëþ. Íèí³

æ ãîëîâíå äåðæàâíå ñâÿòî íàáóâàº ùå ãëèáøîãî çíà÷åííÿ. Àäæå íà ïîë³ áîþ óê-
ðà¿íñüê³ çàõèñíèêè ³ çàõèñíèö³ ùîäíÿ äîâîäÿòü, ùî íåçàëåæí³ñòü - öå íàñàìïåðåä
îáîâ'ÿçîê áîðîòèñÿ é òâîðèòè íîâ³òíþ ³ñòîð³þ õîðîáðî¿ ³ ñàìîñòâåðäíî¿ äåðæàâè
Óêðà¿íè.

Öüîãî âàæëèâîãî äíÿ ìè âøàíîâóºìî âñ³õ, õòî òâîðèâ ³ çàõèùàâ íåçàëåæíó Óêðà¿íó,
³ âèñëîâëþºìî âäÿ÷í³ñòü òèì, õòî ïðîäîâæóº ùîìèò³ âèáîðþâàòè ¿¿ ñâîáîäó íà ôðîíò³,
ó äåðæàâíèõ êàá³íåòàõ, ó ãðîìàäàõ, ó âîëîíòåðñüêèõ øòàáàõ ³ ë³êàðíÿõ, ó øêîëàõ òà
óí³âåðñèòåòàõ, ó êóëüòóðíèõ îñåðåäêàõ ³ íà âèðîáíèöòâàõ. Àäæå íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿-
íè íèí³ â³äñòîþþòü íå ëèøå ç³ çáðîºþ â ðóêàõ, à é ó ùîäåíí³é ïðàö³, ùîá òðèìàòè
êðà¿íó ñèëüíîþ.

Íåõàé Äåíü Íåçàëåæíîñò³ ñòàíå äëÿ êîæíîãî íàãàäóâàííÿì: ñèëà íàøî¿ äåðæàâè -
â ºäíîñò³, íåçëàìíîñò³ òà ëþáîâ³ äî Áàòüê³âùèíè. Õàé íåçàëåæíà Óêðà¿íà áóäå äîì³-
âêîþ ùàñëèâèõ ïîêîë³íü é îáîâ’ÿçêîâî ñèìâîëîì ñèëè òà â³ðè äëÿ âñüîãî ñâ³òó.

Ùèðî - Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

Øàíîâí³ æèòåë³
Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè!

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ â³òàþ âàñ ç Äíåì Äåðæàâíîãî Ïðàïîðà
òà  Äíåì Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè!

Íàøà äåðæàâà â³äçíà÷àº 34-é Äåíü Íåçàëåæíîñò³. Äëÿ
íàñ, óêðà¿íö³â, öå âæå íå ïðîñòî ñâÿòî, öå çíàê ñâîáîäè ³
ì³ö³, íàøî¿ âèòðèâàëîñò³ òà ñèëè äóõó.

À ñèìâîëîì íàøî¿ íåçàëåæíî¿ Áàòüê³âùèíè º Äåðæàâ-
íèé ïðàïîð - âò³ëåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³, ÷åñò³ òà ã³äíîñò³.
Ï³ä öèì çíàìåíîì áàãàòî ïîêîë³íü óêðà¿íö³â éøëî äî ïðî-
ãîëîøåííÿ ñàìîñò³éíî¿ Óêðà¿íè.

Íåõàé ñèíüî-æîâòèé ïðàïîð, ÿêèé º ñèìâîëîì íàøî¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ãîðäîñò³ òà ºäíîñò³, çàâæäè âèñîêî ìàéîðèòü
íàä íàøîþ çåìëåþ. À Äåíü Íåçàëåæíîñò³ íàãàäóº íàì ïðî
âàæëèâ³ñòü áóòè ã³äíèìè ñïàäêîºìöÿìè òèõ, õòî áîðîâñÿ òà
ïðîäîâæóº áîðîòèñÿ çà â³ëüíó Óêðà¿íó.

Òîæ ö³íóéìî ïîæåðòâó êîæíîãî âî¿íà, äîïîìàãàéìî íà-
øèì çàõèñíèêàì ó ö³é íåëåãê³é áîðîòüá³. Ïàì'ÿòàéìî, ÿêîþ
º ã³ðêà, àëå âåëè÷íà ïëàòà çà ñâîáîäó.

Áàæàþ óñ³ì íàì íåçëàìíîñò³, ºäíàííÿ, íåïîõèòíî¿ â³ðè ó
Ïåðåìîãó, íåõàé í³ â êîãî ç íàñ íå îïóñêàþòüñÿ ðóêè, ìè

âèñòî¿ìî ³ ïåðåìîæåìî!
Ñëàâà Óêðà¿í³! Ñëàâà íàøèì Ãåðîÿì!

Îëåêñàíäð ÊÎÂ²ÍÜÊÎ,
ãîëîâà Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè.

Øàíîâíà Àãðîíîì³÷íà ãðîìàäî!
Ïðèéì³òü íàéùèð³ø³ â³òàííÿ ç íàãîäè Äíÿ Äåðæàâíîãî

Ïðàïîðà òà Äíÿ Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè!
Ñüîãîäí³ ìè ñâÿòêóºìî íå ëèøå ñèìâîë³÷íó äàòó, à é

ãîðä³ñòü çà íàøó íåçàëåæíó äåðæàâó, ÿêà ïðîäîâæóº êðî-
êóâàòè âïåðåä äî íîâèõ âåðøèí.

Âæå âêîòðå ó ñêëàäíèé ÷àñ ñèëüíèé óêðà¿íñüêèé íà-
ðîä ïðîÿâèâ ñâî¿ íàéêðàù³ ÿêîñò³ - çãóðòîâàí³ñòü òà âîëþ
äî ïåðåìîãè.

Çà êîæåí íîâèé äåíü ìè äÿêóºìî íàøèì Ãåðîÿì! Çà
¿õí³é ïîäâèã ³ ùîäåííó áîðîòüáó. Ñõèëÿºìî ãîëîâè òà
âøàíîâóºìî ïàì'ÿòü Ãåðî¿â, ÿê³ ïîêëàëè ñâî¿ æèòòÿ ³ çà-
ëèøèëèñÿ â³ðíèìè íàðîäó Óêðà¿íè ³ ñâî¿é ïðèñÿç³.

Äÿêóþ êîæíîìó ç âàñ çà ºäí³ñòü, â³ðó, ñèëó äóõó,
â³ääàí³ñòü òà ïàòð³îòèçì.

Â³ðþ, ùî ºäí³ñòü íàðîäó Óêðà¿íè äîïîìîæå â³äíîâèòè
ñïîê³é òà ìèð íà ð³äí³é çåìë³ ³ çàõèñòèòè íåçàëåæí³ñòü
òà ñâîáîäó äåðæàâè.

Áàæàþ Âàì ìèðó, äîáðà, çëàãîäè! Íåõàé íàø óêðà¿-
íñüêèé ñèíüî-æîâòèé Ïðàïîð, ñèìâîë ÷åñò³ ³ ã³äíîñò³ óê-
ðà¿íö³â, â³÷íî ðîçâ³âàºòüñÿ íà òåðåíàõ íàøî¿ äåðæàâè.

Íåõàé Íåçàëåæí³ñòü áóäå ì³öíîþ, à äóõ íàðîäó - íå-
çëàìíèì!

Ñëàâà Óêðà¿í³!
Ñåðã³é Ñ²ÒÀÐÑÜÊÈÉ,

ãîëîâà Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè.

²ç  90-ð ³÷íèì þâ³ëåºì!
16 ñåðïíÿ â³äñâÿòêóâàëà

ñâ³é ïîâàæíèé 90-ð³÷íèé
þâ³ëåé æèòåëüêà ñåëà Ìåä-
âåæå Âóøêî Ãàëèíà Äìèò-
ð³âíà ÀËÅÊÑÅªÍÊÎ. Öÿ
âèçíà÷íà ïîä³ÿ âàæëèâà íå
ëèøå äëÿ ³ìåíèííèö³, à é
äëÿ ¿¿ áëèçüêèõ.

Ç ö³º¿ íàãîäè äî þâ³ëÿð-
êè  ç ïîäàðóíêàìè çàâ³òàâ
ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é
Ñ³òàðñüêèé, éîãî çàñòóïíè-
öÿ Òåòÿíà Çàêðåâñüêà òà àä-
ì³í³ñòðàòîðêà Ëþäìèëà
Ê³ðòîêà. Þâ³ëÿðêà ïîä³ëè-
ëàñÿ ñïîãàäàìè ïðî ñâîº
æèòòÿ, ðîçïîâ³ëà ïðî âàæ-
ëèâ³ ìîìåíòè ìèíóëîãî òà
ïîäÿêóâàëà óñ³ì çà òåïë³
ñëîâà é óâàãó.

Íàðîäèëàñÿ Ãàëèíà Äìèò-
ð³âíà  16 ñåðïíÿ 1935 ðîêó
â ñåë³ Ìåäâåæå Âóøêî.
Áàòüêî ïðàöþâàâ âîä³ºì, ìàòè â êîëãîñï³.
Ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè áàòüêî çíèê
áåçâ³ñòè. Âñå òðóäîâå æèòòÿ ïðîïðàöþ-
âàëà íà ð³çíèõ ïîñàäàõ, îñòàíí³õ 17 ðîê³â
äî ïåíñ³¿ - â äèòÿ÷³é ë³êàðí³. Äî öèõ ï³ð
äîïîìàãàº ó âèõîâàíí³ ïðàâíóê³â òà àê-
òèâíî çàéìàºòüñÿ ãîñïîäàðñòâîì.

Íàðàç³ âîíà ùàñëèâà ìàòè äâîõ äî-
íüîê, áàáóñÿ äâîõ îíóê³â òà ïðàáàáóñÿ

òðüîõ ïðàâíóê³â.
Íåçâàæàþ÷è íà òàêèé ïîâàæíèé â³ê, þâ³-

ëÿðêà çáåðåãëà ÿñí³ñòü ïàì'ÿò³ òà ìóäð³ñòü,
çàâæäè óñì³õíåíà ³ ïðèâ³òíà, âðàæàº ñâîºþ
ùèð³ñòþ, äîáðîòîþ òà æèòòºðàä³ñí³ñòþ.

Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà â³òàº Ãàëèíó
Äìèòð³âíó òà áàæàº ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ òà ðàä³ñíèõ ìèòåé ó ìèð-
íîìó ìàéáóòíüîìó íàøî¿ Óêðà¿íè!
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Ãåðî¿ æèâóòü ó íàøèõ
ñåðöÿõ â³÷íî…

Ïîñìåðòíî â³äçíàêîþ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè "Çà îáîðîíó Óêðà¿íè" íà-
ãîðîäæåíî ñåðæàíòà ÌÀÐÒÈÍÞÊÀ Îëåãà Äìèòðîâè÷à ³ç Ëóêà-Ìåëåøê³-
âñüêî¿  ÒÃ. Öþ âèñîêó äåðæàâíó íàãîðîäó âðó÷èëè éîãî ðîäèí³ - ÿê ñèì-
âîë âäÿ÷íîñò³ âñ³º¿ Óêðà¿íè çà ìóæí³ñòü ³ æåðòîâí³ñòü.

22 ñ³÷íÿ, âè-
êîíóþ÷è áîéî-
âå çàâäàííÿ
ïîáëèçó íàñå-
ëåíîãî ïóíêòó
Óäà÷íå íà Äî-
íå÷÷èí³, Îëåã
Äìèòðîâè÷ ãå-
ðî¿÷íî áîðîâñÿ
ç âîðîãîì. Ó
áîþ â³í îòðè-
ìàâ ñìåðòåëüíå
ï î ð à í å í í ÿ ,
â³ääàâøè íàé-
äîðîæ÷å - ñâîº
æèòòÿ - çàðàäè
ìèðó íà ð³äí³é
çåìë³.

Âî¿í áóâ ìî-
á³ë³çîâàíèé ó
áåðåçí³ 2022
ðîêó. Ñëóæèâ ó

â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ À1231 ìåõàí³êîì â³ää³ëåííÿ ðàä³îçâ'ÿçêó. Éîìó áóëî
56 ðîê³â.

Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà ãðîìàäà íèçüêî ñõèëÿº ãîëîâè ïåðåä ñâ³òëîþ
ïàì'ÿòòþ íàøîãî Ãåðîÿ.

Ìè ðîçä³ëÿºìî á³ëü âòðàòè ðàçîì ³ç éîãî ðîäèíîþ òà äÿêóºìî ¿ì çà ÷îëî-
â³êà é áàòüêà, ÿêèé ñòàâ ïðèêëàäîì ìóæíîñò³ é â³ääàíîñò³ äëÿ âñ³õ íàñ.

Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ ñëàâà Ãåðîþ Óêðà¿íè.

Çàïóñê ïðîãðàìè "Ïàêóíîê
øêîëÿðà": ï³äòðèìêà ðîäèí ç
ä³òüìè íà ñòàðò³ øê³ëüíîãî æèòòÿ

Ñòàðòóâàëà íîâà äåðæàâíà ïðîãðàìà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ðîäèí -
"Ïàêóíîê øêîëÿðà". Ïðîãðàìó ñïðÿìîâàíî íà äîïîìîãó áàòüêàì ìàé-
áóòí³õ ïåðøîêëàñíèê³â ó ïðèäáàíí³ êàíöåëÿðñüêîãî ïðèëàääÿ, äèòÿ÷îãî
îäÿãó òà âçóòòÿ.

"Ïàêóíîê øêîëÿðà" - öå îäíîðàçîâà ãðîøîâà äîïîìîãà â ðîçì³ð³ 5 òèñÿ÷
ãðèâåíü íà êîæíîãî ïåðøîêëàñíèêà. Âèïëàòó ñïðÿìîâàíî íà çàáåçïå÷åííÿ
ä³òåé ïîòð³áíèìè ðå÷àìè äëÿ êîìôîðòíîãî òà óñï³øíîãî ñòàðòó â íàâ÷àíí³.

Õòî ìîæå îòðèìàòè äîïîìîãó?
Îòðèìàòè âèïëàòó ìîæóòü áàòüêè (àáî çàêîíí³ ïðåäñòàâíèêè) ä³òåé, ÿê³

áóäóòü çàðàõîâàí³ äî ïåðøîãî êëàñó çàêëàä³â îñâ³òè íà ï³äêîíòðîëüí³é òåðè-
òîð³¿ Óêðà¿íè ó 2025-2026 íàâ÷àëüíîìó ðîö³. Ä³òÿì, ÿê³ òèì÷àñîâî ïåðåáóâà-
þòü çà êîðäîíîì àáî íà òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ, äîïîìîãó ïðè-
çíà÷àòèìóòü ï³ñëÿ ¿õíüîãî ïîâåðíåííÿ.

Çâåðòàºìî óâàãó, ùî äîïîìîãà íàäàºòüñÿ ëèøå îäíîìó ç áàòüê³â (àáî
çàêîííîìó ïðåäñòàâíè-
êó) äèòèíè.

ßê îòðèìàòè "Ïàêó-
íîê øêîëÿðà"?

- Îáðàòè çàêëàä îñâ³-
òè òà ïîäàòè çàÿâó ïðî
çàðàõóâàííÿ äèòèíè äî
ïåðøîãî êëàñó.

- Äî÷åêàòèñÿ âíåñåí-
íÿ äàíèõ: ï³ñëÿ çàðàõó-
âàííÿ øêîëîþ äàí³ äè-
òèíè âíîñÿòü äî ñèñòå-
ìè À²ÊÎÌ - äåðæàâíîãî
ðåºñòðó ó ñôåð³ îñâ³òè.

- Ïîäàòè çàÿâó íà âèï-
ëàòó â Ä³¿ òà îáðàòè áàíê
äëÿ â³äêðèòòÿ Ä³ÿ.Êàðòêè.

Âàæëèâî: ðåºñòð øêîëÿð³â íàïîâíþºòüñÿ ïîñòóïîâî. ßêùî âè íå îòðè-
ìàëè ïóø-ñïîâ³ùåííÿ ó Ä³¿, öå íå îçíà÷àº, ùî âè íå ìîæåòå ïîäàòè
çàÿâó àáî ùî ïðî âàñ íåìàº ³íôîðìàö³¿ - ¿¿ âíåñóòü íàéáëèæ÷èì ÷àñîì.
Êîëè äàí³ áóäóòü íàÿâí³ â ñèñòåì³ - öå â³äîáðàçèòüñÿ ó çàñòîñóíêó, ³ âè
çìîæåòå îôîðìèòè äîïîìîãó.

Âè òàêîæ ìîæåòå óòî÷íèòè â çàêëàä³ îñâ³òè, ÷è âíåñåíî äàí³ ïðî äèòè-
íó â ñèñòåìó À²ÊÎÌ òà ïåðåâ³ðèòè êîðåêòí³ñòü. ×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ¿õ
îíîâëåííÿ ñïðîáóéòå ïîäàòè çàÿâó ùå ðàç.

Îòðèìàòè âèïëàòó: êîøòè íàä³éäóòü íà Ä³ÿ.Êàðòêó çà óìîâè, ùî äèòèíó
çàðàõîâàíî äî øêîëè, ¿¿ äàí³ âíåñåí³ äî À²ÊÎÌ, âè ïîäàëè çàÿâó òà â³äêðè-
ëè ñïåö³àëüíèé ðàõóíîê ó áàíêó.

ßêùî ðîäèíà íå êîðèñòóºòüñÿ Ä³ºþ, ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî íàéáëèæ÷î-
ãî â³ää³ëåííÿ Ïåíñ³éíîãî ôîíäó ³ç ïèñüìîâîþ çàÿâîþ ïðî íàäàííÿ ö³º¿
äîïîìîãè. Ó çàÿâ³ òðåáà çàçíà÷èòè áàíê òà íîìåð ðàõóíêó ç³ ñïåö³àëüíèì
ðåæèìîì âèêîðèñòàííÿ.

Çàÿâó íà îòðèìàííÿ âèïëàòè â Ä³ÿ àáî Ïåíñ³éíîìó ôîíä³ ìîæíà ïîäà-
òè äî 15 ëèñòîïàäà.

Íà ùî ìîæíà âèòðàòèòè êîøòè?
Äîïîìîãà íàäàºòüñÿ îòðèìóâà÷ó â áåçãîò³âêîâ³é ôîðì³ (òà çàðàõîâóºòüñÿ

íà ñïåö³àëüíèé ðàõóíîê - Ä³ÿ.Êàðòêó) ñóòî äëÿ ïðèäáàííÿ øê³ëüíîãî
ïðèëàääÿ, äèòÿ÷îãî îäÿãó òà âçóòòÿ.

Âèòðàòèòè êîøòè ìîæíà ÿê ó ô³çè÷íèõ ìàãàçèíàõ, òàê ³ ÷åðåç ³íòåðíåò-
ìàãàçèíè, ÿê³ º þðèäè÷íèìè îñîáàìè àáî ÔÎÏ.

Îòðèìàí³ ãðîø³ ïîòð³áíî âèêîðèñòàòè ïðîòÿãîì 180 äí³â ç ìîìåíòó
çàðàõóâàííÿ íà ðàõóíîê. Íåâèêîðèñòàí³ êîøòè àâòîìàòè÷íî ïîâåðíóòüñÿ
äî äåðæàâíîãî áþäæåòó.

Ïðîºêò ðåàë³çîâàíî çà ³í³ö³àòèâè Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè òà ðîçðîáëåíî Ì³í³ñòåð-
ñòâîì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, ñ³ì'¿ òà ºäíîñò³ ñï³ëüíî ç Ì³í³ñòåðñòâîì öèôðîâî¿
òðàíñôîðìàö³¿ òà Ä³ºþ, Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè òà Ïåíñ³éíèì ôîíäîì
Óêðà¿íè çà ï³äòðèìêè Ïðîãðàìè ðîçâèòêó ÎÎÍ (ÏÐÎÎÍ) â Óêðà¿í³ â ìåæàõ
"Ïðîºêòó ï³äòðèìêè Ä³ÿ", ùî ðåàë³çóºòüñÿ çà ô³íàíñóâàííÿ Øâåö³¿, à òàêîæ
Øâåéöàðñüêî-óêðà¿íñüêîãî ïðîºêòó DECIDE - "Äåöåíòðàë³çàö³ÿ äëÿ ðîçâèòêó
äåìîêðàòè÷íî¿ îñâ³òè", ùî âïðîâàäæóºòüñÿ â Óêðà¿í³ êîíñîðö³óìîì ó ñêëàä³ ÃÎ
DOCCU òà Öþðèõñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó çà ï³äòðèìêè Øâåéöàð³¿.

Îáåð³ãàþòü òðàäèö³¿, âèïëåêàí³ ñåðöÿìè

Þë³ÿ Âàëü ³ç Ñîñîíêè - ó ÒÎÏ-25 íàéêðàùèõ
âèõîâàòåë³â êðà¿íè!

Þë³ÿ ñòàëà ô³íàë³ñòêîþ ïðåñòèæíî¿
íàö³îíàëüíî¿ ïðåì³¿ Global Teacher
Prize Ukraine 2025 ó íîì³íàö³¿ "Äîø-
ê³ëëÿ".

Ìèíóëîð³÷ Þë³ÿ Âàëü óæå áðàëà
ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ é óâ³éøëà äî 50-òè
íàéêðàùèõ ïåäàãîã³â Óêðà¿íè. À öüî-
ãî ðîêó âîíà ñòàëà ºäèíîþ ïðåäñòàâ-
íèöåþ â³ä Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, ÿêà ïî-
òðàïèëà äî ÒÎÏ-25 ô³íàë³ñò³â ó íîì³-
íàö³¿ "Äîøê³ëëÿ"!

Ïðîòÿãîì ñåìè ðîê³â Þë³ÿ ïðàöþº
âèõîâàòåëüêîþ ó ÊÇ "Çàêëàä äîøê³ëü-
íî¿ îñâ³òè (ÿñëà-ñàäîê) "Äåñíÿíî÷êà",
âêëàäàþ÷è ó ñâîþ ðîáîòó âñþ äóøó é
ñåðöå.

²ì'ÿ ïåðåìîæöÿ ó íîì³íàö³¿ "Äîøê³ë-
ëÿ" íàçâóòü 4 æîâòíÿ.

Ñüîãîäí³ õî÷åìî ðîçïîâ³ñòè âàì ïðî íåéìîâ³ð-
íèé ìîëîä³æíèé ôîëüêëîðíèé êîëåêòèâ - "Ðóñà-
ëîíüêè" ç Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè. Ö³ òàëàíîâèò³
ä³â÷àòà, íà ÷îë³ ç íåâòîìíîþ êåð³âíèöåþ Ãàííîþ
Êîâàëü, º ñïðàâæí³ìè áåðåãèíÿìè óêðà¿íñüêî¿
ñïàäùèíè.

"Ðóñàëîíüêè" ç äèâîâèæíîþ ìàéñòåðí³ñòþ çáå-
ð³ãàþòü òà â³äòâîðþþòü òðàäèö³éí³ óêðà¿íñüê³ îá-
ðÿäîâ³ ä³éñòâà, ÿê³ ç äàâí³õ-
äàâåí áóëè ïðèòàìàíí³ óê-
ðà¿íñüê³é ìîëîä³ íà ð³çí³
ñâÿòà òà ïîä³¿ âïðîäîâæ
ðîêó. Âîíè ç òàêîþ äóøåþ
ïåðåäàþòü óñþ êðàñó óêðà¿-
íñüêîãî ä³âîöòâà, éîãî çâè-
÷à¿â òà â³ðóâàíü, ùî çäàºòü-
ñÿ, í³áè îæèâàþòü ñòîð³íêè
³ñòîð³¿.

Êîæíà ¿õíÿ âèñòàâà - öå
ïîºäíàííÿ ãëèáîêî¿ àê-
òîðñüêî¿ òà ïðîíèêëèâî¿ âî-
êàëüíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ùî
ï³äñèëþºòüñÿ ãàðÿ÷èì óê-
ðà¿íñüêèì ñåðöåì òà áåç-
ìåæíîþ ëþáîâ'þ äî Áàòü-
ê³âùèíè. Ñàìå öå ðîáèòü
¿õí³ ä³éñòâà íàñò³ëüêè âèäî-
âèùíèìè òà ãëèáîêî ïðî-
íèêëèâèìè!

Ìè ùèðî âäÿ÷í³ êåð³âíè-
êó êîëåêòèâó, Ãàíí³ Êîâàëü,
çà ¿¿ â³ääàí³ñòü òà íàäçâè-
÷àéíó ïðàöþ. Öå îñîáëè-
âî çâîðóøëèâî, àäæå Ãàí-
íà º îíóêîþ ñëàâåòíî¿ Ãàí-

íè Ôèëèìîí³âíè Êîâàëü, ÿêà ïîíàä 30 ðîê³â òîìó
çàñíóâàëà íàðîäíèé àìàòîðñüêèé ôîëüêëîðíî-åò-
íîãðàô³÷íèé êîëåêòèâ "Áðèêñà" (äëÿ ñòàðøèõ
æ³íîê).

Ñüîãîäí³ Ãàííà Êîâàëü º êåð³âíèêîì îáîõ êî-
ëåêòèâ³â - ³ "Áðèêñè", ³ "Ðóñàëîíüîê", ã³äíî ïðî-
äîâæóþ÷è ñ³ìåéíó òðàäèö³þ òà ïåðåäàþ÷è íîâèì
ïîêîë³ííÿì ñêàðáè íàøî¿ êóëüòóðè.

Âàæëèâî, ùî ÑØÀ äàþòü ÷³òêèé ñèãíàë, ùî âîíè
áóäóòü ñåðåä êðà¿í, ÿê³ äîïîìàãàòèìóòü ³ç ãàðàí-
ò³ÿìè áåçïåêè äëÿ Óêðà¿íè - Âîëîäèìèð Çå-
ëåíñüêèé çà ï³äñóìêàìè çóñòð³÷³ ç Äîíàëüäîì
Òðàìïîì

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ó Âàøèíãòîí³ Ïðåçèäåíò Óê-
ðà¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé ³ Ïðåçèäåíò Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè Äîíàëüä Òðàìï îáãî-
âîðèëè ðåàëüíó ñèòóàö³þ íà ïîë³ áîþ, çâ³ëüíåí-
íÿ ïîëîíåíèõ ³ ïîâåðíåííÿ âèêðàäåíèõ ä³òåé,
ðîáîòó äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòàëîãî ìèðó, ãàðàíò³¿
áåçïåêè é äâîñòîðîííþ ñï³âïðàöþ.

Ãëàâà äåðæàâè ïîäÿêóâàâ Ïðåçèäåíòó ÑØÀ çà
çàïðîøåííÿ, éîãî îñîáèñòó çàëó÷åí³ñòü ó çàê³í-
÷åííÿ â³éíè òà ñüîãîäí³øíþ çóñòð³÷.

"Öå áóëà íàéêðàùà ç íàøèõ çóñòð³÷åé. Öå âàæ-
ëèâî. Áàãàòî ðå÷åé íàâ³òü íà ìàï³ ÿ çì³ã ïîêàçà-
òè âñ³ì àìåðèêàíñüêèì êîëåãàì ùîäî ñèòóàö³¿ íà
ïîë³ áîþ. Õòî, ùî - íå çà ÷óòêàìè, à ðåàëüíî, -
õòî, ùî êîíòðîëþº íà ïîë³ áîþ, íà íàø³é çåìë³,
íà íàø³é òåðèòîð³¿, ÿêó ìè êîíòðîëþºìî, ³ íà
òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ", - çàçíà÷èâ
Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé.

Çà ñëîâàìè Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, êëþ÷îâîþ
òåìîþ îáãîâîðåííÿ áóëè ãàðàíò³¿ áåçïåêè äëÿ
íàøî¿ êðà¿íè. Çîêðåìà, ³øëîñÿ ïðî ñï³ëüíó ðî-
áîòó ÑØÀ òà ªâðîïè.

"Âàæëèâî, ùî Ñïîëó÷åí³ Øòàòè Àìåðèêè äà-
þòü ÷³òêèé ñèãíàë, ùî âîíè áóäóòü ñåðåä êðà¿í,

ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî
ÿê³ áóäóòü äîïîìàãàòè, êîîðäèíóâàòè, à òàêîæ
áóäóòü ó÷àñíèêàìè ãàðàíò³é áåçïåêè äëÿ Óêðà¿-
íè. ß ââàæàþ, ùî öå âåëèêèé êðîê óïåðåä", -
ñêàçàâ Ãëàâà äåðæàâè.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëèëè çâ³ëüíåííþ ïîëî-
íåíèõ ³ ïîâåðíåííþ âèêðàäåíèõ Ðîñ³ºþ óêðà¿-
íñüêèõ ä³òåé. Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè âèñëîâèâ îñîá-
ëèâó âäÿ÷í³ñòü ïåðø³é ëåä³ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â
Ìåëàí³¿ Òðàìï çà ëèñò, ïðèñâÿ÷åíèé âèêðàäåíèì
Ðîñ³ºþ óêðà¿íñüêèì ä³òÿì, ÿêèé âîíà ïåðåäàëà
Âîëîäèìèðó Ïóò³íó, òà ¿¿ óâàãó äî ïðîáëåìè.

Öå ïèòàííÿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø áîëþ÷èõ äëÿ
óêðà¿íö³â, àäæå éäåòüñÿ ïðî ùîíàéìåíøå 20
òèñ. âèâåçåíèõ ä³òåé. Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé

ïîïðîñèâ Äîíàëüäà Òðàìïà ïåðåäàòè Ìåëàí³¿
Òðàìï ëèñò âäÿ÷íîñò³ â³ä ïåðøî¿ ëåä³ Óêðà¿íè
Îëåíè Çåëåíñüêî¿.

Ó ðîñ³éñüêîìó ïîëîí³ óòðèìóþòü òèñÿ÷³ óê-
ðà¿íö³â - â³éñüêîâèõ ³ öèâ³ëüíèõ, - äåÿê³ ç íèõ
ïåðåáóâàþòü òàì ³ùå ç 2014 ðîêó, êîëè Ðîñ³ÿ
ïî÷àëà ñâîþ â³éíó ïðîòè Óêðà¿íè. Ãëàâà äåðæà-
âè íàãîëîñèâ, ùî ¿õ çâ³ëüíåííÿ ìàº ñòàòè îáî-
â'ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîöåñó âñòàíîâëåííÿ ìèðó.

"Ìè îáãîâîðèëè öå ç Ïðåçèäåíòîì Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàò³â Àìåðèêè. Â³í ïîãîäæóºòüñÿ, ùî íå-
ïðîñòà ñèñòåìà, àëå áóäå äîïîìàãàòè ìåí³ ùîäî
îáì³íó âñ³õ íà âñ³õ. Íå ò³ëüêè â³éñüêîâîïîëîíå-
íèõ, àëå é öèâ³ëüíèõ - æóðíàë³ñò³â, ïîë³òâ'ÿçí³â.
Ìè äîìîâèëèñÿ íàä öèì ïðàöþâàòè", - çàóâàæèâ
Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé.

Äîíàëüä Òðàìï ï³äòðèìàâ ïðîâåäåííÿ òðèñ-
òîðîííüî¿ çóñòð³÷³ íà ð³âí³ ë³äåð³â Óêðà¿íè, ÑØÀ
òà Ðîñ³¿. Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè âêîòðå ï³äòâåðäèâ,
ùî íàøà äåðæàâà ãîòîâà ïðàöþâàòè ìàêñèìàëü-
íî ïðîäóêòèâíî é øâèäêî, ùîá çàê³í÷èòè öþ
â³éíó. Â³í ïåðåêîíàíèé, ùî íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ ïè-
òàííÿ ìîæíà ðîçâ'ÿçàòè ëèøå íà ð³âí³ ë³äåð³â.

Êð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ îáãîâîðèëè äâîñòî-
ðîííº ñï³âðîá³òíèöòâî. Çîêðåìà, Óêðà¿íà ãîòîâà
ñï³âïðàöþâàòè ç³ ÑØÀ ó ñôåð³ äðîí³â - ïðîäàâà-
òè íàéñó÷àñí³ø³ áåçï³ëîòíèêè, à òàêîæ ñï³ëüíî
¿õ âèðîáëÿòè. Â³äïîâ³äíó ïðîïîçèö³þ ïåðåäàëè
Ïðåçèäåíòó Òðàìïó.
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34-òà ð³÷íèöÿ Íåçàëåæíîñò³  Óêðà¿íè

Äåíü, ÿêèé âèçíà÷àº íàñ ÿê íàö³þ.
Äåíü, ÿêèé çàñâ³ä÷óº, ùî  ñâîáîäà
äëÿ óêðà¿íö ³â  º óñâ ³äîìëåíîþ
ö³íí³ñòþ, âåëèêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
³ ùîäåííèì îáîâ'ÿçêîì, - Íàòàëÿ
Çàáîëîòíà, ïåðøà çàñòóïíèöÿ
íà÷àëüíèêà Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ.

34 ðîêè Íåçàëåæíîñò³… Îñ-
òàííº äåñÿòèë³òòÿ öåé äåíü ìè
ñïðèéìàºìî ³íàêøå. ×åðåç âèï-
ðîáóâàííÿ â³éíîþ òà á³ëü âòðàò.
×åðåç ñèëó, ÿêó óêðà¿íö³ çìóøåí³
äåìîíñòðóâàòè ùîäíÿ.

Ïîïðè âñå, Â³ííè÷÷èíà ã³äíî
â³äïîâ³äàº íà âèêëèêè âîºííîãî
÷àñó .  Â ³äïîâ ³äàº  ñò ³éê ³ ñ òþ ,
ºäí³ñòþ, â³äêðèòèì äîáðèì ñåð-
öåì.

Ó ÷àñ, êîëè â³éíà çðóéíóâàëà
ì³ëüéîíè äîëü, íàø ðåã³îí ñòàâ
ïðèõèñòêîì äëÿ ïîíàä 140 òèñÿ÷
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á.
Ìè ïðàãíåìî ïîäàðóâàòè íàøèì
ñï³ââ³ò÷èçíèêàì â³ä÷óòòÿ ð³äíî-
ãî äîìó, òåïëà, ñòâîðþºìî óìî-
âè, ùîá âîíè ìîãëè æèòè, ïðà-
öþâàòè, ðîñòèòè ä³òåé òà â³ä÷ó-
âàòè - òóò âîíè ñâî¿.

Ñüîãîäí³ Â³ííè÷÷èíà - ïîòóæ-
íèé ìåäè÷íèé õàá. Ë³êàð³, ðåà-
á³ë³òîëîãè, ïñèõîëîãè ùîäíÿ ïî-
âåðòàþòü â³éñüêîâèì ³ öèâ³ëü-
íèì çäîðîâ'ÿ, ñèëè é íàéãîëîâ-

í³øå - â³ðó. Â³ðó ó ñåáå. Â³ðó â æèò-
òÿ. Â³ðó â ìàéáóòíº.

Ìè ñòâîðþºìî ö³ë³ñíó åêîñèñòå-
ìó ï³äòðèìêè äëÿ âåòåðàí³â. Ïñè-
õîëîã³÷íà äîïîìîãà, ðåàá³ë³òàö³ÿ,

ñîö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ -  óñå äëÿ
òîãî, ùîá êîæåí ãåðîé çíàâ: äåð-
æàâà ³ ãðîìàäà ñòîÿòü ïîðó÷ íà
éîãî øëÿõó ïîâåðíåííÿ äî öèâ³ëü-
íîãî æèòòÿ.

Ñïðèÿºìî ðîçâèòêó ì³ñöåâîãî
á³çíåñó. Ï³äòðèìóºìî ï³äïðèºìö³â,
ÿê³ ðåëîêóâàëèñÿ ³ç ïðèôðîíòîâèõ
òåðèòîð³é. Âîíè ñì³ëèâî ïî÷èíàþòü
çíîâó, ñòâîðþþòü ðîáî÷³ ì³ñöÿ,
çì³öíþþòü åêîíîì³êó ðåã³îíó.

Àãðàðíèé ñåêòîð Â³ííè÷÷èíè äå-
ìîíñòðóº âèñîê³ ðåçóëüòàòè íàâ³òü
ó ñêëàäíèõ óìîâàõ. Çàáåçïå÷óº
ïðîäîâîëü÷ó áåçïåêó íå ëèøå ðå-
ã³îíó, à é óñ³º¿ êðà¿íè. Ñòàíîì íà
ñåðïåíü 2025 ðîêó îáëàñòü óâ³éø-
ëà äî òð³éêè ë³äåð³â Óêðà¿íè çà
çáèðàííÿì ðàíí ³õ  çåðíîâèõ òà
çåðíîáîáîâèõ êóëüòóð - ç ïëîù³ ïî-
íàä 337 òèñ. ãà ç³áðàíî áëèçüêî
3 ìëí. òîíí óðîæàþ.

Çà äîðó÷åííÿì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿-
íè  Âîëîäèìèðà  Çåëåíñüêîãî
Â ³ííè÷÷èíà àêòèâíî ðîçøèðþº
ïàðòíåðñüê³ çâ'ÿçêè ç ðåã³îíàìè
ñâ³òó. Óæå ï³äïèñàíî óãîäè ïðî
ñï³âðîá³òíèöòâî ç äåâ'ÿòüìà ðåã³-
îíàìè-ïàðòíåðàìè. Çàâäÿêè ö³é
ñï³âïðàö³ 166 ä³òåé âåòåðàí³â â³éíè
çìîãëè îçäîðîâèòèñÿ òà â³äïî÷èòè
ó ï'ÿòè êðà¿íàõ-ïàðòíåðàõ.

Áåçóìîâíèì ùîäåííèì ïð³îðèòå-
òîì çàëèøàºòüñÿ ï³äòðèìêà íàøèõ
çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü. Âïðîäîâæ
2025 ðîêó ç îáëàñíîãî áþäæåòó,
áþäæåò³â ãðîìàä Â³ííè÷÷èíè òà
çàâäÿêè  ï ³ ä òðèìêè  ì ³ ñöåâîãî
á³çíåñó ïåðåäàíî äîïîìîãè Ñèëàì
áåçïåêè ³ îáîðîíè Óêðà¿íè íà ïîíàä
1,5 ìëðä ãðí. Äÿêóºìî íàøèì âî¿-
íàì çà ñò³éê³ñòü, â³äâàãó òà ùîäåí-
íó  ñëóæáó  çàðàäè  çáåðåæåííÿ
íàøî¿ ñâîáîäè.

Ïðîäîâæóºìî ñòîÿòè ïë³÷-î-ïë³÷ ³ç
ïðèôðîíòîâèìè ðåã³îíàìè. 33 ãðî-
ìàäè Â³ííè÷÷èíè âñòàíîâèëè ì³öí³
ïàðòíåðñüê³ â³äíîñèíè ç 37 ãðîìà-
äàìè-ôîðïîñòàìè, ÿê³ ðîçòàøîâàí³
áëèçüêî äî çîíè áîéîâèõ ä³é.

Â³ííè÷÷èíà ñüîãîäí³ - öå ñï³ëüíî-
òà ñèëüíèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ ³ â³ääà-
íèõ ëþäåé: ìåäèê³â, îñâ³òÿí, âîëîí-
òåð³â, àãðàð³¿â, ï³äïðèºìö³â ³ âåòå-
ðàí³â.  Ïîïðè âñ³  âèïðîáóâàííÿ,
íàøà îáëàñòü äîâîäèòü: ñïðàâæíÿ
ñèëà êðà¿íè âèì³ðþºòüñÿ ëþäÿí³ñòþ,
ºäí³ñòþ ³ ãîòîâí³ñòþ ï³äòðèìóâàòè
îäíå îäíîãî â íàéâàæ÷³ ÷àñè.

Äÿêóþ êîæíîìó ìåøêàíöþ Â³ííè÷-
÷èíè çà ñò³éê³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü
³ ëþáîâ äî Óêðà¿íè.

Ñëàâà Óêðà¿í³!
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Øëÿõ êîæíîãî ç íàñ - óí³êàëüíèé. Ó êî-

ãîñü â³í çâèâèñòèé, ñïîâíåíèé íåñïîä³âà-
íèõ ïîâîðîò³â ³ âèïðîáóâàíü… ßê ó Íàçàðà,
æèòòÿ ÿêîãî çì³íèâ â îäèí ôàòàëüíèé äåíü,
êîëè ç³ð áóâ áåçïîâîðîòíî âòðà÷åíèé.

Íàçàð Êîñòåöüêèé - õëîïåöü ç ìàëüîâ-
íè÷îãî ñåëà Óëè÷íå íà Ëüâ³âùèí³, ó÷àñ-
íèê ïðîºêòó "Ãîí÷àðñòâî â òåìðÿâ³".

Íàðîäèâñÿ â 1996 ðîö³. Ç äèòèíñòâà áóâ
àêòèâíèì - ðèáàëêà, ôóòáîë. Çàâæäè â³ä÷ó-
âàâ îñîáëèâèé çâ'ÿçîê ³ç ð³äíîþ çåìëåþ:
êîëè á³ëüø³ñòü ìîëîä³ ïðàãíóëà äî ì³ñòà -
Íàçàð õîò³â çàëèøèòèñÿ â ð³äíîìó ñåë³.

Ó äèòèíñòâ³ ìð³ÿâ áóòè çàë³çíè÷íèêîì
àáî ïîæåæíèì, òà ï³ñëÿ øêîëè âñòóïèâ äî
âèùîãî ïðîôåñ³éíîãî õóäîæíüîãî ó÷èëè-
ùà â Ñòðèþ, âèâ÷èâñÿ íà åëåêòðîãàçîçâà-
ðþâàëüíèêà òà êîâàëÿ ðó÷íîãî êóâàííÿ.

"Êëàñíà ïðîôåñ³ÿ, ö³êàâà. Òàì òåæ ìîæ-
íà òâîðèòè ñõîæ³ âèðîáè, ëèøå ç ìåòàëó.
ßê îò ñüîãîäí³ ìè ðîáèëè íà ãîí÷àðñòâ³
òðîÿíäî÷êè ç ãëèíè - ÿ ïðÿìî ³äåíòè÷í³
ðîáèâ ç áëÿõè."

Ïðîòå ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ æèòòÿ Íàçàðà ïî-
âåðíóëîñÿ â ³íøîìó íàïðÿìêó: ó 2015 ðîö³
äîâåëîñÿ ïî¿õàòè çà êîðäîí, ñïî÷àòêó - äî
×åõ³¿, íà ê³ëüêà ðîê³â íà áóä³âíèöòâî, ïîò³ì
- Ïîëüùà, äàë³ - ïîâåðíåííÿ â ×åõ³þ…

 "ß í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ïëàíóâàâ òàì çà-
ëèøèòèñÿ - öå æèòòÿ çìóñèëî ïðàöþâàòè
çà êîðäîíîì. Ìàâ ìåòó çàðîáèòè äëÿ âëàñ-
íîãî ñòàðòó, îáîâ'ÿçêîâî ïîâåðíóòèñÿ ó
ñâîº ñåëî…"

Íà æàëü, ïîâåðíóâñÿ äîäîìó âæå çà ñ³ì
ðîê³â, êîëè â îäèí äåíü êàðäèíàëüíî
çì³íèëîñÿ éîãî æèòòÿ.

 "Ó òîé ÷àñ ÿ ïðàöþâàâ ó ×åõ³¿ íà áóä³â-
íèöòâ³. 2022-é ð³ê âèäàâñÿ ÿêèìîñü îñîá-
ëèâî ñïåêîòíèì… ß ìàâ áàãàòî ðîáîòè ï³ä
â³äêðèòèì íåáîì, íà ñîíö³. ßê ñêàçàëè
ï³çí³øå ë³êàð³ - âíàñë³äîê öüîãî ó ìåíå
ï³äíÿâñÿ âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê, àæ

215/115. Ñòàâñÿ êðîâîâèëèâ ó î÷³".
Íàñòóïíîãî ðàíêó Íàçàð ïðîêèíóâñÿ ³ ïî-

áà÷èâ ñâ³ò âæå ³íøèìè î÷èìà, òî÷í³øå, îä-
íèì îêîì - ³íøå ïåðåñòàëî áà÷èòè ïîâí³ñòþ.

"ß íå ì³ã çðîçóì³òè, ùî ä³ºòüñÿ, äåê³ëü-
êà ðàç³â õîëîäíîþ âîäîþ âìèâñÿ, àëå í³÷î-
ãî íå äîïîìîãëî. Øâèäêî âäÿãíóâñÿ, ïî-
¿õàâ ó ë³êàðíþ… Ìåíå îãëÿíóëè, àëå âæå
áóëî íàäòî ï³çíî ùîñü ðîáèòè… Ë³êàð³
íàâ³òü íå ï³äãîòóâàëè ìåíå äî ö³º¿ íîâèíè
-  ïðîñòî ïðÿìî ñêàçàëè… Òî áóâ òàêèé
óäàð… ß â òîé ìîìåíò ïðîñòî âñòàâ ç êð³ñëà
é ï³øîâ íà âèõ³ä..."

Ç³ð ñòð³ìêî ïàäàâ ³ ïðàâå îêî ïåðåñòàëî
ïîâí³ñòþ áà÷èòè âæå çà äâà òèæí³...

Íàçàð ïîâåðíóâñÿ â Óêðà¿íó. ×èñëåíí³
îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ, çîêðåìà â îäåñü-
êîìó ³íñòèòóò³ Ô³ëàòîâà… Òà ïðîãíîçè áóëè
íåâò³øíèìè.

Â Îäåñ³ âæå ñêàçàëè - 99,9%, ùî ç³ð íå
ïîâåðíåòüñÿ…"

Íåçâàæàþ÷è íà öþ ñòðàøíó çâ³ñòêó, Íà-
çàð íå îïóñòèâ ðóêè. Â³í øóêàâ ìîæëèâîñò³
çà êîðäîíîì, îáñòåæóâàâñÿ ó êë³í³ö³ â Ìþí-
õåí³, ñïîä³âàþ÷èñü íà òåõíîëîã³÷í³ äèâà.
Ïðîòå ³ òàì ë³êàð³ ï³äòâåðäèëè íåâáëàãàí-
íó ³ñòèíó: àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâà áóëà íå-
çâîðîòíîþ - â³äïîâ³äíî, ïîâíà òåìðÿâà…

Âòðàòà çîðó ñòàëà íå ëèøå ô³çè÷íèì, à é
âåëè÷åçíèì ïñèõîëîã³÷íèì âèïðîáóâàííÿì.

"ß ìàì³ çðàçó ñêàçàâ - ÿ íå áóäó õîäèòè
â àâòîáóñ, ÿ âñòèäàþñÿ. Ìè çàâæäè ìàøè-
íó çàìîâëÿëè, ùîá ìåíå äåñü â³äâåçòè. Öå
áóëî, ìàáóòü, ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â…
Öå çàðàç ÿ ðîçóì³þ - íåìà ÷îãî ñîðîìè-
òèñü. ß íå éäó ÿêèéñü íåîõàéíèé, ÷è ùå
ùîñü... ß òàêèé, ÿêèé áóâ, ïðîñòî íå áà÷ó.
Àëå òîä³ öå ñïðèéìàëîñÿ ïî-³íøîìó â ãî-
ëîâ³... ×åñíî, íå çíàþ, ÷îìó, àëå òèì íå
ìåíø, ñîðîì áóâ…"

Ïîïðè âñ³ òðóäíîù³, Íàçàð âèÿâèâ äèâî-
âèæíó ñàìîñò³éí³ñòü â àäàïòàö³¿. Îäíèì ³ç
éîãî ïåðøèõ ïîì³÷íèê³â ñòàâ ñìàðòôîí, à
ïðî ³ñíóâàííÿ ãîëîñîâîãî ñóïðîâîäó â³í
ä³çíàâñÿ âèïàäêîâî ç â³äåî â TikTok.

 "ß äî òîãî ìîìåíòó íå çíàâ, ùî òàêå
³ñíóº íàâ³òü... Òð³øêè ïî÷àâ ðîçóì³òè, ÿê
öèì êîðèñòóâàòèñü ïðàâèëüíî. Ç ÷àñîì ó
ìåíå ïîñòóïîâî ïî÷àëî âèõîäèòè - òàê ÿ
ñàì íàâ÷èâñÿ êîðèñòóâàòèñÿ ñìàðòôîíîì".

Ç á³ëîþ òðîñòèíîþ - ³íøà ³ñòîð³ÿ, äîâ-
ãèé ÷àñ Íàçàð ¿¿ âçàãàë³ íå ìàâ. Ïîò³ì
îäíà íåçðÿ÷à ä³â÷èíà ïîäàðóâàëà éîìó
òðîñòèíó, àëå â³í âñå îäíî â³äìîâëÿâñÿ
ç íåþ õîäèòè ÷åðåç íåáàæàííÿ ïðèâåð-
òàòè äî ñåáå óâàãó. Ïðîòå ç ÷àñîì òàêè
ïî÷àâ êîðèñòóâàòèñÿ íåþ âäîìà, âèõî-
äèâ íà ïîäâ³ð'ÿ.

 "Äóæå äîâãî ÿ ïðèéìàâ öå âñå. Öå, ìà-
áóòü, âæå ìèíóâ ð³ê ï³ñëÿ âòðàòè çîðó, êîëè
ñàì ïî÷àâ õîäèòè ç òðîñòèíîþ".

Íîâèì ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì äëÿ Íà-
çàðà ñòàâ îäèí âå÷³ð.

 "Íà Ìèêîëàÿ ìîÿ ìàìà ïðèãîòóâàëà ïî-

äàðóíêè âñ³ì, êð³ì ñåáå. Ìåí³
òàê îáðàçëèâî çà íå¿ ñòàëî,
ùî ìàìà ëèøèëàñÿ áåç ïîäà-
ðóíêà… Âèð³øèâ çðîáèòè ¿é
ñþðïðèç. Òîä³ ÿ âïåðøå ñàì
âèéøîâ ç äîìó ç òðîñòèíîþ ³
ï³øîâ ó ìàãàçèí. Ìàìà íàâ³òü
ïèòàëà, êîãî öå ÿ ïîïðîñèâ
äîïîìîãòè - íå ìîãëà ïîâ³ðè-
òè. À ÿ ïðîñòî ï³øîâ ñàì.
Ï³ñëÿ òîãî ÿ çðîçóì³â, ùî ÿ
ìîæó. Áî âèéøëî îäíîãî ðàçó
- çíà÷èòü çìîæó ³ äðóãèé ðàç".

Îñü òàê ïî÷àâ ÷àñò³øå âè-
õîäèòè ç äîìó, âèâ÷àòè ìàð-
øðóòè, õîäèòè íà ïîøòó. À
ïîò³ì íàâàæèâñÿ íà ùå ñì³ëè-
â³øèé êðîê: í³êîìó íå ñêàçàâ-
øè, ùîá íå õâèëþâàëèñÿ - ñàì ïî¿õàâ äî
Ëüâîâà, ìàéæå çà 100 ê³ëîìåòð³â â³ä ñâîãî
ñåëà…

Íàçàð íå ò³ëüêè àäàïòóºòüñÿ äî íîâèõ
óìîâ, à é çíàõîäèòü ÷àñ äëÿ õîá³. Ùå ó
2014 ðîö³ â³í êóïèâ ñîá³ ã³òàðó, àëå çàêè-
íóâ çàíÿòòÿ. Ï³ñëÿ âòðàòè çîðó çíîâó âçÿâ
³íñòðóìåíò äî ðóê, ïî÷àâ çãàäóâàòè àêîð-
äè, òðåíóâàòèñÿ... Çàðàç âæå ìàº íîâó ã³òà-
ðó, ï³äñèëþâà÷ òà ì³êðîôîí, ñï³âàº… Àê-
òèâíî êîðèñòóºòüñÿ ñîöìåðåæàìè, âåäå
ñâ³é TikTok-êàíàë.

À ùå íàâ÷àºòüñÿ ðîáîò³ ç êîìï'þòåðîì
÷åðåç Zoom. Äî ðå÷³, â öüîìó Íàçàðó äî-
ïîìàãàº Àíòîí Áîãà÷, ó÷àñíèê ïåðøîãî ïî-
òîêó ïðîºêòó "Ãîí÷àðñòâî â òåìðÿâ³".
Õëîïö³ ïîçíàéîìèëèñÿ â îäí³é ³ç òåëåãðàì-
ãðóï äëÿ íåçðÿ÷èõ, à ï³çí³øå - ïîòîâàðè-
øóâàëè.

²ñòîð³ÿ Íàçàðà ï³äêðåñëþº íå ëèøå âàæ-
ëèâ³ñòü ñï³ëüíîò äëÿ íåçðÿ÷èõ, àäæå ñàìå
ö³ ãðóïè ó ìåñåíäæåðàõ òà ñîöìåðåæàõ
äóæå äîïîìàãàþòü â îáì³í³ ³íôîðìàö³ºþ,
à é êëþ÷îâ³ ïðîáëåìè ó ñôåð³ äåðæàâíî¿
ï³äòðèìêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ëþäåé ç ïî-
ðóøåííÿì çîðó.

 "Êîëè ÿ ïðèéøîâ, íàïðèêëàä, â ñîöçà-
õèñò... Í³õòî òàì ñëîâîì íå îáìîâèâñÿ, äå
³ ùî çíàõîäèòüñÿ, íå ï³äêàçàâ, äå òà ÿê
øóêàòè ìîæëèâîñòåé äëÿ ñåáå… Ïðî âñ³
ìîæëèâîñò³, íàâ÷àííÿ, ðåàá³ë³òàö³þ, íàâ³òü
ïðî Ïîä³ëëÿ (ïðèì. - Öåíòð êîìïëåêñíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ "Ïîä³ëëÿ") ÿ ä³çíàâñÿ âèêëþ÷-
íî ÷åðåç ñîöìåðåæ³. Õî÷ áè õòîñü ìåí³ äî
öüîãî ñêàçàâ, òî ÿ á, ìàáóòü, øâèäøå îïè-
íèâñÿ á òóò… Ö³ âñ³ ðîêè, ÿê³ ÿ ñèä³â âäî-
ìà, äóæå íå âèñòà÷àëî ðîáîòè. Áóäü-ÿêî¿.
ß âæå áóâ ãîòîâèé íà áóäü-ùî, ò³ëüêè äàé-
òå ìåí³ ðîáîòó..."

Ïðî ïðîºêò "Ãîí÷àðñòâî â òåìðÿâ³" Íà-
çàðîâ³ òàêîæ ðîçïîâ³â Àíòîí Áîãà÷. Öÿ
ìîæëèâ³ñòü ñòàëà íîâîþ âàæëèâîþ â³õîþ
â éîãî æèòò³: òóò, ó òâîð÷îìó ñåðåäîâèù³,
äå â³äñóòí³ñòü çîðó - íå ïåðåøêîäà, à òàê-
òèëüí³ â³ä÷óòòÿ ñòàþòü ïðîâ³äíèêîì, Íàçàð
â³äêðèâ äëÿ ñåáå íîâ³ ãîðèçîíòè.

"Ãîí÷àðñòâî - öå ïðÿìî... ß íå çíàþ… ß
êîëè âçÿâ ãëèíó â ðóêè â ïåðøèé äåíü, ³
êîëè òå ïåðøå çàíÿòòÿ çàê³í÷èëîñÿ é òðåáà
áóëî âñòàâàòè ç³ ñò³ëüöÿ ³ ïóñêàòè ãëèíó - íå
õîò³â òó ãëèíó â³äïóñêàòè, ÿê ìàìà ñâîþ äè-
òèíó. Ïëàíóþ äàë³ çàéìàòèñÿ íåîäì³ííî.
Âæå äóìàþ, äå ³ ÿê áóäó îáëàøòîâóâàòè âäî-
ìà ñâ³é êóòîê, äå ÿ çìîæó ïðàöþâàòè ³ òâî-
ðèòè. Âîíî ìåí³ ïðÿìî ñíèòüñÿ. Ä³éñíî, öåé
ïðîºêò ïîêàçóº ëþäÿì, ùî, íó îêåé, ìè âòðà-
òèëè ç³ð, - à õòîñü âòðàòèâ íàâ³òü á³ëüøå,
í³æ ç³ð - àëå ìè íå ñêëàëè ðóêè, ìè íå ÷å-
êàºìî íà ÿêóñü äîïîìîãó â³ä äåðæàâè ÷è ùå
â³ä êîãîñü. Ìè ïðîñòî âñòàëè, çíàéøëè ñåáå
â öüîìó ïðîºêò³, íàâ÷èìîñÿ ³ áóäåìî ëþäÿì
ïîêàçóâàòè, ùî ìè òàê³, ÿê âñ³".

²ñòîð³ÿ Íàçàðà Êîñòåöüêîãî - ñâ³ä÷åííÿ
òîãî, ùî íàâ³òü ó íàéòåìí³ø³ ÷àñè ìîæíà
çíàéòè ñâîº ñâ³òëî, ñâ³é øëÿõ ³ ïîêàçàòè
ñâ³òîâ³, ùî ìîæëèâîñò³ áåçìåæí³, ÿêùî íå
çäàâàòèñÿ.

 "Õî÷ó ïîêàçàòè, ùî ÿ - íåçðÿ÷èé - áî-
ðþñÿ. ß íå õî÷ó ñèä³òè â ÷îòèðüîõ ñò³íàõ,
íå ÷åêàþ, ùîá âèâåëè, çàâåçëè, ïîäàëè.
Õî÷ó áóòè ñàìîñò³éíèì, ñàìîäîñòàòí³ì ³ íå-
çàëåæíèì."

Îñü òàê³ íàø³ ãîí÷àð³, ó÷àñíèêè ïðîºêòó
"Ãîí÷àðñòâî â òåìðÿâ³", -  âîíè ùîäíÿ äî-
âîäÿòü, ùî ã³äí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü òà ïðàã-
íåííÿ äî ïîâíîãî æèòòÿ - öå ò³ ö³ííîñò³, ÿê³
íå çëàìàòè æîäíèì âèïðîáóâàííÿì. Âîíè
íå ïðîñÿòü ñï³â÷óòòÿ òà æàëîñò³ - ëèøå ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñåáå.

Ñë³äêóéòå çà íîâèíàìè Íàçàðà íà éîãî
TikTok-êàíàë³ (@nazarkostetsky) òà ï³äòðè-
ìàéòå éîãî ³ñòîð³þ âàøèìè âïîäîáàéêàìè.

***
Ïðîºêò "Ãîí÷àðñòâî â òåìðÿâ³" ðåàë³çóº ÃÎ

"Öåíòð ñîö³àëüíî-³íêëþçèâíîãî ïàðòíåð-
ñòâà" â ñï³âïðàö³ ç àðòïðîñòîðîì "Åòíî×à-
ðè" â ìåæàõ ïðîºêòó "Ïîñèëåíå ïàðòíåð-
ñòâî äëÿ ñòàëîãî â³äíîâëåííÿ" (EPSR), ùî
ô³íàíñóºòüñÿ óðÿäîì Øâåö³¿ ÷åðåç Øâåäñü-
êå àãåíòñòâî ç ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³ òà ðîç-
âèòêó (Sida) òà âèêîíóºòüñÿ Ïðîãðàìîþ ðîç-
âèòêó ÎÎÍ (ÏÐÎÎÍ) â Óêðà¿í³.
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Â³ëüí³ ìàþòü áîðîòèñÿ çà ïîëîíåíèõ

"Ë³êóâàëè" äóáèíêîþ òà åëåêòðîøîêîì"

Ó ÷àñ, êîëè óêðà¿íñüêèé íàðîä ùîäíÿ
âèáîðþº ñâîáîäó òà ïðàâî íà æèòòÿ ó
â³ëüí³é êðà¿í³, îñîáëèâî âàæëèâî íå çà-
áóâàòè ïðî òèõ, õòî äîñ³ ïåðåáóâàº ó âî-
ðîæîìó ïîëîí³ ÷è ââàæàºòüñÿ áåçâ³ñòè
çíèêëèì. ̄ õí³ îáëè÷÷ÿ, á³ëü ³ íàä³ÿ ð³äíèõ,
êîòð³ ÷åêàþòü íà ïîâåðíåííÿ íàéö³íí³øèõ
ëþäåé, ñòàëè ãîëîâíîþ òåìîþ âèñòàâêè
"ÍÅ ÌÎÂ×È", ÿêà â³äêðèëàñü ó Â³ííèöü-
êîìó ë³òåðàòóðíî-ìåìîð³àëüíîìó ìóçå¿
Ì.Ì. Êîöþáèíñüêîãî. Òóò ïðåäñòàâëåíî
30 ïë³âêîâèõ ÷îðíî-á³ëèõ ôîòîãðàô³é,
çðîáëåíèõ ï³ä ÷àñ ìèðíèõ àêö³é-íàãàäó-
âàíü. Êîæíà ñâ³òëèíà çóïèíèëà ìèòü, àáè
äîíåñòè ñóñï³ëüñòâó: íàø³ çàõèñíèêè ïî-
òðåáóþòü íàøîãî ãîëîñó, íàøî¿ ºäíîñò³
é íàøî¿ ïîñò³éíî¿ áîðîòüáè çà ¿õíº âèç-
âîëåííÿ.

Ó Â³ííèö³ ç ïî÷àòêó ëèñòîïàäà 2023
ðîêó ùîòèæíåâî ïðîõîäÿòü ìèðí³ àêö³¿ â
ìåæàõ âñåóêðà¿íñüêî¿ ³í³ö³àòèâè ðîäèí
"Íå ìîâ÷è! Ïîëîí âáèâàº!". Ð³äí³ â³éñüêî-
âîïîëîíåíèõ òà çíèêëèõ áåçâ³ñòè îáî-
ðîíö³â, à òàêîæ íåáàéäóæ³ ãðîìàäÿíè
îá'ºäíàëèñü äëÿ ï³äòðèìêè óêðà¿íñüêèõ
çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
ó âîðîæîìó ïîëîí³.

ßê ï³äêðåñëèëà çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà
ìóçåþ Ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî Ìàð³ÿ Ñóð-
æèêîâà îñíîâíà ìåòà ôîòîâèñòàâêè - ïðè-

âåðíóòè óâàãó äî àêö³é òà íàãàäàòè ñóñ-
ï³ëüñòâó ïðî óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâîïîëî-
íåíèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â êàò³âíÿõ âîðîãà,
à òàêîæ ïðî âàæëèâ³ñòü ï³äòðèìêè ðîäèí
îáîðîíö³â, ïåðåäàòè ³äåþ ºäíàííÿ
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó â áîðîòüá³ ç âîðîãîì.

"Ñüîãîäí³ ìè íå ìàºìî ïðàâà çàáóâàòè
ïðî íàøèõ âî¿í³â - í³ òèõ, õòî íà ïîë³ áîþ,
í³ òèõ, õòî ó âîðîæîìó ïîëîí³. Êîæíà öÿ
ñâ³òëèíà - öå êðèê äóø³ ðîäèí, ÿê³ ÷åêà-
þòü íà ïîâåðíåííÿ ñâî¿õ íàéð³äí³øèõ. Ìè

ïîâèíí³ áóòè ºäèíèìè â ö³é
áîðîòüá³, àäæå ïàì'ÿòü ³ ãî-
ëîñ ñóñï³ëüñòâà - öå òå, ùî
òðèìàº íàøèõ çàõèñíèê³â
æèâèìè", - çàóâàæèëà Ìàð³ÿ
Ñóðæèêîâà.

Çí³ìêè ç àêö³é, çðîáëåí³
íà ïë³âêîâèé ôîòîàïàðàò,
ùî äîçâîëÿº íå ïðîñòî çà-
ô³êñóâàòè ìîìåíò, à ³ ïåðå-
äàòè âñþ ãàììó ïî÷óòò³â
ó÷àñíèê³â àêö³é. Íà öèõ
ñâ³òëèíàõ â³äîáðàæåíà îäíà
ç³ ñòîð³í áîðîòüáè çà íàøèõ
Ãåðî¿â. Öå ãîëîñ ðîäèí, ùî
çàêëèêàº íå çàáóâàòè, ãîâî-
ðèòè ïðî ïîëîíåíèõ òà áåç-
â³ñòè çíèêëèõ. Âîäíî÷àñ ö³
ôîòîãðàô³¿ ïîêàçóþòü âçàº-

ìîï³äòðèìêó òà ºäíàííÿ ó÷àñíèê³â òà
ó÷àñíèöü àêö³é, êîòð³ áóëè íåçíàéîì³ ì³æ
ñîáîþ, à òåïåð ñòîÿòü ïë³÷-î-ïë³÷.

"Öå ùå îäíå íàãàäóâàííÿ òîãî, ùî
â³ëüí³ ìàþòü áîðîòèñü çà ïîëîíåíèõ!" -
ãîâîðèòü àâòîð âèñòàâêè Ìèêîëà Òèìî-
ùóê.

Äëÿ íüîãî ïë³âêîâà ôîòîãðàô³ÿ - öå
á³ëüøå, í³æ ìèñòåöòâî. Öå ñïîñ³á çóïè-
íèòè ÷àñ ³ ïîêàçàòè ñâ³òîâ³ òå, ùî íå ìîæ-
íà çàáóòè. Â³í ïåðåêîíàíèé: ôîòîãðàôè

â ÷àñè âèïðîáóâàíü íåñóòü îñîáëèâó ì³ñ³þ
- ðîáèòè âèäèìèì òå, ïðî ùî áîëÿ÷å ìîâ-
÷àòè. Òàê íàðîäèëàñü ³äåÿ âèñòàâêè ï³ñëÿ
ñåð³¿ ðåïîðòàæ³â ç àêö³é íà ï³äòðèìêó
â³éñüêîâîïîëîíåíèõ.

"Ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàº â ïåâí³é
"³íôîðìàö³éí³é áóëüáàøö³", ç ÿêî¿ ÷àñòî
íå ïîì³÷àþòü, ùî çà ¿õ ñïîê³é ³ ìèð ³íø³
çàïëàòèëè íàäçâè÷àéíî âèñîêó ö³íó", -
êàæå àâòîð âèñòàâêè. Â³í ââàæàº, ùî,
ÿêùî õî÷ îäèí ãëÿäà÷ çàìèñëèòüñÿ íàä
öèì, òî âèñòàâêà áóëà ñòâîðåíà íå äàðìà

Â³äáèòêè, îòðèìàí³ øëÿõîì çéîìêè íà
÷îðíî-á³ëó ïë³âêó Fomapan, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ôîòîàïàðàòè óêðà¿íñüêîãî âèðîá-
íèöòâà, à ñàìå Êè¿â 19 òà Êè¿â 4 ÀÌ.

Äðóæèíà ïîëîíåíîãî àçîâöÿ Êàòåðèíà
Ïîçäíÿêîâà ñòàëà ãîëîñîì òèõ, êîãî íà-
ìàãàþòüñÿ çìóñèòè ìîâ÷àòè. Âîíà îðãà-
í³çîâóº ìèðí³ àêö³¿ íà ï³äòðèìêó â³éñüêî-
âîïîëîíåíèõ ³ áåçâ³ñòè çíèêëèõ, à òàêîæ
³í³ö³þâàëà ñòâîðåííÿ ôîòîâèñòàâêè "Íå
ìîâ÷è". Äëÿ íå¿ ö³ àêö³¿ - íå ïðîñòî ïîä³¿,
à ñïîñ³á íàãàäàòè ñóñï³ëüñòâó òà ñâ³òîâ³:
íàø³ çàõèñíèêè äîñ³ â ïîëîí³, äå ¿õ êàòó-
þòü, òðèìàþòü ó íåëþäñüêèõ óìîâàõ ³ ïîç-
áàâëÿþòü åëåìåíòàðíèõ ïðàâ.

Âèñòàâêà åêñïîíóâàòèìåòüñÿ ó ïðè-
ì³ùåíí³ ìóçåþ Ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî
äî 12 âåðåñíÿ.

Êîæåí âèõ³ä
ç êàìåðè - öå ïîáèòòÿ

Ìîðï³õ Àíäð³é Êóçüì³í ïîòðàïèâ äî ðîñ³éñüêîãî ïîëîíó â áîþ
ïîáëèçó Ìàð³óïîëÿ òà ïîíàä òðè ðîêè ïðîáóâ ó íåâîë³ ÐÔ. ×î-
ëîâ³ê ïåðåæèâ ïîáèòòÿ òà çíóùàííÿ, âòðàòèâ ìàéæå 40 ê³ëîã-
ðàì³â âàãè òà ïî÷àâ âòðà÷àòè ç³ð òà ñëóõ.

Íèí³ îáîðîíåöü â³äíîâëþºòü-
ñÿ ï³ñëÿ ïîëîíó íà Â³ííè÷÷èí³ òà
õî÷å ñêîð³øå ïîâåðíóòèñü äî
ð³äíîãî Õåðñîíà, äå îêóïàíòè
ïîøêîäèëè éîãî áóäèíîê.

Àíäð³é Êóçüì³í ðîäîì ç ì³ñòà
Õåðñîí. Äî â³éñüêà ÷îëîâ³ê ï³øîâ
ó 2020 ðîö³, äî òîãî - âîëîíòå-
ðèâ. Îáîðîíåöü ïðîõîäèâ ñëóæ-
áó ó 36 îêðåì³é áðèãàä³ ìîðñü-
êî¿ ï³õîòè.

"Ç 2020 ðîêó ï³äïèñàâ êîí-
òðàêò, 36 áðèãàäà, áàòàëüéîí
ìîðñüêî¿ ï³õîòè. Áóëî 49 ðîê³â,
çäàâ íà áåðåò, âñå ÿê ïîòð³áíî".

Êîëè ðô ï³øëà ïîâíîìàñøòàá-
íîþ â³éíîþ íà Óêðà¿íó, ï³äðîçä³ë
Àíäð³ÿ òðèìàâ îáîðîíó ïîáëèçó
Ìàð³óïîëÿ íà Äîíå÷÷èí³. Äî ïî-
ëîíó ïîòðàïèâ íàâåñí³ ï³ñëÿ íà-
êàçó âèéòè ó ïîëîí ³ç òåðèòîð³¿ ìåòàëóðã³éíîãî ï³äïðèºìñòâà "Àçîâ-
ñòàëü" - ÷îëîâ³ê âèéøîâ ³ç ïîáðàòèìàìè 17 òðàâíÿ 2022 ðîêó.

Ñóñï³ëüíîìó Àíäð³é Êóçüì³í ðîçïîâ³â, ùî ÿêáè çíàâ, ùî ïî-
ëîí òðèâàòèìå ïîíàä òðè ðîêè - íå âèéøîâ áè. Çà ÷àñ íåâîë³
éîãî åòàïóâàëè â³ä îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é Äîíå÷÷èíè äî Àëòàéñü-
êîãî êðàþ ÐÔ.

"Ò³ëüêè â³äêðèâ î÷³, ì³íóñ çäîðîâ'ÿ. Ïîáèòòÿ øîêåðîì, ïðóòà-
ìè, êèéêè ãóìîâ³. Íó ³ òàê ô³çè÷íî: ðóêàìè, íîãàìè".

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â ïîëîíó ìîðï³õ âòðàòèâ
ìàéæå ïîëîâèíó ñâîº¿ âàãè. Ðîñ³éñüê³ â³éñüêîâ³ áèëè òà ïðèíè-
æóâàëè áåç ïðèâîäó.

"ß áóâ 105 ê³ëîãðàì³â, à â Ãîðë³âêó ïðèâåçëè 65 ÷è 67 âàæèâ. Ó
íèõ íàçèâàºòüñÿ ïðèéîìêà, îäðàçó ïîáèòòÿ ïðîõîäèø. ß òðè äí³
íå ¿â íàâ³òü í³÷îãî, à òðè òèæí³ ìåíå âîäèëè äî ¿äàëüí³ ï³ä ðóêè.
ß íå ì³ã õîäèòè íàâ³òü, ðåáðà çëàìàí³ áóëè. Êîæåí âèõ³ä ç êàìåðè
- öå ïîáèòòÿ. Íà ïðîãóëÿíêó, ÷è äî ëàçí³. Ïåðøèõ ï³âòîðà ì³ñÿö³
öå áóëî ùîäíÿ. Ñîáàêó áóëî, ùî íàòðàâëþâàëè íà õëîïö³â".

Çäàâàòèñü ó ïîëîí³ Àíäð³é Êóçüì³í íå çáèðàâñÿ, ðîçïîâ³â Ñóñ-
ï³ëüíîìó.

"Â Òîðåç³ çáèðàëèñÿ íà ìîëèòâó. À ïîò³ì ÿ ïîäèâèâñÿ, õòî
çáèðàºòüñÿ, ³ ÷èòàâ ìîëèòâó çà Óêðà¿íó. Óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, òàê".

Ó íåâîë³ ÷îëîâ³ê ïðîáóâ ïîíàä òðè ðîêè ðàçîì ³ç ïëåì³ííè-
êîì. Âîíè ðàçîì ñëóæèëè â îäí³é áðèãàä³.

"Ìè öèõ òðè ç ïîëîâèíîþ ðîêè ðàçîì. Ïîñò³éíî áóëè ðàçîì.
Ò³ëüêè â Á³éñüêó íàñ ðîçä³ëèëè, áî áóâ êàìåðíèé ðåæèì, òî ìè
êàìåðàõ ð³çíèõ áóëè. À òàê, ïî÷èíàþ÷è ç Îëåí³âêè, Ãîðë³âêà,
Òîðåç, áóëè ðàçîì".

"ß äóìàâ, ùî éîãî ïîì³íÿëè. À êîëè íàñ ïðèâåëè íàâåñòè ìà-
ðàôåò ïåðåä îáì³íîì, çíÿëè ç íàñ òàê çâàí³ øàïêè-íåâèäèìêè,
öå ó ðîñ³ÿí òàêà íàçâà "íàâîëî÷êè íà ãîëîâó", ÿêó îäÿãàëè, ùîá
ìè í³÷îãî íå áà÷èëè. Ñàì³ â áàëàêëàâàõ, ÷îìóñü âîíè íàñ òàê
áîÿëèñü. Êîëè çíÿëè, çàâåëè â äóø òî ÿ âïåðøå çà 7 ì³ñÿö³â,
ïîáà÷èâ, ùî äÿäüêî òóò òàêîæ. ² òàê ïîòðàïèëè îäðàçó äâîõ íà
îáì³í ³ çàáðàëè", - ðîçïîâ³â Â³êòîð Êóçüì³í, ïëåì³ííèê Àíäð³ÿ.

Ïîâåðíåííÿ äîäîìó íå çàáóäå í³êîëè, ðîçêàçàâ Ñóñï³ëüíîìó
ìîðï³õ ç Õåðñîíà.

"Çóñòð³÷àëè íàñ, öå áóëî íåïåðåâåðøåíî. Ëþäè. ¯õàëè ìè
âñþ ×åðí³ã³âñüêó îáëàñòü. Ëþäè ñòîÿòü ç ïðàïîðàìè, ç ä³òî÷êà-
ìè. ² êàæóòü, ùî çðàíêó ñòîÿëè, íàñ ÷åêàëè. À ìè óæå ¿õàëè ï³çíî
ââå÷åð³, óæå òåìíî áóëî".

Äî æèòòÿ íà âîë³ òåæ ïîòð³áíî çâèêíóòè. Ïîêè ïðîöåñ àäàï-
òàö³¿ òðèâàº.

"Öå ïðîñòî ñîí. Íå â³ðèòüñÿ, ÷åêàºø, ùî õòîñü òåáå ï³ä³éìå,
êðèêíóòü "Ï³äéîì, íà ïåðåâ³ðêó".

Àíäð³é âæå ìàéæå ì³ñÿöü ÿê âäîìà. Ïîêè ïðîõîäèòü ðåàá³ë³òà-
ö³þ, îòðèìàâ íàãîðîäó, â³äíîâèâ äîêóìåíòè ³ çóñòð³âñÿ ³ç ïðåçè-
äåíòîì Óêðà¿íè.

"Õî÷åòüñÿ ïîâåðíóòèñü äîäîìó, äî Õåðñîíó. Àëå æ ïîêè íåìîæ-
ëèâî. Îáñòð³ëè. Áóäèíêó íåìàº ìàéæå. Â ìåíå áóäèíîê áóâ çà áâà
ê³ëîìåòðè â³ä ìîñòó Àíòîí³âñüêîãî. Ïîáèëî, ïîâèáèâàëî øèáêè,
äàõó íåìàº. Â ìåíå òàì áðàò çàëèøèâñÿ, ñèí. Ñèí âîþº òàêîæ".

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíå Â³ííèöÿ.

Çàñêðèï³ëè äâåð³, çàáðÿçêàëè êëþ÷³, â³äêðèâàºòüñÿ
êàìåðà. Çà ¿¿ ñò³íàìè íà âñþ ãó÷í³ñòü âîëàº ðîñ³éñü-
êèé ã³ìí, à äàë³ - óäàðè, çà ïðîñòî òàê, òîðòóðè, äîïè-
òè òà ìîðàëüíå íàñèëëÿ. Ðîêè, ïðîâåäåí³ ó ðîñ³éñüê³é
íåâîë³, 25 ð³÷íèé ²âàí Ä³áðîâà çãàäóº ³ç õâèëþâàí-
íÿì. Çàõèñíèê ïðîáóâ ó ïîëîí³ 1008 äí³â. Â³í â³éñüêî-
âîñëóæáîâåöü ïåðøîãî îêðåìîãî áàòàëüéîíó ìîðñü-

êî¿ ï³õîòè. Ïðîéøîâøè
ñòðîêîâó ñëóæáó,  â ëþ-
òîìó 2021 ðîêó ï³äïèñàâ
êîíòðàêò. Ïîâíîìàñø-
òàáíå âòîðãíåííÿ ²âàí
çàñòàâ ó ñåë³ Ïàâëîïîëü
ïîáëèçó Ìàð³óïîëÿ.

"Ìè çàõèùàëè Ìàð³ó-
ïîëü 48 äí³â, - çãàäóº
²âàí Ä³áðîâà. Áóëè òðè
ñïðîáè ïðîðèâó, àëå
ùîðàçó íåâäàë³. Êðàéí³é
ðàç ïðîéøëè ïåðøó
ë³í³þ îáîðîíè ³ ïîòðàïè-
ëè â ïîëîí íà äðóã³é ë³í³¿

îáîðîíè. Íàñ ïîâåçëè ñïåðøó â Îëåí³âêó, ì³ñöå ÿêå
ìîòîðîøíî çãàäóâàòè. Ï³ä ÷àñ ïðèéîìó áàãàòî õëîïö³â
çàãèíóëî. Óñ³õ âèêëèêàëè â êîìåíäàòóðó, áèëè, äîïè-
òóâàëè".

Æàõè Âÿçüìåíñüêî¿ òþðìè
Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ äí³â â Îëåí³âö³, ²âàí â³ä÷óâ æîðñòîê³ñòü

ðîñ³ÿí íà ñîá³. Â³í íå ì³ã óÿâèòè, ùî íàéã³ðøå ÷åêà-
òèìå ùå ïîïåðåäó. Ïîëîíåíèõ ïîâåçëè ó ðîñ³éñüêå
ì³ñòî Âÿçüìà, äå ïî÷àëàñü ñïðàâæíÿ áîðîòüáà çà âè-
æèâàííÿ.

"Äî íàñ íå â³äíîñèëèñÿ ÿê äî ëþäåé. Òîðòóðè, çíó-
ùàííÿ ïîñò³éí³. Òàê ùîäíÿ. Ç øîñòî¿ ðàíêó ³ ââå÷åð³.
Çâ³ñíî, ìîðèëè ãîëîäîì, ïîñò³éí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ, ñòðåñè, åëåêòðîøîê, äóáèí-
êè. ²íîä³, âèâîäèëè íà âóëèöþ
íà 2 õâèëèíè, ïðè öüîìó òåæ
áèëè", - ìîâèòü ²âàí.

×è íàäàâàëè ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó?

"Íàñ ë³êóâàëè äóáèíêîþ òà
åëåêòðîøîêîì. Ç ÷àñîì, êîëè
íàø³ õëîïö³ ãèíóëè, ïî÷àëè íà-
äàâàòè äîïîìîãó, àëå íå òàê,
ùîá òåáå âèë³êóâàòè, à ùîá
ï³äòðèìóâàòè æèòòÿ", - äîäàº
âåòåðàí.

Çà ñëîâàìè ²âàíà, áóâàëî
ëþäè íå âèòðèìóâàëè òîðòóð,
çâàáëþâàëèñü îá³öÿíêàìè é ïå-
ðåõîäèëè íà ³íøèé á³ê.

"Íå òîìó ùî îáèðàº Ðîñ³þ, à
ùîá âèæèòè, - çàóâàæóº ²âàí. -
ß áà÷èâ ñìåðòü ó ïîëîí³. Ó
ìåíå òîâàðèø ïîìåð íà ðóêàõ
â³ä öèðîçó ïå÷³íêè. Ë³êàð³ îã-
ëÿíóëè, êîëè áóëî çàï³çíî.
Âîíè  ç õîëîäíîþ áàéäóæ³ñòþ
çàëèøèëè éîãî ïîìèðàòè â êà-
ìåð³. Ùå ï'ÿòü õëîïö³â çàãèíó-
ëè â³ä òóáåðêóëüîçó. ̄ õ í³õòî íå
ë³êóâàâ", - êàæå ìîðñüêèé ï³õîòèíåöü.

Â êàìåðàõ ïîñò³éíî áóëî âîãêî òà ñèðî. Çèìîþ íà-
âìèñíî â³äêðèâàëèñü â³êíà. ²âàí çãàäóº, ùî ðàç íà äâà
òèæí³ íàøèõ áðàíö³â âîäèëè ó áàíþ, äå âìèêàëè íà-
âìèñíî õîëîäíó âîäó. Äàâàëè ìîêð³ ðå÷³, à ïîò³ì ïðè-
âîäèëè ó ñèðó, ïîêðèòó ãðèáêàìè òà ïë³ñíÿâîþ êàìå-
ðó. Ï³ñëÿ òàêîãî ²âàí çàõâîð³â íà òóáåðêóëüîç.

Ìîð ãîëîäîì òà ïîãðîçè
ßê êàæå ²âàí, õàð÷óâàëè íàøèõ áðàíö³â îãèäíîþ áà-

ëàíäîþ. Çàì³ñòü êðóï äîäàâàëè ëóøïèííÿ ³ç êðóï. Õë³á
áóâ âîãêèé, ïîðö³ÿ - 70 ãðàì³â.

"Âîðîã íàâìèñíî ðîáèòü òàê, ùîáè â³éñüêîâîïîëî-
íåí³ "ãðèçëè" îäèí îäíîãî: çàáèðàþòü ¿æó, öüêóþòü
ñëàáêèõ, ïðîâîêóþòü, àáè ðîçñâàðèòè. Âàæêî ó òàêèõ
óìîâàõ çáåðåãòè ëþäÿí³ñòü ³ ïîïðè âñå ï³äòðèìàòè
îäèí îäíîãî", - çàóâàæóº âåòåðàí.

Çà äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêè ó ïîëîí³, äî íèõ ó â'ÿçíè-
öþ ëèøå îäèí ðàç ïðèéøëè ïðåäñòàâíèêè ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà. À ïîò³ì íàâ³äàëèñü ðîñ³éñüê³ îìáóäñìåíè.

"Âîíè ïðèéøëè é ñêàçàëè: "Ìè ïî ïðîõàííþ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè õî÷åìî ïåðåâ³ðèòè âàø ñòàí óò-
ðèìàííÿ. Ìè ìîâ÷èìî. Í³÷îãî íå ñêàæåø. Ïðàö³âíèêè
â'ÿçíèö³ íàì ïðèãðîçèëè, ìîâëÿâ, ñêàæåø ùîñü - áóäå
äóæå ïîãàíî. Âîíè ïîáà÷èëè íàñ, ùî âñ³ õóä³, íåíà-
ãîäîâàí³. Öå áåç ñë³â âèäíî. Ïîò³ì óæå ïî÷àëèñü íå-
âåëèê³ çì³íè, ïî÷àëè äàâàòè á³ëüø³ ïîðö³¿ ¿æ³", - çãà-
äóº â³éñüêîâèé.

Îáì³í
²âàí â³ä÷óâàâ, ùî ï³ñëÿ Íîâîãî ðîêó, â³í îáîâ'ÿçêî-

âî çâ³ëüíèòüñÿ. Êàæå, éîãî ï³äòðèìóâàëà â³ðà â Áîãà
òà â³ðà, ùî â³í ïîòð³áíèé ñâî¿é êðà¿í³. Öåé äåíü íà-
ñòàâ 14 ñ³÷íÿ.

"×óºìî, â³äêðèâàþòüñÿ ñóñ³äí³ êàìåðè, òàì ÿêðàç
áóëè õëîïö³ ç òóáåðêóëüîçîì. Çâ³äòè çàáèðàþòü àáî
âïåðåä íîãàìè, àáî íà îáì³í. Ïîò³ì ï³äõîäèòü êîí-
âî¿ð, â³äêðèâàºòüñÿ íàøà êàìåðà, íîìåð 12. Êàæóòü:
"Áàòþê, Ä³áðîâà". Êîíâî¿ð äî ìåíå: "Òû ðàä?". ß
â³äïîâ³äàþ: "Çíàâ áè ÷îìó ðàäóâàòèñÿ, áóâ áè ðàä".
Äàë³ íàñ ïîâåëè â áàíþ ³ âêëþ÷èëè òåïëó âîäó, äàëè
ñòàíêè, ìè ïîãîëèëèñü, îäÿãíóëè íîâ³ ðå÷³. Ïîò³ì îäÿã-
íóëè ì³øêè íà ãîëîâó òà ïîñàäèëè ó ë³òàê. Òîä³ ìè
ðîçóì³ëè, ùî öå îáì³í", - çãàäóº íàø ãåðîé.

²âàí íå ì³ã ïîâ³ðèòè, ùî íàðåøò³ âñå çàê³í÷èëîñü,
íàâ³òü ó ìèò³, êîëè ïîáà÷èâ ð³äí³ êîðäîíè òà óêðà¿íñü-
êèé ñòÿã. Ïëàêàâ â³ä ðàäîñò³, ùî íàðåøò³ âäîìà.

Ì³ñ³ÿ äîïîìîãòè ³íøèì
²âàí ðîçïîâ³â, ùî â³í ñàì ³ç áàãàòîä³òíî¿ ðîäèíè,

âèð³ñ ó ñåë³ íà ×åðêàùèí³. Âäîìà íà íüîãî ç íåòåð-
ï³ííÿì ÷åêàëè ð³äí³ áðàòè òà ñåñòðè. Ìîëîäèé õëî-
ïåöü çà ðîêè ïåðåáóâàííÿ â ïîëîí³ îòðèìàâ ó ñïà-
äîê â³ä ðîñ³ÿí áàãàòî íåäóã. ² íèí³ ïðîäîâæóº ðåà-

á³ë³òàö³þ òà â³äíîâëåííÿ.
"Â òðàâí³ ÿ â³äêðèâ áëà-

ãîä³éíèé ôîíä, ÿêèé íà-
çèâàºòüñÿ "Ä³é çà ñâîáî-
äó". Ìè çàéìàºìîñÿ äî-
ïîìîãîþ ïîëîíåíèì òà
¿õí³ì ñ³ì'ÿì. Çàðàç ìè
ñòâîðèëè ÷àò-áîò, ÿêèé
çàáåçïå÷èòü äîïîìîãó
ðîäèíàì âî¿í³â, ÿê³ ïî-
âåðíóëèñü ç ïîëîíó ÷è
ïåðåáóâàþòü ó ïîëîí³.
Òàì ð³çí³ º êàòåãîð³¿ äî-
ïîìîãè: ïñèõîëîã³÷íà,
þðèäè÷íà, ãóìàí³òàðíà
äîïîìîãà, çíàéòè áåç-
â ³ñòè çíèêëîãî.  Ïî-
òð ³áíà þðèäè÷íà
ï³äòðèìêà - â³éñüêîâèé
íàäñèëàº çàïèò.

Â ÷àò³ º ïîíàä 100 êâà-
ë³ô³êîâàíèõ þðèñò³â. Òå
æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Îêðåìî, ñ³ì'¿ áåçâ³ñòè
çíèêëèõ ìîæóòü âèñòàâè-
òè ôîòî, íàäàòè äåòàë³,

äå çíèê ¿õ ð³äíèé,  çàêèäàºìî â ÷àò äî õëîïö³â, ÿê³
ïîâåðíóëèñÿ ç ïîëîíó. Âîíè â îíëàéí-ðåæèì³ ñïî-
ê³éíî ïåðåãëÿäàþòü ³ ï³ä êîæíèì ôîòî çàëèøàþòü
ñâ³é êîìåíòàð", - ðîçïîâ³äàº ²âàí Ä³áðîâà.

Äî ñëîâà, çà ³äåºþ ²âàíà, ó Â³ííèö³ â³äêðèºòüñÿ
ïðîñò³ð, äå âåòåðàíè, ÿê³ ïåðåæèëè ïîëîí, çìîæóòü
çàéìàòèñÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ, ñïîðòîì, ïðîâîäèòèìóòü íå-
òâîðê³íãè é âèâ÷àòèìóòü ïñèõîëîã³þ.

"Ðîñ³éñüêèé ïîëîí - öå ïåêëî íà çåìë³. Â íàñ íå
áóëî íàéãîëîâí³øîãî - ñâîáîäè. Ìè ïîâåðíóëèñÿ.
Ìè ïîâèíí³ ïî÷èíàòè æèòè çàíîâî. Ïîâèíí³ ðîçâè-
âàòèñÿ. Çàðàç çà ï³äòðèìêè "Veteran Hub" ïðîâî-
äèìî ðàç íà äâà òèæí³  çóñòð³÷³ ç âåòåðàíàìè. Â÷è-
ëèñü ñêåëåëàç³ííþ, ãðàëè ó á³ëüÿðä. Ïðèíöèï -
ð³âíèé ð³âíîìó. Ñï³ëêóºìîñÿ, äîïîìàãàºìî îäèí
îäíîìó".
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Ãàëèíà âèð³øèëà éòè íà ðîáîòó ÷å-

ðåç ïàðê, ùîá òðîõè ïðîâ³òðèòè ãîëî-
âó. Æ³íêà éøëà ïîâ³ëüíî, íàñîëîäæó-
þ÷èñü ñï³âîì ïòàõ³â. Ðàïòîì ì³æ äåðå-
âàìè Ãàëèíà ïîì³òèëà ñèíþ ìàøèíó. –
Äèâíî…Öå æ ìàøèíà ìîãî Ïàâëà, –
çäèâóâàëàñÿ æ³íêà ³ ïîïðÿìóâàëà ó á³ê
ìàøèíè. Ó àâòîìîá³ë³ í³êîãî íå áóëî.
Ãàëÿ îçèðíóëàñÿ íà âñ³ áîêè – ïîðîæ-
íüî. Ïðîéøîâøè ê³ëüêà ìåòð³â, Ãàëÿ
çóïèíèëàñÿ á³ëÿ äåðåâà, ³ íåñïîä³âà-
íî ¿é â³äêðèëàñÿ íåî÷³êóâàíà êàðòèíà.
Ãàëèíà ïðèäèâèëàñÿ ³ çàñòèãëà â³ä ïî-
áà÷åíîãî íà ì³ñö³

Ãàëèíà âæå çáèðàëàñÿ äîäîìó, êîëè
â êàá³íåòó çàéøëà Ãàííà:

– Ãàëÿ, ïîäèâèñÿ çâ³ò! Ó ìåíå çíî-
âó öèôðè íå ñõîäÿòüñÿ, – ñêàçàëà êî-
ëåãà.

– Ãàííî, âèáà÷, äîðîãà, ÿ âæå éäó, –
çàñò³áàþ÷è ñóìêó â³äïîâ³ëà Ãàëèíà. –
Äàâàé çàâòðà?

– Íó, ãàðàçä, – æàë³áíî ïðîñòÿãëà Ãàí-
íà. – Òè ñüîãîäí³ ðàíî, ÿê³ñü ïëàíè?

– Ìîÿ Õðèñòèíà ïðè¿õàëà ç ïîäðóæ-
êîþ íà êàí³êóëè. Õî÷ó ¿ì ñìàêîëèê³â
ïðèãîòóâàòè.

– Ç ïîäðóæêîþ? Ïîðà á âæå íàðå÷å-
íèõ ³ç ì³ñòà ïðèâîçèòè, – ïîñì³õíóëà-
ñÿ Ãàííà.

Ãàëèíà âèìêíóëà êîìï’þòåð ³ çàñó-
íóëà ñò³ëåöü.

– Âñòèãíåòüñÿ! À îñü ùî ïîäðóãà ç’ÿ-
âèëàñÿ – öå ÷óäîâî. Ïàì’ÿòàºø, ùî ìîÿ
Õðèñòèíà í³ ç êèì íå ñï³ëêóâàëàñÿ â
øêîë³? – ïîñêàðæèëàñÿ Ãàëèíà.

– Ïàì’ÿòàþ, – êèâíóëà Ãàííà.
– À, ïîäðóæêà, Ñîíÿ, ïðîñòî äèâî-

âèæíà! Ñêðîìíà, ðîçóìíà òà êðàñèâà,
– ïîõâàëèëàñÿ Ãàëèíà.

– Íàõâàëþºø ÿê ð³äíó äî÷êó ,– çàñ-
ì³ÿëàñÿ Ãàííà.

– Çíàºø, ³ ñïðàâä³ – âîíà äëÿ ìåíå
ÿê äîíüêà! Òàêà ãàðíà ä³â÷èíêà.

– ² âè âñ³ æèâåòå ï³ä îäíèì äàõîì? –
çäèâóâàëàñÿ Ãàííà.

– Çâè÷àéíî, à ùî ãîòåëü çí³ìàòè! Òèì
ïà÷å â íàøîìó ñåë³… — Ãàëèíà â³ä÷è-
íèëà äâåð³ êàá³íåòó.

– Â³ä÷àéäóøíà òè, Ãàëÿ! Ïðèâåñòè â
áóäèíîê ìîëîäó ä³â÷èíó ³ íå ïåðåæè-
âàòè çà ÷îëîâ³êà – ñêàçàëà Ãàííà òà âèé-
øëà ç êàá³íåòó.

– Ùî çà í³ñåí³òíèöÿ? ß äîâ³ðÿþ ñâîº-
ìó ÷îëîâ³êîâ³.

Ãàëèíà ùå ðàç ïðîá³ãëà î÷èìà êàá³-
íåòîì ³ âèéøëà.

– Âèáà÷, Ãàëÿ, íå õîò³ëà òåáå îáðà-
çèòè. Ïðîñòî ÷îëîâ³êè…

– Çðàäæóþòü? – çóïèíèëà Ãàëÿ. –
Ãàííî, ïðîáà÷, ÿêùî òâ³é ÷îëîâ³ê òîá³
çðàäèâ, öå íå îçíà÷àº, ùî âñ³ òàê³. Ìè
äâàäöÿòü ðîê³â ðàçîì!

– Äîâ³ðÿé, àëå ïåðåâ³ðÿé! – ºõèäíî
â³äïîâ³ëà Ãàííà, ðîçâåðíóëàñÿ ³ ï³øëà
âïåðåä äîâãèì êîðèäîðîì.

– Îñü æå, âåñü íàñòð³é ç³ïñóâàëà… –
ïðîøåïîò³ëà Ãàëèíà ³ çà÷èíèëà äâåð³
íà êëþ÷.

Ãàëÿ ïðàöþº áóõãàëòåðîì ó øêîë³ ó
íåâåëèêîìó ñåë³. Ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³
äàâíî ââàæàþòü ¿¿ ðîäèíó ³äåàëüíîþ.

Ãàëÿ ðîçóìíèöÿ ³ êðàñóíÿ. Ó ñâî¿ íå-
ïîâí³ ï’ÿòäåñÿò âèãëÿäàº ùîíàéá³ëüøå
íà òðèäöÿòü ï’ÿòü. Ìàéñòðèíÿ íà âñ³
ðóêè, à ÿêèé ãàðíèé ñàä ³ç êâ³òàìè òà
äåðåâàìè ïîñàäèëà – îäíå äèâî.

Ïàâëî, ÷îëîâ³ê Ãàëèíè, ì³ñöåâèé
á³çíåñìåí. Ñâîÿ ïèëîðàìà ó ñåë³ òà íå-
âåëèêèé êâ³òêîâèé ìàãàçèí ó ì³ñò³.

Í³õòî í³êîëè íå áà÷èâ, ùîá âîíè ñâà-
ðèëèñÿ. Äâàäöÿòü ðîê³â æèëè äóøà â
äóøó.

ªäèíà äîíüêà, Õðèñòèíà, óñïàäêóâà-
ëà â³ä áàòüê³â êðàù³ ÿêîñò³, àëå äðóç³â
ó ä³â÷èíè íåìàº.

Õðèñòèíà ïî¿õàëà â÷èòèñÿ â ì³ñòî, òàì
ïîçíàéîìèëàñÿ ³ç ñóñ³äêîþ – Ñîíåþ.

Ä³â÷èíêà îäðàçó ñïîäîáàëàñÿ Ãàëèí³:
ñêðîìíà, ñîðîì’ÿçëèâà òà äîáðà. Êîëè
ñ³ì’ÿ ïðè¿æäæàëà äî Õðèñòèíè, çàâæäè
ïðèâîçèëà ãîñòèíö³ ³ äëÿ Ñîí³.

Âñþ äîðîãó äîäîìó Ãàëÿ äóìàëà ïðî
ñëîâà êîëåãè:

– “ß äîâ³ðÿþ Ïàâëó! Ìè ñò³ëüêè ðîê³â
ðàçîì, à â³í æîäíîãî ðàçó íå äàâ ïðè-
âîäó äëÿ ñóìí³â³â”.

Àëå ùîñü óñåðåäèí³ íå äàâàëî ¿é ñïî-
êîþ:

– “Í³ñåí³òíèö³ ÿê³! Ïàâëî ìåíå ëþ-
áèòü.”

Ó ìàãàçèí³ Ãàëÿ âèð³øèëè çàòåëåôî-
íóâàòè äî÷ö³, ïîö³êàâèòèñü, ùî âîíè
õî÷óòü íà âå÷åðþ.

– Ìàìî÷êî, í³÷îãî íå êóïóé, – ïðî-

ùåáåòàëà Õðèñòèíà â òðóáêó òåëåôîíó.
– Òàòî äîïîì³ã íàì ïðèãîòóâàòè âå÷åðþ.

– Áàòüêî? À ùî â³í âäîìà?
– Òàê, äâ³ ãîäèíè òîìó ïðè¿õàâ. Ãàðàçä,

ìàìî, éäè äîäîìó, ìè íà òåáå ÷åêàºìî
– ç öèìè ñëîâàìè Õðèñòèíà çàê³í÷èëà
ðîçìîâó.

Ãàëèíà çàáðàëà òåëåôîí ó ñóìêó.
– “Òðåáà æ… Ñò³ëüêè ðîê³â í³êîëè íå

ïðèõîäèâ äîäîìó ðàí³øå, à òóò… Òàê,
ñòîï, íó, çâè÷àéíî â³í ïðèéäå ðàí³øå,

àäæå äî÷êà ïðè¿õàëà. Ùî öå ÿ!”.
Â³äêèíóâøè ïîãàí³ äóìêè, Ãàëèíà

ï³øëà ó á³ê áóäèíêó.
Ó ïðèâàòíîìó ñåêòîð³, äå ìåøêàëà

ñ³ì’ÿ, áóëî òèõî. Íà ä³ëÿíö³ ñòîÿâ ñèí³é
“ï³êàï” – ìàøèíà Ïàâëà. À íà ãàíêó, â
êð³ñë³-ãîéäàëö³, ñèä³ëà Ñîíÿ.

Âîíà ñèä³ëà ï³ä áëàêèòíèì ïëåäîì, ùî
äèâíî ëåæàâ. Áóëî âèäíî ò³ëüêè ¿¿ ìà-
ëåíüêó ãîë³âêó òà ïàëüö³, â ÿêèõ Ñîíÿ
òðèìàëà êíèãó, ÷îìóñü ïåðåâåðíóòó…

Ò³ëî Ñîí³ ï³ä ïëåäîì çäàâàëîñÿ âåëè-
÷åçíèì, í³áè ï³ä íèì áóëà ùå îäíà ëþ-
äèíà.

Î÷³ Ñîí³ áóëè çàïëþùåí³, à íà ùîêàõ
âèäí³âñÿ ëåãêèé ðóì’ÿíåöü.

Ãàëèí³ çäàëàñÿ öÿ êàðòèíà äèâíîþ, àëå
âîíà îäðàçó æ â³äêèíóëà óá³ê ïîãàí³ ïå-
ðåä÷óòòÿ.

– “Ñîíÿ, íàïåâíî, ñïèòü…” – ïîäóìà-
ëà Ãàëèíà ³ ï³äíÿëàñÿ ñõîäàìè íà âå-
ðàíäó.

– Ãàëèíî ²âàí³âíî! – Ðîçïëþùèâøè î÷³
Ñîíÿ ð³çêî âèãóêíóëà.

Ïëåä ó íîãàõ äèâíî çàâîðóøèâñÿ.
– Âèáà÷, ùî ðîçáóäèëà, Ñîíÿ! – Ãàëè-

íà ïîñì³õíóëàñÿ.
– Òàê, ùîñü ÿ çàäð³ìàëà… ìåí³ òóò òàê

äîáðå, ïðîñòî êàçêà, – ñõâèëüîâàíèì ãî-
ëîñîì ñêàçàëà Ñîíÿ.

– À òè Ïàâëà íå áà÷èëà?
Îáëè÷÷ÿ Ñîí³ ð³çêî ïî÷åðâîí³ëî, à

êíèæêà ç ðóê âèïàëà.
Ãàëèíà îïóñòèëàñÿ, ùîá ï³äíÿòè êíè-

ãó. Íà ìèòü ¿é çäàëîñÿ, ùî Ïàâëî äåñü
ïîðó÷.

– Íà÷åáòî â áóäèíêó, – ëåäü ÷óòíî ïðî-
øåïîò³ëà Ñîíÿ.

– Òè íå çàíåäóæàëà? Âèãëÿäàºø äèâ-
íî, – ç öèìè ñëîâàìè Ãàëÿ ïðîñòÿãëà
êíèãó.

– Âñå äîáðå.
– ² öå äîáðå, – óñì³õíóëàñÿ Ãàëÿ. –

Ò³ëüêè íå çàñíè çíîâó, çàðàç âå÷åðÿòè-
ìåìî.

Ãàëèíà óâ³éøëà äî õàòè.
– Ñ³ì’ÿ, ÿ âäîìà!
– Ïðèâ³ò! – âèãóêíóëà Õðèñòèíà ç äðó-

ãîãî ïîâåðõó.
Íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ í³êîãî íå áóëî.

Ãàëèíà ïðîéøëà íà êóõíþ òà ïîñòàâèëà
ïàêåò ³ç ïðîäóêòàìè.

Íà ïëèò³ ñòîÿëà êàñòðóëÿ ç êàðòîïëÿ-
íèì ïþðå, íà ñòîë³ ìèñêà ñàëàòó ç îã³ðê³â
òà ïîì³äîð³â ³ç çåëåííþ, à â äóõîâö³ êðà-
ñóâàëàñÿ êóðî÷êà íà äåêó.

Ó áóäèíîê óâ³éøîâ Ïàâëî.
– Ïðèâ³ò ëþáà! Òè ñüîãîäí³ ðàíî.
– Õîò³ëà ïðèãîòóâàòè âå÷åðþ, àëå áà÷ó,

ùî âè âïîðàëèñÿ áåç ìåíå, – ïîñì³õíó-
ëàñÿ Ãàëÿ. – À äå òè áóâ?

– Òàê, ó ìàøè³… ð³âåíü ìîòîðíî¿ îëè-
âè ó äâèãóí³ ïåðåâ³ðÿâ… ì³í³ìóì… òàì…,
– íåâèðàçíî ïðîáóðìîò³â Ïàâëî.

Ó äâåðÿõ ç’ÿâèëàñÿ Ñîíÿ. Âîíà ïîïðàâ-
ëÿëà ñâîþ ñóêíþ.

– Äèâíî, á³ëÿ ìàøèíè ÿ òåáå íå áà÷è-
ëà, – çàäóìàëàñÿ Ãàëÿ.

– Äàâàéòå âå÷åðÿòè! – ãîëîñíî ñêàçàâ
Ïàâëî.

Âåñü âå÷³ð Ãàëèí³ íå äàâàëè ñïîêîþ
áåçãëóçä³ äóìêè. Âîíà íàìàãàëàñÿ â³äâî-

ë³êòèñÿ, àëå ïîâåä³íêà Ïàâëà ³ Ñîí³ ùå
ñèëüí³øå íàñòîðîæóâàëà.

Ïàðî÷êà ÷àñòî ïåðåãëÿäàëàñÿ ³ ìèëî
ïîñì³õàëàñÿ îäíå îäíîìó.

Ñïàòè Ãàëÿ ï³øëà ç ïî÷óòòÿì õâèëþ-
âàííÿ. Ïîò³ì ïðîêèíóëàñü î òðåò³é
íî÷³, êîëè çà â³êíîì âæå ÿñíî ³ ñï³âà-
þòü ïòàõè.

Ïàâëà íå áóëî ó ë³æêó. Íà äóø³ áóëî
õâèëþþ÷å.

Ãàëÿ âñòàëà ç ë³æêà, íàêèíóëà ñâ³é õà-
ëàò ³ âèðóøèëà íà
ïîøóêè ÷îëîâ³êà.
Íà ïåðøîìó ïî-
âåðñ³ í³êîãî íå
áóëî.

Ëåäâå ÷óòíî
äîëèíàëè ãîëîñè
ç âóëèö³ .  Ãàëÿ
ï³ä ³éøëà äî
âõ³äíèõ äâåðåé.
Òàì òî÷íî áóâ ¿¿
÷îëîâ³ê òà Ñîíÿ.

– “Íó, çàðàç ÿ
âàì âëàøòóþ!” –
ïîäóìàëà Ãàëÿ ³
â³ä÷èíèëà äâåð³.

– Ìàìî, òè
÷îãî? – âèãóêíó-
ëà Õðèñòèíà.

– Òàê, ïðàâäà,
Ãàëþ, íàâ³ùî
òàê? – âèòð³ùèâ-
øè î÷³, ñêàçàâ

Ïàâëî.
– Ïàâëî, ùî òè òóò ðîáèø? – îáóðè-

ëàñÿ Ãàëÿ.
Ä³â÷àòà ïåðåãëÿíóëèñü.
– Ïðîêèíóâñÿ âîäè÷êè ïîïèòè, äèâ-

ëþñÿ ìîëîäü íå ñïèòü, òà é âèð³øèâ ç
íèìè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ïîñèä³òè, –
â³äçâ³òóâàâ Ïàâëî.

Ãàëÿ ïî÷åðâîí³ëà. Ñèòóàö³ÿ çäàâàëà-
ñÿ ¿é íå ðîçóìíîþ:

– “Îñü ÿ íå ðîçóìíà! Ï³äîçðþþ âëàñ-
íîãî ÷îëîâ³êà â çðàä³” – ïîäóìàëà Ãàëÿ.

– Ñîíÿ, ï³øëè ñïàòè? – ïîç³õíóëà Õðè-
ñòèíà.

Ó öåé ìîìåíò Ãàë³ çäàëîñÿ, ùî Ñîíÿ
çàñìóòèëèñÿ. Àëå ä³â÷àòà ï³øëè ñîá³ â
ê³ìíàòó.

– Ùî ç òîáîþ?
– Ïàâëî, à òîá³ ïîäîáàºòüñÿ Ñîíÿ? –

òðîõè ïîäóìàâøè ñïèòàëà Ãàëÿ.
– Òè ùî? Âîíà æ ïîäðóãà ìîº¿ äîíü-

êè, – âèãóêíóâ Ïàâëî ³ éîãî îáëè÷÷ÿ
íàáóëî áîðäîâîãî ðóì’ÿíöþ.

– Âèáà÷… ìàáóòü, ïðîñòî ðåâíóþ.
– Ìè æ ñò³ëüêè ðîê³â ðàçîì, – ñêàçàâ

Ïàâëî. – À çàðàç ï³äåìî ñïàòè, ìåí³ çàâ-
òðà ðàíî âñòàâàòè.

Ãàëÿ ïîãîäèëàñÿ.
Íà ðàíîê ñ³ì’ÿ ñí³äàëà áåç Ñîí³.

Ä³â÷èíà çàëèøèëàñÿ â ê³ìíàò³, ïîÿñíþ-
þ÷è öå ñâî¿ì ïîãàíèì ñàìîïî÷óòòÿì.

Ïàâëî íàìàãàâñÿ ðîáèòè äðóæèí³ êîì-
ïë³ìåíòè òà äîãëÿäàòè ¿¿. Íàâ³òü äîâ³ç äî
ðîáîòè.

Ãàëÿ çàñïîêî¿ëàñÿ. Íàñòð³é ñòàâ êðà-
ùèì.

Â îá³ä Ãàëèíà õîò³ëà çàòåëåôîíóâà-
òè äî÷ö³, ä³çíàòèñÿ, ÿê ñïðàâè, àëå
âîíà ñàìà äî íå¿ ïðèéøëà.

– Òè ÷îãî òóò? – çäèâóâàëàñÿ Ãàëÿ.
– Ïðèéøëà â³äâ³äàòè ð³äíó øêîëó.

Çàéäó äî êëàñíîãî êåð³âíèêà òà ³íøèõ
â÷èòåë³â.

– Íó, ãàðàçä, – óñì³õíóëàñÿ Ãàëÿ. –
À Ñîíÿ äå?

– Âîíà âäîìà ëèøèëàñÿ, ùîñü ¿é
çîâñ³ì çëå.

– Á³äîëàøíà Ñîíÿ! Òðåáà ïîïðîñè-
òè òàòà, ùîá ï³ñëÿ ðîáîòè çà¿õàâ çà
ï³ãóëêàìè, – ïîøêîäóâàëà Ãàëÿ.

– Òàê òàòî ñüîãîäí³ âäîìà, – çäèâó-
âàëàñÿ Õðèñòèíà. – ß äóìàëà òè çíàºø.

– Í³, – ëåäâå ÷óòíî ïðîøåïîò³ëà
Ãàëÿ. – Òè éäè äî â÷èòåë³â, à ìåí³ òðå-
áà ïðàöþâàòè.

Õðèñòèíà ïîìàõàëà ìàì³ òà çà÷èíè-
ëà äâåð³.

Ãàëÿ íàáðàëà íîìåð ÷îëîâ³êà, àëå
ñëóõàâêó í³õòî íå âçÿâ. Âîíà øâèäêî
ïîì³íÿëà âçóòòÿ òà âèá³ãëà ç³ øêîëè.

Íà ä³ëÿíö³ íå áóëî ìàøèíè, à áóäè-
íîê áóâ ïîðîæí³é.

Ãàëÿ âèéøëà íàäâ³ð ³ ñ³ëà íà ãàíîê.
– “² ñïðàâä³, íå ðîçóìíà! Ïðèá³ãëà

ïåðåâ³ðÿòè, ùî ðîáèòü ÷îëîâ³ê, à éîãî
³ âäîìà íåìàº! Íàïåâíî ïî¿õàâ ó ñâî¿õ
ñïðàâàõ, à Ñîíÿ ïðîñòî âèéøëà ïîãó-
ëÿòè” – ïîäóìàëà Ãàëÿ.

²òè íàçàä íà ðîáîòó Ãàëÿ âèð³øèëà
÷åðåç ïàðê, ùîá òðîõè çàñïîêî¿òèñü ³
ïðîâ³òðèòè ãîëîâó.

Òà ÿê âîíà âçàãàë³ ìîãëà çàñóìí³âà-

òèñÿ ó â³ðíîñò³ ÷îëîâ³êà?
Ãàëÿ éøëà ïîâ³ëüíî, âäèõàþ÷è ñâ³æå

ïîâ³òðÿ ³ íàñîëîäæóþ÷èñü ñï³âîì
ïòàõ³â, ÿê ðàïòîì íåäàëåêî ì³æ äåðå-
âàìè ìàéíóëà ñèíÿ ìàøèíà.

Ãàëÿ çóïèíèëàñÿ. Âîíà áóëà ïåâíà,
ùî öå ñèí³é “ï³êàï” Ïàâëà. Íîãè íå
ñëóõàëèñÿ ³ òÿæêî ïåðåñóâàëèñÿ ó á³ê
ìàøèíè.

Ó àâòîìîá³ë³ í³êîãî íå áóëî. Ãàëÿ
îçèðíóëàñÿ íà âñ³ áîêè – ïîðîæíüî. ²
ðàïòîì ïî÷óëà æ³íî÷èé ãîëîñ, äåñü íå-
äàëåêî â³ä ìàøèíè.

Ïðîéøîâøè ê³ëüêà ìåòð³â, Ãàëÿ çó-
ïèíèëàñÿ á³ëÿ äåðåâà. Òàê ïîãàíî
âîíà ñåáå ùå íå â ³ä÷óâàëà .  ¯é
â³äêðèâñÿ íå íàéêðàùèé ïåéçàæ.

¯¿ ÷îëîâ³ê òà Ñîíÿ áóëè ðàçîì…
Â³ä ïîáà÷åíîãî Ãàëÿ çàñòèãëà.
– Íåã³äíèê! – âèãóêíóëà Ãàëÿ.
Ñîíÿ çàñì³ÿëàñÿ.
– Òè ùî òóò ðîáèø? – Ïàâëî çàñòèã.
Ó Ãàë³ íå áóëî ñèë, ùîá â³äïîâ³ñòè

÷îëîâ³êîâ³. Âîíà ïðîäîâæóâàëà äèâè-
òèñü íà Ñîíþ.

Äàë³ áóëî âñå, ÿê ó òóìàí³. Ïîâåð-
íóâøèñü äî áóäèíêó, Ãàëÿ ñ³ëà íà äè-
âàí ³ íàìàãàëàñÿ çðîçóì³òè, ùî ñòà-
ëîñÿ.

Çà ê³ëüêà õâèëèí äî áóäèíêó óâ³éø-
ëè Ïàâëî òà Ñîíÿ. Ä³â÷èíà âæå íå çäà-
âàëàñÿ òàêîþ ñêðîìíîþ, à íàâ³òü íà-
âïàêè. Â ¿¿ î÷àõ áóëî áàãàòî íåãàòèâó.

– Ãàëþ, ÿ ¿äó, – íåñì³ëèâî ïî÷àâ
ðîçìîâó Ïàâëî. – Òåïåð ÿ æèòèìó ç
Ñîíåþ, ìè ëþáèìî îäèí îäíîãî.

Ñîíÿ ï³ä³éøëà äî Ïàâëà ççàäó, îá-
íÿëà éîãî ³ ïîêëàëà ãîëîâó íà ïëå÷å.

– Äàâíî?
– Ç ïåðøîãî ïîãëÿäó! – ºõèäíî

â³äïîâ³ëà Ñîíÿ.
Ãàëÿ âñòàëà ç äèâàíà ³ âèðóøèëà íà

äðóãèé ïîâåðõ äî ñïàëüí³. Òàì âîíà
ïðîëåæàëà ö³ëèé òèæäåíü.

Õðèñòèíà äóæå ïåðåæèâàëà çà ìàìó,
íå â³äõîäèëà â³ä íå¿ í³ íà êðîê. Äî-
âåëîñÿ âñ³ì ãîâîðèòè, ùî Ãàëÿ ñåðé-
îçíî çàíåäóæàëà.

×åðåç òèæäåíü, êîëè Õðèñòèíà ïèëà
êàâó íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ áàòüê³âñüêî-
ãî áóäèíêó, ó äâåð³ ïîñòóêàëè, òî áóâ
ëèñòîíîøà. Â³í ïåðåäàâ êîíâåðò. Ó
íüîìó ëåæàëè äîêóìåíòè íà ðîçëó-
÷åííÿ.

Òî áóâ ùå îäèí íåïðèºìíèé ìîìåíò
äëÿ Ãàë³. Àëå ïðàâèëüíî êàæóòü: “×àñ
äîïîìàãàº”.

×åðåç äâà ì³ñÿö³ Ãàëþ áóëî íå
âï ³çíàòè :  ç  íîâîþ çà÷ ³ñêîþ òà
ñâ³æåíüêèì ìàí³êþðîì âîíà ñòîÿëà â
àåðîïîðòó. Ó ðóêàõ òðèìàëà êâèòîê íà
ë³òàê äî Òóðå÷÷èíè.

Ùå ÷åðåç ì³ñÿöü Ãàëèíà çàâåëà
ñâîþ ñòîð³íêó â ³íòåðíåò³, äå ïîêàçó-
âàëà ñâîº æèòòÿ òà ä³ëèëàñÿ äóìêàìè
ç ï³äïèñíèêàìè.

Õðèñòèíà áóëà ðàäà, ùî ìàòè âçÿëà
ñåáå â ðóêè. ²íîä³ ìèòòþ ðîçïîâ³äàëà
íîâèíè: Ñîíÿ ç’¿õàëà ç ãóðòîæèòêó òà
îñåëèëàñÿ ó êâàðòèð³ Ïàâëà, ïî÷àëà
ïðîïóñêàòè ïàðè.

Îäíîãðóïíèêè øåïîò³ëè, ùî Ñîíÿ
ìàº ïðîáëåìè â îñîáèñòîìó æèòò³. Àëå
Ãàëèíà ëèøå ïðîñèëà çàê³í÷èòè ðîç-
ìîâó.

Ó Ãàë³ ïî÷àëîñÿ íîâå æèòòÿ. ¯¿ ñòî-
ð³íêà ïî÷àëà ïðèíîñèòè íåâåëèêèé
äîõ³ä, ÿêèé âîíà ïî÷àëà â³äêëàäàòè íà
ïîäîðîæ³. Çàïèñàëàñÿ íà éîãó òà âî-
êàë. Íàâ³òü çàëèöÿëüíèêè ç’ÿâèëèñÿ.

À çà ð³ê íà ïîðîç³ áóäèíêó ç’ÿâèâñÿ
êîëèøí³é ÷îëîâ³ê. Â³í ñèëüíî çì³íèâ-
ñÿ: â³äðîñòèâ áîðîäó òà âîëîññÿ.

– Ãàëþ, ÿ õî÷ó ïîâåðíóòèñÿ!
– Íàâ³ùî? – Ãàëÿ ñïðîáóâàëà çîá-

ðàçèòè çäèâóâàííÿ.
– Ìåí³ òàì ïîãàíî! Ñîíÿ ïîñò³éíî

ïðîñå ãðîøåé. Âäîìà í³÷îãî íå ïðè-
áèðàº òà íå ãîòóº. ß ¿ì ëèøå ëîêøè-
íó øâèäêîãî ïðèãîòóâàííÿ! – æàë³á-
íî çàâèâ Ïàâëî.

– Çíàºø, äîðîãèé êîëèøí³é ÷îëîâ³ê,
– Ãàëÿ â³ä÷èíèëà äâåð³. – Çàáèðàéñÿ
ç öüîãî áóäèíêó, äîêè ÿ ñåáå ñòðè-
ìóþ!

– Í³õòî ìåíå íå ëþáèòü! Í³êîìó ÿ
íå ïîòð³áåí! – ÷îëîâ³ê îïóñòèâ ãîëî-
âó ³ âèéøîâ ç áóäèíêó.

Ãàëèíà ïîâåðíóëà êëþ÷ â äâåðÿõ ³
ï³øëà íà êóõíþ.

Íàïîâíèâøè ñâ³é êåëèõ ³ãðèñòèì,
Ãàëÿ ñ³ëà íà äèâàí³ òà âêëþ÷èëà òó-
ðåöüêèé ñåð³àë.

– ß çàâæäè áóäó òåáå ëþáèòè! – Ïðî-
ìîâèâ àêòîð ç åêðàíó òåëåâ³çîðà.

À Ãàëÿ çàñì³ÿëàñÿ…



66666 2121212121  ñåðïíÿ  ñåðïíÿ  ñåðïíÿ  ñåðïíÿ  ñåðïíÿ           20202020202525252525 ð. ð. ð. ð. ð.¹ 34 ¹ 34 ¹ 34 ¹ 34 ¹ 34 (((((9081)9081)9081)9081)9081) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß

Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Êâàñîëåâî-ãîð³õîâèé êåêñ
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë. êâà-

ñîë³, 1 ñêë. öóêðó, 5 ÿºöü,
0,5 ñêë. ñóõàð³â ïàí³ðóâàëü-
íèõ, 0,5 ñêë. ãîð³õ³â, äð³áêà
ñîë³, ê³ëüêà êðàïåëü ìèãäà-
ëåâî¿ åñåíö³¿, 1 ÷.ë. ðîçïó-
øóâà÷à (ïîðîøîê äî ïå÷è-
âà).

Ïðèãîòóâàííÿ. Êâàñîëþ
çàìî÷èòè íà ê³ëüêà ãîäèí â
õîëîäí³é âîä³ (ìîæíà íà í³÷) ³ çâàðèòè äî íàï³âãîòîâ-
íîñò³. Âîäó çëèòè, à êâàñîëþ ïðîïóñòèòè ÷åðåç ì’ÿñî-
ðóáêó ç íàéäð³áí³øèìè â³÷êàìè. Â ÿéöÿõ â³ää³ëèòè á³ëêè
â³ä æîâòê³â. Á³ëêè ïîêëàñòè äî õîëîäèëüíèêà, à æîâòêè
ðîçòåðòè ç öóêðîì ³ äð³áêîþ ñîë³. Äîäàòè ñþäè ìåëåíó
êâàñîëþ, ñóõàð³, ïåðåìåëåí³ ãîð³õè, ðîçïóøóâà÷, åñåí-
ö³þ (ìîæíà ³ íå äîäàâàòè) ³ ïåðåì³øàòè. Çáèâàºìî ó
êðóòó ï³íó îõîëîäæåí³ á³ëêè ³ ââîäèìî ó äâà çàõîäè.
Ò³ñòî âèõîäèòü òàêå ÿê íà á³ñêâ³òè.  Âèï³êàòè ó ìóëüòè-
âàðö³ 55-60 õâ. Ãîòîâí³ñòü ïåðåâ³ðÿºìî äåðåâ’ÿíîþ ïà-
ëè÷êîþ (ñ³ðíèêîì). ßêùî âèï³êàºìî ó äóõîâö³, òî ò³ñòî
ä³ëèìî íà äâ³ ÷àñòèíè ³ âèï³êàºìî íà äâîõ ïðîòâåíÿõ
(28*30). Âèï³êàºìî 40-45 õâ. äî ãîòîâíîñò³ (óñå çàëåæèòü
â³ä äóõîâêè). Ãîòîâí³ñòü ïåðåâ³ðÿºìî äåðåâ’ÿíîþ ïàëè÷-
êîþ (øïàæêîþ).

Ïàñóëÿ ç êàïóñòîâ
(êâàñîëÿ ç êàïóñòîþ)

Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ñèðî¿
êâàñîë³, 200 ã êâàøåíî¿ êà-
ïóñòè, 1 ñò.ë. îë³¿, öèáóëè-
íà, 2 ìîðêâèíè, 1 ñò.ë. êó-
êóðóäçÿíîãî áîðîøíà, 2
çóá÷èêè ÷àñíèêó, ñ³ëü, 1
ñò.ë. ñîëîäêî¿ ìåëåíî¿ ïàï-
ðèêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êâàñîëþ
ïîòð³áíî çàìî÷èòè íà í³÷,
âðàíö³ çëèòè âîäó ³ çàëèòè
ãàðÿ÷îþ âîäîþ, âàðèòè íà

ìàëåíüêîìó âîãí³. ßê ò³ëüêè âîäà ïî÷èíàº âèêèïàòè, äî-
ëèòè äî íå¿ õîëîäíî¿. Êîæí³ 10-15 õâèëèí äîëèâàòè
âîäó, òîáòî òðè÷³, ìàéæå äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³ êâàñîë³.
Çà öåé ÷àñ ãîòóºìî êâàøåíó êàïóñòó. Ìîðêâó íàòèðàº-
ìî íà òåðòö³ ³ öèáóëþ íàð³çàºìî êóáèêàìè, ïîäð³áíþº-
ìî ÷àñíèê. Ãîòóºìî áîðîøíî òà ïàïðèêó. Êîëè êâàñîëÿ
ìàéæå ãîòîâà äîäàºìî êàïóñòó (¿¿ ìîæíà íå ïðîìèâàòè-
çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé ñìàê âè õî÷åòå îòðèìàòè). Âà-
ðèìî 10-15 õâèëèí. Êîëè êàïóñòà ãîòîâà, çí³ìàºìî ç
âîãíþ, à â ïàòåëüí³ ãîòóºìî çàïðàâêó - íàëèâàºìî îë³þ,
äîäàºìî öèáóëþ, ìîðêâó òà ÷àñíèê ³ ñìàæèìî äî çîëî-
òèñòîãî êîëüîðó. Ó öåé ìîìåíò äîäàºìî ïàïðèêó òà áî-
ðîøíî. Äîáðå âèì³øóºìî, äèâèìîñÿ ùîá íå óòâîðèëè-
ñÿ ãðóäî÷êè, ³ ï³äñìàæóºìî äî êîðè÷íåâî-÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó. Íå çí³ìàþ÷è ç âîãíþ, âëèâàºìî äåê³ëüêà ëîæîê
âàðèâà ç êâàñîëåþ. Òåïåð âèëèâàºìî çàïðàâêó äî êâà-
ñîë³ ç êàïóñòîþ. Ïîäàºìî ãàðÿ÷îþ àáî õîëîäíîþ.

Âàðÿ ãóöóëüñüêà
Íàì ïîòð³áíî: 3 áóðÿêè

(íåâåëèêèõ), 300 ã á³ëî¿
êâàñîë³, 300 ã ÷îðíîñëèâó,
150 ã êàïóñòè êâàøåíî¿, öè-
áóëèíà, ñ³ëü, îë³ÿ, ïåðåöü
÷îðíèé ìåëåíèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áóðÿê
â³äâàðèòè àáî, ùå êðàùå,
çàïåêòè äî ãîòîâíîñò³. Îõî-
ëîäèòè, ïî÷èñòèòè, ïîð³çà-
òè êóáèêàìè. Çàïðàâèòè
îë³ºþ, ùîá ïîò³ì íå äóæå
çàáàðâèëèñü êàïóñòà ³ êâàñîëÿ. Ñóõó á³ëó êâàñîëþ ïî-
ïåðåäíüî çàìî÷åíó â õîëîäí³é âîä³ íà 6-8 ãîäèí, ïðî-
ìèòè, â³äâàðèòè, îñòóäèòè. ßêùî ó âàñ êâàñîëÿ çàìîðî-
æåíà, òî çàìî÷óâàòè íå ïîòð³áíî. ßêùî æ êâàñîëÿ êîí-
ñåðâîâàíà, òî é âàðèòè íå òðåáà. ×îðíîñëèâ ïðîìèòè,
çàëèòè îêðîïîì íà 10-15 õâèëèí, ïîò³ì çëèòè, îáñó-
øèòè ïàïåðîâèìè ñåðâåòêàìè, ïîð³çàòè ñîëîìêîþ. Êâà-
øåíó êàïóñòó çà ïîòðåáè ïðîìèòè ³ ïîð³çàòè. Öèáóëþ
(çà áàæàííÿì) íàð³çàòè òîíåíüêî íàï³âê³ëüöÿìè, îøïà-
ðèòè. Çì³øàòè âñ³ ñêëàäîâ³, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè äî
ñìàêó, çàïðàâèòè îë³ºþ.

Ï³ñíèé ïàøòåò ç êâàñîë³,
öèáóë³ òà ÿáëóêà

Íàì ïîòð³áíî: 3/4 ñêë.
á³ëî¿ êâàñîë³, öèáóëèíà, 3
ñò.ë. îë³¿, 1-2 øò. ëàâðîâî-
ãî ëèñòà, 2-3 øò. ïåðöþ äóõ-
ìÿíîãî ãîðîøêîì, ÿáëóêî
(êèñëå), 1 ñò.ë. öóêðó êîðè÷-
íåâîãî, ñ³ëü, 0,5-1 ÷.ë. ìà-
éîðàíó ñóøåíîãî, ïåðåöü

÷îðíèé ìîëîòèé.
Ïðèãîòóâàííÿ. Íàïåðåäîäí³ ïîòð³áíî êâàñîëþ çàìî-

÷èòè ó õîëîäí³é âîä³ íà í³÷, à âðàíö³ âîäó çëèòè ³ â³äâà-
ðèòè êâàñîëþ äî ãîòîâíîñò³. Ïîñîëèòè çà ñìàêîì. Ïà-

ì’ÿòàéòå, ùî êâàñîëþ äëÿ ï³ñíîãî ïàøòåòó ïîòð³áíî âà-
ðèòè íà ñëàáêîìó âîãí³, à ñîëèòè ñë³ä â ê³íö³ ïðèãîòóâàí-
íÿ. Öèáóëþ ïî÷èñòèòè ³ äð³áíî íàð³çàòè. Ó ñêîâîð³äö³ ðî-
ç³ãð³òè îë³þ. Äîäàéòå öèáóëþ, äð³áêó ñîë³, ëàâðîâèé ëèñò
³ äóõìÿíèé ïåðåöü. Ñìàæèòè öèáóëþ íà ñëàáêîìó âîãí³ äî
ïðîçîðîñò³. Ïîò³ì äîäàòè öóêîð ³ ùå õâèëèíó ïðîòóøèòè,
ïîñò³éíî ïîì³øóþ÷è, ïîêè öèáóëÿ íå ï³äðóì’ÿíèòüñÿ. Ä³ñòà-
òè ç öèáóë³ ãîðîøèíè ïåðöþ ³ ëàâðîâèé ëèñò. ßáëóêî ïî-
÷èñòèòè â³ä øê³ðêè ³ íàòåðòè íà äð³áí³é òåðö³. Äîäàòè äî
öèáóë³ ³ îáñìàæèòè ðàçîì, ïîñò³éíî ïîì³øóþ÷è ïðèáëèç-
íî 2-3 õâèëèíè. Íàñàìê³íåöü ïðèïðàâèòè ìàéîðàíîì ³ ïåð-
öåì. Â ÷àøó â³ä áëåíäåðà ïîì³ñòèòè êâàñîëþ, äîäàòè öè-
áóëþ ç ÿáëóêîì ³ çìîëîòè â ïþðå. Ïåðåêëàñòè â áàíêó ³
çàëèøèòè ïîâí³ñòþ îõîëîíóòè. Ïîäàâàòè êâàñîëåâèé ïàø-
òåò  äî ñòîëó ç õë³áîì òà êâàøåíèìè îã³ðî÷êàìè.

Ã³ãàíòåñ
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êâà-

ñîë³, 2-3 ìîðêâèíè, 2 öèáó-
ëèíè, 3-4 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
100 ìë îë³¿ îëèâêîâî¿, 400 ã
òîìàòíîãî ïþðå, 0,5 ÷.ë. öóê-
ðó, 1,5 ÷.ë. ñóøåíîãî îðåãà-
íî, 1-2 øò. ïåðöþ ÷èë³, 5-6
øò. ïåðöþ äóõìÿíîãî ãîðîø-
êîì, ñ³ëü, ïåðåöü ÷îðíèé ìå-
ëåíèé, ïåòðóøêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êâàñîëþ çàìî÷èòè íà í³÷. Íà íàñòóï-
íèé äåíü ïðîìèòè, çì³íèòè âîäó. Äîäàòè, íàð³çàíó ê³ëüöÿ-
ìè, ìîðêâó ³ âàðèòè ïðèáëèçíî 1 ãîäèíó. Â³äâàð çëèòè â
îêðåìèé ïîñóä (íå âèëèâàòè). Öèáóëþ íàð³çàòè êóáèêà-
ìè, çëåãêà îáñìàæèòè â ïîëîâèí³ îëèâêîâî¿ îë³¿ ðàçîì ç
íàð³çàíèì ÷àñíèêîì. Äîäàòè òîìàòíå ïþðå, öóêîð, ñïåö³¿
³ â³äâàð, â ÿêîìó âàðèëàñÿ êâàñîëÿ. Äîâåñòè äî êèï³ííÿ ³
òóøêóâàòè 5 õâèëèí. Âèêëàñòè êâàñîëþ ç ìîðêâîþ â ôîð-
ìó. Çàëèòè ñîóñîì, ïîñèïàòè ïîäð³áíåíîþ çåëåííþ ïåò-
ðóøêè ³ âñå ïîëèòè îëèâêîâîþ îë³ºþ. Çàï³êàòè êâàñîëþ â
ðîç³ãð³ò³é äóõîâö³ ïðè 1800Ñ áëèçüêî ãîäèíè.

Á³ëà êâàñîëÿ â
ãîñòðîìó òîìàòíîìó ñîóñ³

Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë. êâà-
ñîë³ á³ëî¿, 2 öèáóëèíè, 2-3
çóá÷èêè ÷àñíèêó, ïåðåöü ÷èë³,
4-5 ïîì³äîð³â, 1 ñò.ë. òîìàò-
íî¿ ïàñòè, 1 ÷.ë. êîð³àíäðó
ìåëåíîãî, 1 ÷.ë. êìèíó ìåëå-
íîãî, 1 ÷.ë. îðåãàíî ñóøåíî-
ãî, 2 ñò.ë. îë³¿ îëèâêîâî¿, ñ³ëü,
çåëåíü, öèáóëÿ çåëåíà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êâàñîëþ,
çàìî÷åíó íà í³÷, â³äâàðèòè äî

ãîòîâíîñò³. Ó êàñòðóë³ ðîç³ãð³òè îëèâêîâó îë³þ. Äîäàòè ñïåö³¿
³ ÷åðåç ê³ëüêà ñåêóíä ïîäð³áíåí³ öèáóëþ ³ ÷àñíèê. Îáñìà-
æèòè öèáóëþ ³ ÷àñíèê äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Äîäàòè ïå-
ðåöü ÷èë³. Ïîì³äîðè ïîäð³áíèòè. Äîäàòè ïîì³äîðè ³ òîìàò-
íó ïàñòó â êàñòðóëþ ç öèáóëåþ. Äîâåñòè äî êèï³ííÿ. Ïîñî-
ëèòè. Ïîêëàñòè êâàñîëþ â êàñòðóëþ ç ñîóñîì. Âàðèòè 5-7
õâèëèí. Ïîäàâàòè ãàðÿ÷îþ, ïîñèïàâøè çåëåííþ.

Çåëåíà êâàñîëÿ â òîìàòíîìó ñîóñ³
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã êâàñîë¿

ñïàðæåâî¿, 2-3 ñò.ë. îë³¿, 2
öèáóëèíè, 3-4 çóá÷èêè ÷àñíè-
êó, 5-6 ïîì³äîð³â, 0,5 ÷.ë.
êìèíó ìåëåíîãî, 0,5 ÷.ë. ïåð-
öþ ÷åðâîíîãî ìåëåíîãî, 0,5
÷.ë. ìåëåíî¿ ïàïðèêè, 1 ÷.ë.
êîð³àíäðó ìåëåíîãî, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êâàñîëþ
ïîìèòè, â³äð³çàòè õâîñòèêè ³
ïîð³çàòè íà øìàòî÷êè. Ó êàñòðóë³ ðîç³ãð³òè îë³þ, ïîêëàñòè
ñïåö³¿ ³ ÷åðåç ê³ëüêà ñåêóíä äîäàòè äð³áíî íàð³çàíó öèáó-
ëþ. Îáñìàæèòè öèáóëþ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó, ïîò³ì
ïîêëàñòè ÷àñíèê. Äîäàòè êâàñîëþ ³ îáñìàæèòè ¿¿ ðàçîì ç
öèáóëåþ ³ ÷àñíèêîì áëèçüêî 5-7 õâèëèí. Ïîì³äîðè îáäà-
òè îêðîïîì, çíÿòè øê³ðêó ³ ïîäð³áíèòè â áëåíäåð³. Äîäà-
òè äî êâàñîë³ ³ òóøêóâàòè áëèçüêî 30 õâèëèí àáî äî òèõ
ï³ð ïîêè êâàñîëÿ íå ñòàíå ì’ÿêîþ. ßêùî ð³äèíè íåäîñòàò-
íüî, ìîæíà äîäàòè òðîõè âîäè. Ïîñîëèòè çà ñìàêîì. ßêùî
âèêîðèñòîâóºòå òîìàòíó ïàñòó, òî ðîçâåä³òü 2-3 ñò.ë. íà 1
ñêëÿíêó âîäè, äîäàéòå äî êâàñîë³, à ïîò³ì äîäàéòå ùå âîäè
ñò³ëüêè, ùîá âîíà çàêðèâàëà êâàñîëþ ïîâí³ñòþ.

Fizioly àáî êâàñîëÿ ç êîï÷åíèì
áåêîíîì òà ÷îðíîñëèâîì

Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë. êâà-
ñîë³ (ñóõî¿), 150 ã áåêîíó (êîï-
÷åíîãî), 150 ã ÷îðíîñëèâó, 100
ìë ð³äêîãî ìåäó, ñ³ëü, 0,5 ÷.ë.
ìàéîðàíó ñóøåíîãî, 1 ñò.ë.
îë³¿, ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàñàìïåðåä
ïîòð³áíî êâàñîëþ çàìî÷èòè íà
í³÷ òà â³äâàðèòè. ×îðíîñëèâ

ïðîìèòè, îáëèòè ãàðÿ÷îþ âîäîþ òà çàëèòè ð³äêèì ìåäîì íà
15-20 õâèëèí. Áåêîí ïîð³çàòè íà ð³âí³ áðóñî÷êè ³ äîáðå
ï³äñìàæèòè íà ñêîâîð³äö³ ç ëîæêîþ îë³¿. Äî êàñòðóë³ ç òîâ-
ñòèì äíîì ïîêëàñòè â³äâàðåíó êâàñîëþ, ÷îðíîñëèâ ³ áåêîí,
äîäàòè 300-400 ìë âîäè, ïîêëàñòè íà âîãîíü, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ, ³ äàë³ òóøêóâàòè íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ õâèëèí 20-25.
Íàïðèê³íö³ ñòðàâó ïðèïðàâèòè ñ³ëëþ, ïåðöåì òà ìàéîðàíîì.

Òóøêîâàíà êâàñîëÿ ç îâî÷àìè
òà ÷îð³çî

Íàì ïîòð³áíî: 2 ñòåãíà
êóðÿ÷èõ, 200 ã êâàñîë³ (ìî-
ëîäî¿ àáî ñóõî¿), 2 êàðòîï-
ëèíè, öèáóëèíà, 150 ã ÷î-
ð³çî (êîï÷åíà êîâáàñà ç ïàï-
ðèêîþ), 2 ÷.ë. ïàïðèêè ñî-
ëîäêî¿ ìåëåíî¿, 100 ã øïè-
íàòó, ñ³ëü, îë³ÿ, ñïåö³¿ (ëàâ-

ðîâèé ëèñò, ïåðåöü ãîðîøêîì, êìèí).
Ïðèãîòóâàííÿ. ßêùî êâàñîëÿ ñóõà, òî ¿¿ íåîáõ³äíî íà

í³÷ çàìî÷èòè ó âîä³, à ÿêùî æ ìîëîäà, òîä³ âñå ïðîñò³øå. Ó
êàñòðóëþ êëàäåìî êâàñîëþ, ïîìèò³ ñòåãåíöÿ, ñïåö³¿ òà ñ³ëü.
Çàëèâàºìî õîëîäíîþ âîäîþ ³ âàðèìî äåñü 1 ãîä. (ðàçîì ç
÷àñîì äî çàêèïàííÿ). Êàðòîïëþ ÷èñòèìî òà íàð³çàºìî êó-
áèêàìè. ×îð³çî âàæêî ÷èñòèòè, òîìó çðàçó íàð³çàºìî. Ç
êàñòðóë³ âèéìàºìî ñòåãåíöÿ, ³ òîä³ êëàäåìî êàðòîïëþ ç
÷îð³çî (âàðèìî äî ãîòîâíîñò³ êàðòîïë³). Öèáóëþ îáñìàæè-
òè íà îë³¿, äîäàòè ðàçîì êàðòîïëåþ. Ñòåãåíöÿ ðîç³áðàòè
íà øìàòî÷êè ì’ÿñà. Êîëè êàðòîïëÿ çâàðèëàñÿ, äîäàºìî
êóðÿ÷å ì’ÿñî òà øïèíàò. Âñå ïåðåì³øóºìî, êóøòóºìî íà
ñ³ëü (ÿê òðåáà, òî äîñîëþºìî) ³ òóøêóºìî ùå 5 õâ.

Êâàñîëÿ ïî-áðåòîíñüêè
Íàì ïîòð³áíî: 250 ã êâà-

ñîë³, öèáóëèíà, ìîðêâèíà,
1/4 øò. ñåëåðè, 100 ã êîâ-
áàñè, 3 ñò.ë. òîìàòíî¿ ïàñ-
òè, çåëåíü, ñ³ëü, ïåðåöü
÷îðíèé ìåëåíèé, òðàâè
ïðîâàíñüê³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ
ð³æåìî íàï³âê³ëüöÿìè,
ìîðêâó òðåìî, ÷åòâåðòèí-
êó ñåëåðè ð³æåìî ñîëîìêîþ, ³ êèäàºìî íà ñêîâîð³äêó.
Òóøêóºìî 3 õâ. Äîäàºìî ïîð³çàíó ñîëîìêîþ êîâáàñó, ³
òóøêóºìî ùå 1,5 õâ. Äîäàºìî â³äâàðåíó êâàñîëþ ³ òî-
ìàò, àáî ãîòîâó ç áàíêè ³ òóøêóºìî ùå 2-3 õâ.

Ñàëàò ç êâàñîëåþ, òåëÿòèíîþ
òà ñóõàðèêàìè

Íàì ïîòð³áíî: 300 ã êîí-
ñåðâîâàíî¿ àáî âàðåíî¿ êâà-
ñîë³, 400 ã òåëÿòèíè, 200 ã
îã³ðê³â, 150 ã áàòîíà, 3
çóáö³ ÷àñíèêó, 5 ñò.ë. îë³¿,
ìàéîíåç, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì ’ ÿ ñ î
â³äâàð³òü òà ïîð³æòå íà øìàò-
êè. Îã³ðêè ïîð³æòå ñîëîìêîþ.

Áàòîí ïîð³æòå êóáèêàìè. Çì³øàéòå êâàñîëþ, ì’ÿñî òà îã³-
ðêè. Ìîæíà äîäàòè òðîõè öèáóë³, òîíêî íàð³çàíî¿ íà-
ï³âê³ëüöÿìè. Äîäàéòå ìàéîíåç. Îë³þ çì³øàéòå ç ÷àñíè-
êîì, ïðîïóùåíèì ÷åðåç ÷àñíèêîäàâêó ³ ïîñìàæòå íà í³é
ñóõàðèêè äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Ñóõàðèêè ìàþòü ñòàòè
õðóìêèìè. Çì³øàéòå ³íãðåä³ºíòè ç ìàéîíåçîì, ñóõàðèêè
äîäàéòå â ê³íö³, ùîá âîíè çàëèøèëèñÿ õðóìêèìè.

Ñóï ç êâàñîëåþ
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë. êâà-

ñîë³, 2 ñåðåäí³ êàðòîïëè-
íè, ìîðêâèíà, 1/2 öèáóëè-
íè, 70 ã äð³áíèõ ìàêàðîí³â,
çåëåíà ïåòðóøêà, ëàâðî-
âèé ëèñòîê, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çàìî÷³òü
ñêëÿíêó êâàñîë³ â õîëîäí³é
âîä³ ì³í³ìóì íà 4 ãîäèíè, à
êðàùå íà í³÷. Êîëè êâàñîëÿ
äîñòàòíüî íàáóõíå, ìîæíà áåçïîñåðåäíüî ïåðåõîäèòè äî
âàð³ííÿ ñóïó. Â³äâàð³òü êâàñîëþ â îêðåì³é ïîñóäèí³ íà íå-
âåëèêîìó âîãí³ äî ì’ÿêîñò³. Ï³äãîòóéòå 2 ë³òðè ðîçñîëó íà
ì’ÿñ³ àáî ïðîñòîãî îêðîïó, ÿêùî âàðèòå ï³ñíèé ñóï÷èê.
Òóäè äîäàéòå ïîäð³áíåí³ êàðòîïëþ, ìîðêâó ³ öèáóëþ (öè-
áóëþ, ÿêùî º áàæàííÿ, ìîæíà ïîïåðåäíüî çàñìàæèòè) ³
â³äâàð³òü âñå äî ãîòîâíîñò³. Òåïåð äîäàéòå êâàñîëþ äî
êàñòðóë³ ç îâî÷àìè, ³ òóäè æ ïîêëàä³òü äð³áí³ ìàêàðîíè,
ëàâðîâèé ëèñò, ñ³ëü ³ ïåðåöü. Äàéòå ïîâàðèòèñÿ òðè õâè-
ëèíêè, ùîá äîâàðèëèñü ìàêàðîíè, òîä³ äîäàéòå ïîäð³áíåíó
çåëåíó ïåòðóøêó ³ âèìèêàéòå.

Çðàçè ç êâàñîëåþ
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã êàð-

òîïë³, îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ,
ñ³ëü - çà áàæàííÿì. Äëÿ íà-
÷èíêè: 1 ñêë. â³äâàðåíî¿
êâàñîë³, öèáóëèíà, 2 ñò.ë.
îë³¿, 2 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
ñ³ëü, ïåðåöü ÷îðíèé ìåëå-
íèé. Äëÿ çàïðàâêè: 2 öè-
áóëèíè, 2 ñò.ë. ïîð³çàíî¿

çåëåí³ ïåòðóøêè ³ êðîïó.
Ïðèãîòóâàííÿ. Çàçäàëåã³äü çàìî÷èòè ³ â³äâàðèòè êâàñî-

ëþ. Öèáóëþ ïîð³çàòè ÷åòâåðòüê³ëüöÿìè ³ îáñìàæèòè íà îë³¿.
×àñíèê ïðîäàâèòè ÷åðåç ÷àñíèêîäàâêó. Çì³øàòè ñìàæåíó
öèáóëþ ðàçîì ç îë³ºþ, â ÿê³é âîíà ñìàæèëàñÿ, ç êâàñîëåþ,
÷àñíèêîì, ñ³ëëþ ³ ïåðöåì. Ïåðåìîëîòè çà äîïîìîãîþ áëåí-
äåðà. Î÷èñòèòè ³ íàòåðòè êàðòîïëþ ÿê íà äåðóíè. Â³äêèíóòè
íà äðóøëÿê ³ äàòè ñòåêòè ð³äèí³. Ïðè áàæàíí³ ìîæíà êàðòîï-
ëÿíó ìàñó òðîõè ïîñîëèòè. Ñîë³ äîñòàòíüî â íà÷èíö³ ³ çàï-
ðàâö³. Íàáèðàòè ðóêîþ êàðòîïëÿíó ìàñó ³ íà äîëîí³ ðî-
áèòè ç íå¿ êîðæèê. Íà íüîãî âèêëàñòè 1 ñò. ëîæêó ïðèãî-
òîâàíîãî êâàñîëÿíîãî ïàøòåòó. Çàêð³ïèòè êðà¿ ³ íàäàòè
ôîðìó çðàç³â. Îáñìàæèòè çðàçè íà ðîç³ãð³ò³é îë³¿ ç óñ³õ
áîê³â íà ïîì³ðíîìó âîãí³. Âèêëàñòè íà òàð³ëêó. Äëÿ çàï-
ðàâêè íà îë³¿, îáñìàæèòè öèáóëþ, ïîð³çàíó íàï³âê³ëüöÿ-
ìè. Ïîñîëèòè, ïîñèïàòè ÷îðíèì ìåëåíèì ïåðöåì ³ çì³øà-
òè ç ïîð³çàíîþ çåëåííþ. Âèêëàñòè çàïðàâêó íà çðàçè.
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð
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Êîðèñí³
âëàñòèâîñò³ ìàëèíè

×àé ç ìàëèíîâèì âàðåííÿì ââàæàºòüñÿ êðàùèì
íàðîäíèì çàñîáîì â³ä çàñòóäè. Îäíàê ôàõ³âö³ ñòâåð-
äæóþòü, ùî ó ö³º¿ ÿãîäè íàáàãàòî á³ëüøå êîðèñíèõ
âëàñòèâîñòåé, í³æ çâèêëè äóìàòè ëþäè.

Òàê, ìàëèíà çäàòíà ïîë³ïøèòè çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ.
Àíòîö³àíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â í³é, ïðèãí³÷óþòü çàïà-
ëåííÿ, ÿêå ìîæå ïðèâåñòè äî ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Êë³òêîâèíà æ â ìàëèí³ äîïîìàãàº çíè-

çèòè ð³âåíü
õîëåñòåðè-
íó, ùî òåæ
ïîçèòèâíî
ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà ðîáîò³
ñåðöÿ.

Çà ðàõó-
íîê ìàëåíü-
êî¿ êàëîð³é-
íîñò³ ìàëèíà
ìîæå ñòàòè
íåçàì³ííîþ
â ï³äòðèìö³
ç ä î ð î â î ¿

âàãè. Íàïðèêëàä, äâ³ ÷àøêè ñâ³æî¿ ÿãîäè ì³ñòÿòü
âñüîãî 128 êàëîð³é ³ 16 ãðàì³â âèñîêîÿê³ñíî¿ êë³òêî-
âèíè. Îñòàííÿ ïðîäîâæóº â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ, ÷å-
ðåç ùî äîâøå íå õî÷åòüñÿ ¿ñòè.

Àíòèîêñèäàíòè â ìàëèí³ áîðþòüñÿ ç â³ëüíèìè ðà-
äèêàëàìè. Â ðåçóëüòàò³ çìåíøóþòüñÿ îçíàêè ñòà-
ð³ííÿ. Â³òàì³í Ñ â ÿãîä³ ñïðèÿº âèðîáëåííþ êîëà-
ãåíó ³ çâîëîæåííþ øê³ðè, ÷åðåç ùî âîíà âèãëÿäàº
ñÿþ÷îþ.

Ïîë³ôåíîëè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ÿãîä³, óñóâàþòü çà-
ïàëåííÿ. Ïðè öüîìó ìîâà éäå íå ò³ëüêè ïðî ïðî-
ñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ öå ìîæóòü áóòè áóäü-
ÿê³ âíóòð³øí³ çàïàëüí³ ïðîöåñè.

Êîêîñ îäèí ç êðàùèõ
çàñîá³â äëÿ çäîðîâ’ÿ

ìîçêó ³ ñåðöÿ
Ïðîòÿãîì áàãà-

òüîõ ðîê³â ëþäè
âèêîðèñòîâóþòü
ïðîäóêòè â ìåäè÷-
íèõ ö³ëÿõ. Äåÿê³ ç
íèõ â³äîì³ ñâîºþ
å ô å ê ò è â í ³ ñ ò þ
íàâ³òü ïðîòè ñåð-
éîçíèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Íå ñòàâ âèíÿò-
êîì ³ óëþáëåíèé áàãàòüìà êîêîñ. Îñîáëèâîþ
êîðèñòþ â³äð³çíÿºòüñÿ êîêîñîâà îë³ÿ, ÿêà øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ òà
äîãëÿäó çà øê³ðîþ. Ñåðåä ¿¿ ãîëîâíèõ ïåðåâàã
– àíòèáàêòåð³àëüí³ òà ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³.

Çàâäÿêè âì³ñòó â íüîìó ëàóðèíîâî¿, êàïðè-
íîâî¿ ³ ì³ðèñòèíîâî¿ êèñëîòè ìàñëî çäàòíå î÷è-
ñòèòè îðãàí³çì â³ä» ïîãàíîãî ” õîëåñòåðèíó ³
çíèçèòè ðèçèê ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì
òîãî, íàÿâí³ â íüîìó ñåðåäíüîëàíöþãîâ³ òðèã-
ë³öåðèäè ïîêàçàëè ñåáå â ÿêîñò³ «ïàëèâà» äëÿ
çäîðîâ’ÿ ìîçêó. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, âîíè
ïðèçâåëè äî êðàùèõ ðåçóëüòàò³â ïðè ë³êóâàíí³
íåâðîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ³ çàõâîðþâàíü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, âêëþ÷àþ÷è åï³ëåïñ³þ ³ õâîðîáó Àëü-
öãåéìåðà.

Êð³ì öüîãî, êîêîñîâà îë³ÿ âîëîä³º ïðîòèãðèá-
êîâèìè, ïðîòèâ³ðóñíèìè òà àíòèáàêòåð³àëüíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè ÷åðåç âì³ñò â í³é ëàóðèíîâî¿
êèñëîòè. Âîíà äîïîìàãàº ïðè ð³çíèõ òèïàõ
³íôåêö³é ³ çàïàëåíü. Òàêîæ ïðîäóêò çàõèùàº
øê³ðó â³ä ÓÔ-âèïðîì³íþâàííÿ, ïîêðàùóº ñòàí
âîëîññÿ ³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Îâî÷, ÿêèé ñòàá³ë³çóº òèñê

ßêèìè äîìàøí³ìè çàñîáàìè
ìîæíà çàì³íèòè êðåì äëÿ ðóê

Ïðîäóêò, ÿêèé çäàòíèé
î÷èñòèòè îðãàí³çì

â³ä õîëåñòåðèíó ³ öóêðó
Ç íåçàïàì’ÿòíèõ ÷àñ³â ëþäè âè-

êîðèñòîâóþòü ð³çí³ ðîñëèíè äëÿ
ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ íåäóã. Ç ðîç-
âèòêîì íàóêè ³ ìåäèöèíè çîêðåìà
ñòàëî ç’ÿâëÿòèñÿ âñå á³ëüøå äî-
êàç³â ë³êóâàëü-
íèõ âëàñòèâîñ-
òåé «äàð³â ïðè-
ðîäè».

Ñïðàâæíüîþ
ïðîáëåìîþ ñó-
÷àñíîñò³ º âèñî-
êèé õîëåñòåðèí
³ ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³. Áàãàòî
ôàõ³âö³â ñõî-
äÿòüñÿ íà äóìö³,
ùî çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæíà êîíòðîëþâàòè çà äî-
ïîìîãîþ ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ
³ ïåâíèõ ïðîäóêò³â. Îäíèì ç íèõ º
êóðêóìà.

“Îñòàíí³ì ÷àñîì êóðêóì³ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ áàãàòî óâàãè. Ö³ëþù³ âëà-
ñòèâîñò³ ñóïåðïðîäóêòó âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â áîðîòüá³ ç³ ñòàð³ííÿì,
àëå öÿ ñïåö³ÿ âæå òèñÿ÷îë³òòÿìè
çàñòîñîâóºòüñÿ â êèòàéñüê³é ³ àþð-
âåäè÷í³é ìåäèöèí³ äëÿ áîðîòüáè
³ç çàïàëåííÿìè ³ ïîë³ïøåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè», – ðîçïîâ³â
ä³ºòîëîã Êàðåí Àíñåë.

Êóðêóìà âèðîùóºòüñÿ ïî âñ³é
²íä³¿ òà â ³íøèõ ÷àñòèíàõ Àç³¿, ³ º
îñíîâíèì ³íãðåä³ºíòîì êàð³. Ïðî-
äóêò âèêîðèñòîâóþòü ÿê ïðèïðàâó
äëÿ ì’ÿñà, ñóï³â ³ íàâ³òü ñìóç³.

Ìåäèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî
á³ëüø³ñòü çàõâîðþâàíü â îðãàí³çì³
ïî÷èíàþòüñÿ ç çàïàëåííÿ – â³ä

ã³íã³â³òó â ðîò³ äî ïðîáëåì ç ñåð-
öåì, òîìó âæèâàííÿ ÷àéíî¿ ëîæêè
êóðêóìè â äåíü ìîæå áóòè õîðî-
øîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ð³çíèõ íåäóã.

Â äàíèé ÷àñ îòðèìàí³ äîêàçè ïî-
ç è ò è â í î ã î
åôåêòó ñïåö³¿
íà ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó. Â÷åí³
âèÿâèëè, ùî
ê ³ ë ü ê ³ ñ ò ü
ø ê ³ ä ë è â è õ
ë³ï³ä³â â êðîâ³
çíà÷íî çíè-
æóºòüñÿ ó ëþ-
äåé ç ðèçèêîì
ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâî-

ðþâàíü ïðè âæèâàíí³ êóðêóìè.
Ïðè ä³àáåò³ 2 òèïó ïðîäóêò çäàò-

íèé î÷èñòèòè îðãàí³çì â³ä çàéâî-
ãî öóêðó, ï³äâèùèòè éîãî ðåàê-
ö³þ íà ³íñóë³í, à òàêîæ çíèçèòè
àïåòèò ³ çíÿòè âîãíèùà çàïàëåí-
íÿ çà ðàõóíîê âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ôëàâîíî¿ä³â â ñêëàä³. ×åðåç ïî-
òóæíèé àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò
äîáàâêè êóðêóìè ïîêàçàí³ íàâ³òü
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ
ïóõëèí.

Â ö³ëîìó êóðêóìà ìîæå åôåêòèâ-
íî âèâîäèòè ç ñóäèí òîêñèíè ³
øëàêè ³ ï³äòðèìóâàòè â íîðìàëü-
íîìó ñòàí³ ðîáîòó ñåðöÿ, çà ðàõó-
íîê ÷îãî ìîæíà óñï³øíî êîíòðî-
ëþâàòè àðòåð³àëüíèé òèñê. Êð³ì
öüîãî, Ñïåö³ÿ äîáðå çàðåêîìåí-
äóâàëà ñåáå ÿê çàñ³á äëÿ ïîë-
³ïøåííÿ ðîáîòè ìîçêó ³ ïðîòè
áîëþ ÷åðåç îñòåîàðòðèò.

Â³òåð ³ õîëîäíå ñóõå ïîâ³òðÿ
âçèìêó ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâà-
òè íà øê³ðó ðóê. À ÿêùî âè ùîäíÿ
çàíóðþºòå ðóêè ïî ë³êò³ â ãàðÿ÷ó
âîäó äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó, öå òàêîæ
ìîæå ïðèçâåñòè
äî ñóõîñò³ ðóê.
Â³äêëàä³òü êðå-
ìè â øóõëÿäó ³
â³äêðèéòå äëÿ
ñåáå ö³ äîìàøí³
çàñîáè äëÿ êðà-
ñèâèõ ðóê.

Ïîâñÿêäåííå
æèòòÿ ìîæå
ñïðè÷èíèòè ïî-
ÿâó ìîçîë³â íà ïàëüöÿõ ³ êèñòÿõ ðóê.
Øîðñòêà øê³ðà ìîæå áóòè ñïðè÷è-
íåíà ñóõ³ñòþ, ïîòð³ñêàííÿì òà ðå-
àêö³ºþ øê³ðè íà çâè÷àéí³ õ³ì³÷í³ ðå-
÷îâèíè. ßêùî âè õî÷åòå, ùîá âàøà
øê³ðà áóëà ì’ÿêîþ, ÿê ó íåìîâëÿ-
òè, º ïðîñò³ äîìàøí³ çàñîáè, ÿê³ âè
ìîæåòå ñïðîáóâàòè ñàìîñò³éíî. Áà-
ãàòî ç öèõ ÷àð³âíèõ ³íãðåä³ºíò³â íà-
ïåâíî º ó âàñ âäîìà.

Îëèâêîâà îë³ÿ
Îëèâêîâà îë³ÿ òà öóêîð — ÷àð³â-

íèé ñïîñ³á ðîçãëàäèòè øê³ðó ðóê.
Ñïðîáóéòå, ³ âè á³ëüøå íå áóäåòå
êîðèñòóâàòèñÿ êðåìîì

Îëèâêîâà îë³ÿ — ÷óäîâèé çâîëî-
æóâà÷ øê³ðè. Íàëèéòå ïðèáëèçíî
1/2 ÷àéíî¿ ëîæêè îëèâêîâî¿ îë³¿ íà
äîëîíþ. Äîäàéòå ÷àéíó ëîæêó öóê-
ðó. Îäíèì ïàëüöåì çì³øàéòå öó-
êîð ç îëèâêîâîþ îë³ºþ äî óòâîðåí-

íÿ çåðíèñòî¿ ñóì³ø³. Ïîò³ì ïîòð³òü
äîëîí³ îäíà îá îäíó, ðîçïîä³ëÿþ-
÷è ñóì³ø îëèâêîâî¿ îë³¿ òà öóêðó
ïî øê³ð³. Âèêîðèñòîâóéòå íåäîðî-
ãó îëèâêîâó îë³þ. Ðîçòèðàéòå ðóêè

ïðîòÿãîì äåê-
³ëüêîõ õâèëèí,
ïåðåêîíóþ-
÷èñü, ùî âñÿ
øê³ðà ïîêðèòà
ñóì³øøþ. Ðå-
òåëüíî âèòåð-
øè ðóêè, îáå-
ðåæíî ïðî-
ìèéòå ¿õ âî-
äîþ.

ßéöÿ
ßéöÿ ìàþòü ìàã³÷í³ âëàñòèâîñò³,

êîëè ìîâà éäå ïðî âîëîññÿ òà
ðóêè. Ñïðîáóéòå, öå çàéìå ê³ëüêà
õâèëèí, ³ âàø³ ðóêè áóäóòü ÿê íî-
âåíüê³.

Ðîçä³ë³òü ÿéöå íà æîâòîê ³ á³ëîê.
Ïåðåêëàä³òü æîâòîê ó íåâåëèêó
ìèñêó, à á³ëêè â³äêëàä³òü óá³ê. Äî-
äàéòå äî æîâòêà 1 ÷àéíó ëîæêó
ìåäó, 1/2 ÷àéíî¿ ëîæêè ìèãäàëå-
âîãî ïîðîøêó ³ ê³ëüêà êðàïåëü
ðîæåâî¿ âîäè àáî îëèâêîâî¿ îë³¿.
Äîáðå ïåðåì³øàòè. Äîáðå âòèðàé-
òå ìàñó â ðóêè ïðîòÿãîì 10 õâè-
ëèí, ïåðåêîíóþ÷èñü, ùî âè ïî-
êðèëè âñþ øê³ðó. Çàëèøòå ñóì³ø
ïðèáëèçíî íà 10 õâèëèí. Àêóðàò-
íî çìèéòå ñóì³ø ç ðóê ³ âèòð³òü ¿õ
íàñóõî. Íàñîëîäæóéòåñÿ ì’ÿêèìè
òà ãëàäåíüêèìè ðóêàìè.

Íå ìîðêâà ³ íå áóðÿê: öåé îâî÷ çà 15 õâèëèí
ï³äí³ìàº òèñê ³ äîäàº ñèë. Äåÿê³ ïðîäóêòè ìî-
æóòü ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà âàøå çäîðîâ'ÿ òà
ïîñïðèÿòè êðàùîìó ñòàíó, à äåÿê³ íàâïàêè –
ÿêèé îäèí îâî÷ ìàº áóòè ó âà-
øîìó ðàö³îí³ ùîäíÿ?

Õàð÷óâàííÿ º ñóïåð âàæëè-
âèì ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè,
ñàìå â³ä íüîãî çàëåæèòü
áåçë³÷ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè.
Äåÿê³ ïðîäóêòè çäàòí³ ÿê ïî-
çèòèâíî, òàê ³  íåãàòèâíî
âïëèâàòè íà ñòàí ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, â òîìó ÷èñë³
³ íà àðòåð³àëüíèé òèñê. ßê
â³äîìî, ÷àñòî ïðîâîêóþòü âè-
ñîêèé òèñê òàê³ ïðîäóêòè, ÿê
êîâáàñè, ñîñèñêè, øèíêà òà ³íø³ ì’ÿñí³ ïðî-
äóêòè, òîæ âîíè íå ðåêîìåíäóþòüñÿ äî ñïî-
æèâàííÿ ùîäíÿ.

Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ì’ÿñî ì³ñòèòü áàãà-
òî íàòð³þ, ÿêèé çàòðèìóº ð³äèíó â îðãàí³çì³ é
ï³äâèùóº òèñê, à òàêîæ ó íüîìó ïðèñóòí³ êîí-
ñåðâàíòè òà ì³í³ìóì êë³òêîâèíè. Äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîáëåì ³ç òèñêîì ðåêîìåíäóºòüñÿ âêëþ-
÷àòè â ñâ³é ðàö³îí îâî÷³ òà ôðóêòè, ÿê³ áàãàò³
íà êàë³é ³ êë³òêîâèíó. Òàêîæ âàðòî çàçíà÷èòè,

ùî ÿêùî ¿ñòè çàíàäòî áàãàòî ñîëîíîãî ³ æèð-
íîãî, òî â ïîäàëüøîìó ñë³ä î÷³êóâàòè íà ñåðé-
îçí³ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì.

Îäíèì ³ç ñóïåð êîðèñíèõ îâî÷³â ó âñ³õ ïëà-
íàõ º êâàñîëÿ, âîíà ñëóãóº
ñïðàâæí ³ì  äæåðåëîì
åíåðã³¿. Â³äâàðåíà êâàñî-
ëÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
íåðâîâó ñèñòåìó, à òàêîæ
ïîêðàùóº ÿê³ñòü ñíó. Âîíà
áîðåòüñÿ ç ñóäèííèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè,  çîêðåìà
óïîâ³ëüíþº ðîçâèòîê àòå-
ðîñêëåðîçó. ßêùî ¿¿ ðåãó-
ëÿðíî ñïîæèâàòè, òî çà
äåÿêèé ÷àñ âè ïîì³òèòå, ÿê
çì³öíþºòüñÿ ñòðóêòóðà âî-
ëîññÿ, øê³ðà ñòàº á³ëüø

÷èñòîþ, ³ ñòàº ì³öí³øîþ ê³ñòêîâà òêàíèíà.
Òàêîæ öåé îâî÷ ï³äòðèìóº ð³âåíü ãåìîãëî-
á³íó â íîðì³.

Íàéãîëîâí³øîþ ïåðåâàãîþ º òå, ùî êâàñî-
ëÿ àáñîëþòíî äîñòóïíà ³ íàäçâè÷àéíî êîðèñ-
íà. Îäíàê íå äëÿ âñ³õ êâàñîëÿ º êîðèñíîþ,
íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè ¿¿ òèì, õòî ñòðàæ-
äàº íà çàïîðè, àëå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òà-
êèé ïðîäóêò º äîâîë³ êîðèñíèì òà ðåêîìåí-
äóºòüñÿ äëÿ ñïîæèâàííÿ.

ßêó âîäó îáðàòè äëÿ ðèñó?
Âèá³ð âîäè – íàéãîëîâí³-

øèé ìîìåíò, íà ÿêèé ïîòð³áíî
çâåðíóòè óâàãó, êîëè âè çáè-
ðàºòåñÿ âàðèòè ðèñ. À òàêîæ
ïðàâèëüíà òåìïåðàòóðà âîäè
– êëþ÷îâèé íþàíñ äëÿ ïðè-
ãîòóâàííÿ ðîçñèï÷àñòîãî
ðèñó.

Ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè
ïðîòî÷íó âîäó áåç äîì³øîê
àáî î÷èùåíó, àëå òàêó, ùîá
âîíà íå ç³ïñóâàëà ñìàê ñòðà-
âè. ßêùî âè õî÷åòå îòðèìàòè àðîìàòíèé òà

ñìà÷íèé ðèñ, éîãî ìîæíà
âàðèòè íà ì’ÿñíîìó áóëüé-
îí³, íàéêðàùå ï³ä³éäå ñàìå
êóðÿ÷èé.

Ïåðåä ïî÷àòêîì âàð³ííÿ
ðèñ ïîòð³áíî ïðîìèòè ó õî-
ëîäí³é âîä³, ïîêè âîäà íå
ñòàíå ïðîçîðîþ. À îñü âàðè-
òè ðèñ êðàùå ó êèïëÿ÷³é
âîä³, ùîá îòðèìàòè ðîçñèï-
÷àñòó ñòðóêòóðó, òîáòî ñïåð-
øó âàðòî äîâåñòè âîäó äî

êèï³ííÿ, à ïîò³ì âêèíóòè òóäè êðóïó.
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21 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +22...+290Ñ, âíî÷³
+14...+190Ñ. 22 ñåðïíÿ - õìàðíî,
äîù, t âäåíü +18...+240Ñ, âíî÷³
+19...+210Ñ. 23 ñåðïíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +16...+220Ñ,
âíî÷³ +14...+150Ñ. 24 ñåðïíÿ -
õìàðíî, äîù, t âäåíü +13...+200Ñ,
âíî÷³ +11...+130Ñ. 25 ñåðïíÿ - õìàð-
íî, áåç îïàä³â, t âäåíü +14...+200Ñ, âíî÷³ +9...+120Ñ.
26 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +14...+210Ñ,
âíî÷³ +10...+130Ñ. 27 ñåðïíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù,
t âäåíü +15...+210Ñ, âíî÷³ +11...+140Ñ.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 25 - 31 ñåðïíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Âè âèÿâëÿòèìåòå â ñîá³ íîâ³

òàëàíòè, ïåðåáóâàþ÷è íà ï³ö³ ôîðìè é ïðàöåçäàòíîñò³.
Íåñïîä³âàíå çàñòóïíèöòâî âïëèâîâèõ ëþäåé äîçâîëèòü
ïðåâñòèãíóòè â ïðîôåñ³éí³é öàðèí³, ùî çíà÷íî ï³äâè-
ùèòü âàø àâòîðèòåò ñåðåä êîëåã ³ ä³ëîâèõ ïàðòíåð³â. Ó
âèõ³äí³ äîâåäåòüñÿ âèä³ëèòè ÷àñ äëÿ çàâåðøåííÿ ñ³ìåé-
íèõ ñïðàâ, ÿê³ â³äêëàäàëèñÿ äî îñòàííüîãî ìîìåíòó.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Ì³í³ìàëüí³ çóñèëëÿ äàâàòè-
ìóòü âàì ìàêñèìóì ðåçóëüòàòó. À îò çàéâà ñóºòà òà íàä-
ì³ðíå ñòàðàííÿ í³ äî ÷îãî ãàðíîãî íå ïðèçâåäóòü. Îñòå-
ð³ãàéòåñÿ áàæàòè êîìóñü çëà, íåõàé ³ ö³ëêîì çàñëóæåíî
- âàøå áàæàííÿ ìîæå ìàòåð³àë³çóâàòèñÿ â ñòðàõàþ÷îìó
îáñÿç³. Øâèäê³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â ð³çêî óïàäå. Ó âèõ³äí³
âàðòî âèÿâèòè ³í³ö³àòèâó òà âëàøòóâàòè ïîáà÷åííÿ. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Âàì òðåáà â³ðèòè â óñï³õ
³ çä³éñíåííÿ ñâîº¿ ìð³¿. Ñïîê³éíî, àëå òâåðäî éä³òü äî
ìåòè, ³ îäåðæèòå áàæàíå, ïðè÷îìó äîñèòü øâèäêî.
Çìîæåòå äîâåñòè íàâêîëèøí³ì, ùî âè íåçàì³ííèé ôà-
õ³âåöü. Î÷³êóþòü ïðèºìí³ ïîä³¿ â îñîáèñòîìó æèòò³, ùî
äîäàäóòü óïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî âàñ ëþáëÿòü. Ïî¿çäêè
òà ïîäîðîæ³ ó âèõ³äí³ áóäóòü âäàëèìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âèáðàâøè ïðàâèëüíó ñòðàòåã³þ
é äîêëàâøè çóñèëü, äîáåðåòåñÿ äî ëàâðîâîãî â³íêà. Âàæ-
ëèâà ³íôîðìàö³ÿ, íåìîâ çîëîòà ðèáêà, ñàìà ïðèïëèâå
âàì ó ðóêè é äîïîìîæå ó âèð³øåíí³ ïðîôåñ³éíèõ ³ îñî-
áèñòèõ ïðîáëåì. Ñêîíöåíòðóéòåñÿ - ³ âïåðåä, ïðÿìî äî
ìåòè. Ó âèõ³äí³ êðàùå íå áóäóâàòè ãðàíä³îçíèõ ïëàí³â.
Çàì³ñòü öüîãî çàéì³òüñÿ ïîâñÿêäåííèìè ñïðàâàìè é
çíàéä³òü õî÷à á òðîøêè ÷àñó äëÿ â³äïî÷èíêó. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ËÅÂ (23.07-23.08). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ çì³í. Íå
âàðòî çàëèøàòèñÿ íà îáðèäë³é ðîáîò³ é ç íåö³êàâîþ
âàì ëþäèíîþ ò³ëüêè ëèøå çà çâè÷êîþ. Ñòàâòå ïåðåä
ñîáîþ á³ëüø³ ö³ë³. ² âè â³ä÷óºòå ï³äòðèìêó â óñ³õ ñâî¿õ
ïî÷èíàííÿõ. ²ìîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â îñîáèñòîìó

æèòò³. Äëÿ òîãî, ùîá óõâàëèòè îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ó âèõ³äí³,
ìîæå çíàäîáèòèñÿ äðóæíÿ ïîðàäà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Ìîæëèâî, íàñòàâ ÷àñ ðîçâàíòà-
æèòè ñâî¿ ïëå÷³ â³ä ÷óæèõ ïðîáëåì? É îäðàçó ó âàñ ç'ÿ-
âèòüñÿ ÷àñ çàéíÿòèñÿ ñâî¿ìè âëàñíèìè. Êðàùå íå ïîòðàï-
ëÿéòå íà î÷³ íà÷àëüñòâó, âîíî ìîæå áóòè íå â êðàùîìó
íàñòðî¿. Êîëåãè ïî ðîáîò³ çâåðòàòèìóòüñÿ äî âàñ ó ïîøó-
êàõ ñïðàâåäëèâîñò³, ïîñòàðàéòåñÿ íå îáäóðèòè ¿õí³õ î÷³-
êóâàíü. Ó âèõ³äí³ ñàìå ÷àñ ç³áðàòè ãîñòåé ³ çäèâóâàòè ¿õ
êóë³íàðíèìè øåäåâðàìè âëàñíîãî ïðèãîòóâàííÿ. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). ßêùî õî÷åòå îáçàâåñòèñÿ ïà-
ðîþ-òð³éêîþ íîâèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé, ñêàæ³ìî, ï³äâè-
ùèòè ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ñòàòè ïóíêòóàëüí³øèìè, ó âàñ áóäå
øàíñ öå çðîáèòè. Íå âèêëþ÷åíî, ùî âàñ î÷³êóº ïðîñó-
âàííÿ êàð'ºðíèìè ñõîäàìè. Ìîæëèâå çä³éñíåííÿ äàâí³õ
áàæàíü. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ íå çàãîñòðþâàòè ñòîñóíê³â
³ç ð³äíèìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé -
ï'ÿòíèöÿ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Ìîæå ç'ÿâèòèñÿ ïðèâ³ä çà-
äóìàòèñÿ íàä ñåíñîì æèòòÿ. Ðîáîòà çàãðîæóº âèÿâèòèñÿ
îñîáëèâî âàæëèâîþ ñôåðîþ äëÿ âàñ. Ñòîñóíêè ç íàâêî-
ëèøí³ìè ñòàíóòü êðàùèìè, âàñ ïðàêòè÷íî ó âñüîìó ñóï-
ðîâîäæóâàòèìå ãàðìîí³ÿ. Ç'ÿâèòüñÿ áàãàòî ãàðíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿ ô³íàíñîâèõ ïëàí³â ³ çàäóì³â.
Âèõ³äí³ – â³äì³ííèé ÷àñ äëÿ ïîñèäåíüîê ç äðóçÿìè â êàôå
àáî â³ê-åíäà çà ì³ñòîì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Äîâåäåòüñÿ áàëàíñóâàòè ì³æ
÷èñëåííèìè ñïðàâàìè é ïîä³ÿìè. Âàæëèâî ïðè öüîìó íå
âòîìèòèñÿ é íå çàðîáèòè íåðâîâèé çðèâ. Ñïðîáóéòå
ï³äêëþ÷èòè òàºìí³ ðåçåðâè - âè ñàì³ çíàºòå, ÿê³. Çàðó÷àé-

òåñÿ ï³äòðèìêîþ êîëåã ïî ðîáîò³, ³íàêøå ç³øòîâõíåòå-
ñÿ ç ïåðåâàíòàæåííÿìè. Ó âèõ³äí³ âàøî¿ óâàãè çàæàäà-
þòü áóäèíîê, ðîäèíà, äà÷à. Ñàìå ÷àñ çáèðàòè âðîæàé.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿò-
íèöÿ.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Ïåðø í³æ óõâàëèòè îñòà-
òî÷íå ð³øåííÿ, íåîáõ³äíî âñå ïðîäóìàòè é íå çâàáëþ-
âàòèñÿ íà ãàðíå âïàêóâàííÿ ïðîïîçèö³é. Âàø³ ïëàíè
ìîæóòü áóòè ïîðóøåí³, âàæëèâî øâèäêî ïîñòàâèòè íîâ³
çàâäàííÿ. Ïîñòàðàéòåñÿ íå âñòðÿãàòè ó êîíôë³êòè áåç
îñîáëèâî¿ ïîòðåáè. Ó âèõ³äí³ ñóìí³âè ó âëàñíèõ ñèëàõ
çíèêíóòü, âè ðóõàºòåñÿ â ïðàâèëüíîìó íàïðÿìêó. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Ç'ÿñîâóþ÷è ñòîñóíêè é
â³äñòîþþ÷è ñâî¿ ïðàâà òà íåçàëåæí³ñòü, íàáåð³òüñÿ òåð-
ï³ííÿ é ìóäðîñò³, ïîäèâèòåñÿ íà ñåáå ç áîêó é, ìîæëè-
âî, âè ïîáà÷èòå ñïîñ³á çì³íèòè ñèòóàö³þ íà ñâîþ êî-
ðèñòü. Âàæëèâî íå âòðàòèòè ùèðîñåðäå÷íî¿ ð³âíîâàãè
é çáåð³ãàòè ñïîê³é, òîä³ òèæäåíü áóäå ñïðèÿòëèâèì ³
ïðîäóêòèâíèì. Ï³äãîòóéòå ì³öíèé ôóíäàìåíò äëÿ ìàé-
áóòí³õ âåëèêèõ ïðîåêò³â. Ó âèõ³äí³ íå ñèä³òü âäîìà, âè-
ðóøàéòå â ïîäîðîæ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ãàðíèé ÷àñ äëÿ òâîð÷îñò³ òà
ôàíòàç³¿. Ñïðîáóéòå ùîñü íîâå. Âàì íåîáõ³äíà íåçà-
ëåæí³ñòü â óñüîìó: ³ â äóìêàõ, ³ â ñïðàâàõ, ³ â ä³ÿõ, à
íàéãîëîâí³øå - ó ð³øåííÿõ. Àëå ÿêùî âè áóäåòå çàíàä-
òî áåçêîìïðîì³ñíèìè, òî ìîæëèâ³ êîíôë³êòè íà ðîáîò³.
Çàõèùàéòå é â³äñòîþéòå ñâî¿ ³íòåðåñè, àëå òàêòîâíî. Ó
âèõ³äí³ ñèòóàö³ÿ, éìîâ³ðíî, êàðäèíàëüíî çì³íèòüñÿ, äî-
âåäåòüñÿ çðîáèòè âèá³ð, â³ä ÿêîãî çàëåæàòèìóòü ïåðñ-
ïåêòèâè íà íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.
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ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².
Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç

íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòó

íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

95-ð³÷÷ÿ â³äñâÿòêóâàëà ìåøêàíêà ñ.Îá³äíå - Ìàð³ÿ
Ñàâ³âíà ÊÎÂÀËÅÍÊÎ (22 ñåðïíÿ).

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìóòü æèòåëüêà ñ.Ù³òêè - Ìàð³ÿ
ßê³âíà ÏÅÄÀÍ (23 ñåðïíÿ), ìåøêàíêà ñ.Ì³çÿê³âñüê³ Õóòî-
ðè - Ìàð³ÿ Ïèëèï³âíà ËÎÆÊÎ (24 ñåðïíÿ) òà æèòåëüêà
ñ.Ëàâð³âêà - Íàä³ÿ Ìàêàð³âíà ÎÐËÎÂÀ (25 ñåðïíÿ).

Äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìå áóõãàëòåð îðãà-
í³çàö³¿ âåòåðàí³â - Ëþäìèëà ²âàí³âíà ÑÀÄÎÂÀ
(24 ñåðïíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèí³, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,

Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,
ãîëîâà Â³ííèöüêî¿

ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â.

Çà÷àðîâóâàëè êðàñîþ ïîåòè÷íîãî ñëîâàÇà÷àðîâóâàëè êðàñîþ ïîåòè÷íîãî ñëîâàÇà÷àðîâóâàëè êðàñîþ ïîåòè÷íîãî ñëîâàÇà÷àðîâóâàëè êðàñîþ ïîåòè÷íîãî ñëîâàÇà÷àðîâóâàëè êðàñîþ ïîåòè÷íîãî ñëîâà
Íåùîäàâíî ìîëîä³ é òàëàíîâèò³ ïîåòåñè Àëüîíà Í³ê³ò³íà,

Îêñàíà Ëèõîãëÿä òà Íàòàë³ÿ Õèìè÷ â³äâ³äàëè ÊÓ "Â³ííèöü-
êèé îáëàñíèé ïàíñ³îíàò". Ä³â÷àòà ³ç çàäîâîëåííÿì ÷èòà-
ëè àâòîðñüê³ â³ðø³, ùèðî ñï³ëêóâàëèñÿ ³ç ðåçèäåíòàìè çàê-
ëàäó, ñï³âàëè ï³ñåíü é ïîäàðóâàëè ñâî¿ çá³ðêè ó êíèãîç-
á³ðíþ ïàíñ³îíàòó. Âñå ïî-
ºäíàëîñÿ â ãàðìîí³÷íîìó òàí-
äåì³. Ó÷àñíèêè îòðèìàëè
íåéìîâ³ðíå çàäîâîëåííÿ â³ä
äåêëàìàö³¿ àâòîðñüêî¿ ïîåç³¿.
Ìàëè ìîæëèâ³ñòü íîâèõ
çíàéîìñòâ. Ðàçîì ñï³âàëè
óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ ï³ñåíü.
×àñòóâàëèñÿ ñìàêîëèêàìè,
ùî ïðèíåñëè ãîñò³!

- Ñüîãîäí³ áóëî äóæå áà-
ãàòî ãàðíèõ åìîö³é, ìóäðèõ
ðîçìîâ, òåïëèõ îá³éì³â, áà-
ãàòî ïîáàæàíü òà íàäçâè÷àé-
íî âäÿ÷íà ïóáë³êà äëÿ ÿêî¿
ìè ìàëè ÷åñòü ÷èòàòè ñâî¿
ïîåç³¿. Ïîäàðóâàëè ñâî¿
çá³ðêè ó á³áë³îòåêó ïàíñ³îíà-
òó, ïðî÷èòàëè ïîåç³¿, ïîñï³âà-
ëè ï³ñåíü, ïîñï³ëêóâàëèñÿ òà
ùèðî çà÷àðóâàëèñü äîáðèìè
òà òàëàíîâèòèìè ìåøêàíöÿ-
ìè ïàíñ³îíàòó. ßê³ íåéìîâ³-
ðíî ãàðíî ñï³âàþòü, äåêëà-
ìóþòü ïîåç³¿, ñòâîðþþòü
âëàñí³ ä³äæåé ñåòè , ÷èòàþòü

êíèãè òà íàâ³òü ïèøóòü äèâîâèæí³ àâòîðñüê³ êàçêè. Ùèðî
äÿêóºìî çà çàïðîøåííÿ åíåðã³éí³é òà ïîçèòèâí³é, òàëà-
íîâèò³é Ëþáîâ³ Ñåìöîâ³é çà òåïëèé ïðèéîì, çà çàïðî-
øåííÿ òà çà âåëèêå ñåðöå, ÿêå ç³ãð³âàº óñ³õ íàâêîëî, -
ðåçþìóº Àëüîíà Í³ê³ò³íà.
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