
1515151515          òðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿ           202020202025 25 25 25 25 ð.ð.ð.ð.ð.¹ 20¹ 20¹ 20¹ 20¹ 20     (((((9067)9067)9067)9067)9067) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß 11111

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 15 òðàâíÿ 2025 ð.
¹20 (9067) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!

Øàíîâí³ æèòåë³
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó!
Ùèðî â³òàþ âàñ ³ç Äíåì âèøèâàíêè - ñâÿ-

òîì íàøî¿ íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³, êóëüòóðè
òà íåçëàìíîãî äóõó. Âèøèâàíêà - öå ñèì-
âîë óêðà¿íñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³, çâ'ÿçîê ïî-
êîë³íü ³ îáåð³ã, ùî íàãàäóº ïðî íàøó ñèëó,
ã³äí³ñòü ³ ëþáîâ äî ð³äíî¿ çåìë³. Íåõàé öå
ñâÿòî íàäèõàº íàñ çáåð³ãàòè òðàäèö³¿, ö³íó-
âàòè ñâîáîäó òà â³ðèòè â ïåðåìîãó. Áàæàþ
âàì ìèðó, ñèëè, ºäíîñò³ òà ãîðäîñò³ çà òå,
ùî ìè - óêðà¿íö³.

 ²ç ïîâàãîþ, Â³òàë³é ÓÐÄÇ²Ê,
íà÷àëüíèê Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Ó Ñòðèæàâñüê³é
ãðîìàä³ æàëîáà.
Íà ôðîíò³, áîðî-
íÿ÷è Óêðà¿íó, çàãè-
íóâ íàø çåìëÿê -
Âàñèëü Ì²Ö²ªÂ ³ç
Ïåðåîðîê.

Âàñèëü íàðî-
äèâñÿ 11 ÷åðâíÿ
1973 ðîêó â ñåë³
Ê î ï à é ã î ð î ä ³
Áàðñüêîãî ðàéîíó.
Çàê³í÷èâ ì³ñöåâó
øêîëó, çãîäîì
âñòóïèâ äî âèùî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî
ó÷èëèùà ¹7, äå
çäîáóâ ôàõ ñòîëÿ-

ðà. Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ïðîõîäèâ ñëóæáó â àðì³¿ -
ìîðÿêîì. Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, ïðàöþâàâ íà
ìåáëåâ³é ôàáðèö³.

Ïîíàä 20 ðîê³â ïðîæèâ ó Ïåðåîðêàõ, äå éîãî
äîáðå çíàëè ÿê äîáðîãî, ùèðîãî, ïðàöüîâèòî-
ãî ÷îëîâ³êà. Âàñèëü çàâæäè ïîâàæàâ êîæíîãî,
ëþáèâ ëþäåé, äîïîìàãàâ ïî ãîñïîäàðñòâó, ðå-
ìîíòóâàâ òåõí³êó. Áóâ äóæå ÷óéíèì, ðîçïîâ³äà-

²ç ôðîíòó ïðèéøëà
æàõëèâà íîâèíà - ùå
îäèí íàø ñëàâíèé ñèí,
ùå îäèí Ãåðîé â³ääàâ
æèòòÿ çà ñâîáîäó ³ íå-
çàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

30 êâ³òíÿ ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ áîéîâîãî
çàâäàííÿ ³ç ñòðèìó-
âàííÿ â³éñüêîâî¿ àã-
ðåñ³¿ ïîáëèçó íàñåëå-
íîãî ïóíêòó Ìàëèí³â-
êà Ïîêðîâñüêîãî ðà-
éîíó Äîíåöüêî¿ îá-
ëàñò³ çàãèíóâ Òàðàñ
Ïàâëîâè÷ ÑÅÐÃÀ,
02 ÷åðâíÿ 1981 ðîêó
íàðîäæåííÿ...

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì, áëèçüêèì òà ïîáðà-
òèìàì Çàõèñíèêà, íåõàé Ãîñïîäü äîïîìîæå
ïåðåæèòè ñòðàøíó âòðàòó ...

Â³÷íà ñëàâà ³ ïàì'ÿòü Ãåðîþ, ÿêèé äî îñòàí-
íüîãî ïîäèõó, çàõèùàâ Áàòüê³âùèíó òà êîæ-
íîãî ç íàñ!

ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî
Êåð³âíèê Îô³ñó ïðåçèäåíòà Àíäð³é ªðìàê çàÿâèâ, ùî Óêðà¿íà ãîòîâà

äî áóäü-ÿêîãî ôîðìàòó ïåðåãîâîð³â ç Ðîñ³ºþ, àëå äëÿ öüîãî º óìîâà -
ïîâíå ïðèïèíåííÿ âîãíþ êðà¿íîþ-àñåñîðêîþ.  Ïðÿìà ìîâà î÷³ëüíèêà
ÎÏ: "Ìè öüîãî íå áî¿ìîñü, áî ñàìå Óêðà¿íà âæå ïðîäåìîíñòðóâàëà
â³äêðèò³ñòü ³ ÷åñí³ñòü. Òåïåð ñëîâî çà Ðîñ³ºþ". Â³í äîäàâ, ùî ïðåçè-
äåíò Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé ïî¿äå äî Òóðå÷÷èíè, íàâ³òü ÿêùî ãëàâà
ðô Âîëîäèìèð Ïóò³í â³äìîâèòüñÿ â³ä ïðÿìîãî êîíòàêòó. "Öå áóäå ÷³òêèé
ñèãíàë äëÿ âñüîãî ñâ³òó: Ìîñêâà íå õî÷å ìèðó, íå ãîòîâà äî ñåðéîçíèõ
ïåðåãîâîð³â", - ââàæàº ªðìàê. Â³í òàêîæ âèñëîâèâ ñïîä³âàííÿ, ùî "ñòðà-
òåã³÷íèé ïàðòíåð" Óêðà¿íè ÑØÀ çáåðåæóòü ñâîþ ðîëü ó ïðîöåñ³.

Ïðåçèäåíò Ôðàíö³¿ Åììàíþåëü Ìàêðîí ðîçïîâ³â, ùî ªâðîñîþç
íå ìîæå êîíô³ñêóâàòè çàìîðîæåí³ àêòèâè Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ ÷å-
ðåç â³äñóòí³ñòü ïðàâîâî¿ áàçè. Ìàêðîí òàêîæ äîäàâ, ùî ó ìàéáóò-
íüîìó "âàæëèâî íå äàòè Ðîñ³¿ ¿õ ïîâåðíóòè â ðàç³ ðîçïàäó ñï³ëüíî-
ãî íà Çàõîä³ ñàíêö³éíîãî ðåæèìó". Ðàí³øå ì³í³ñòð çàêîðäîííèõ
ñïðàâ Ôðàíö³¿ Æàí-Íîåëü Áàððî çàÿâëÿâ, ùî ó ªâðîñîþç³ ³ñíóº
ñèëüíà ºäí³ñòü ùîäî ïðîäîâæåííÿ ñàíêö³é, ÿê³ äîçâîëÿòü çàëèøè-
òè çàìîðîæåíèìè ðîñ³éñüê³ àêòèâè.

Ïðåçèäåíò Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé õî÷å ïðè¿õàòè íà ³íòðîí³çàö³éíó ìåñó
íîâîîáðàíîãî Ïàïè Ëåâà XIV ó Âàòèêàí³ 18 òðàâíÿ, çîêðåìà, äëÿ çóñòð³÷åé
ç ³íîçåìíèìè ë³äåðàìè. Ãëàâà ÎÏ çàÿâèâ, ùî Çåëåíñüêèé òàêîæ ìàº íàì³ð
ïðîâåñòè çóñòð³÷³ ç ³íøèìè ñâ³òîâèìè ë³äåðàìè íà ïîëÿõ öåðåìîí³¿. Ï³ä
÷àñ òåëåôîííî¿ ðîçìîâè ç Ïàïîþ Ëåâîì ³ç Çåëåíñüêèì, ïîíòèô³ê âèñëî-
âèâ ãîòîâí³ñòü ñïðèÿòè òàêèì çóñòð³÷àì ³ ïîîá³öÿâ "çðîáèòè âñå ìîæëèâå"
äëÿ äîñÿãíåííÿ ñïðàâåäëèâîãî òà òðèâàëîãî ìèðó. ²íòðîí³çàö³éíà ìåñà
â³äáóäåòüñÿ â íåä³ëþ, 18 òðàâíÿ, íà ïëîù³ Ñâÿòîãî Ïåòðà ó Âàòèêàí³.
Î÷³êóºòüñÿ, ùî íà í³é áóäóòü ïðèñóòí³ ÷èñëåíí³ ñâ³òîâ³ ë³äåðè.

Óêðà¿íà çàâåðøèëà âñ³ íåîáõ³äí³ ïðîöåäóðè äëÿ çàïóñêó Àìåðè-
êàíñüêî-Óêðà¿íñüêîãî ôîíäó â³äáóäîâè. Ñüîãîäí³ ïåðåäàëà íîòó
Òèì÷àñîâ³é ïîâ³ðåí³é ó ñïðàâàõ ÑØÀ â Óêðà¿í³ Äæóë³ Äåâ³ñ. "Ìîæ-
íà ñì³ëèâî ñêàçàòè, ùî âäàëîñÿ âèêîíàòè çàâäàííÿ, ÿêå ïîñòàâèâ
ïåðåä íàøîþ ïåðåãîâîðíîþ êîìàíäîþ Ïðåçèäåíò Âîëîäèìèð Çå-
ëåíñüêèé, àäæå ìàºìî ð³âíîïðàâíó Óãîäó, ñïðÿìîâàíó íà ìàéáóòíº.
Óãîäó, ÿêà ïîâàæàº íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè Óêðà¿íè, ïåðåäáà÷àº
ñï³ëüíå ç Àìåðèêîþ óïðàâë³ííÿ òà ³íâåñòóâàííÿ. Â Óãîä³ íåìàº ïî-
ëîæåíü ïðî áîðã ³ º çîáîâ’ÿçàííÿ ³íâåñòóâàòè âèêëþ÷íî â Óêðà¿-
íó", - çàóâàæèëà ì³í³ñòåðêà åêîíîì³êè.

Óêðçàë³çíèö³ çàïóñòèëà äîäàòêîâèé ðåéñ Â³ííèöÿ - Êè¿â, ÿêèé êóðñó-
âàòèìå 18 òà 25 òðàâíÿ. Îñîáëèâ³ñòþ ðåéñà ñòàíå òå, ùî â³í êóðñóâàòè-
ìå ó ñêëàä³ êóïåéíèõ âàãîí³â, àëå ç ì³ñöÿìè äëÿ ñèä³ííÿ. Ðîçêëàä ðóõó
ïîòÿãà: ç Êèºâà - â³äïðàâëåííÿ î 08:33, ïðèáóòòÿ äî Â³ííèö³ î 11:46,  ç
Â³ííèö³ - â³äïðàâëåííÿ î 17:39, ïðèáóòòÿ äî Êèºâà î 20:42.  Íåâåëèêà
ï³äêàçêà ï³ä ÷àñ âèáîðó ì³ñöÿ: íåïàðí³ ì³ñöÿ - á³ëÿ â³êíà, ïàðí³ ì³ñöÿ -
áëèæ÷å äî äâåðåé êóïå.

Â Óêðà¿í³ â êâ³òí³ íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ç ðåºñòðàö³é åëåêòðîìîá³ë³â ïðî-
äåìîíñòðóâàëà Ëüâ³âñüêà îáëàñòü - 828 îä. (93% âæèâàí³).  Êð³ì öüîãî,
â Êèºâ³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 677 îä. åëåêòðîêàð³â (69% âæèâàí³); â Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é îáë. - 486 îä. (75% âæèâàí³); â Êè¿âñüê³é îáë. - 475 îä. (79%
âæèâàí³); â Ð³âíåíñüê³é îáë. - 351 îä (94% âæèâàí³). Â ÷àñòèí³ íîâèõ
àâòî íàéïîïóëÿðí³øèì åëåêòðîìîá³ëåì íà ðèíêàõ Ëüâ³âùèíè, Êèºâà òà
Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ ñòàâ BYD Song Plus EV. Â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáë.  ÷àñ-
ò³øå îáèðàëè VOLKSWAGEN ID.Unyx, à íà Ð³âíåíùèí³ - WELTMEISTER
EX5. Â ñåãìåíò³ ââåçåíèõ ç-çà êîðäîíó âæèâàíèõ àâòî: - TESLA Model Y -
â ì. Êèºâ³ ³ îáëàñò³ òà íà Äí³ïðîïåòðîâùèí³; - TESLA Model 3 - ó Ëüâ³âñüê³é
îáë.; - HYUNDAI Kona Electric - ó Ð³âíåíñüê³é îáë. Íàãàäàºìî: Â Óêðà¿í³ ó
êâ³òí³ 2025 ðîêó àâòîïàðê ïîïîâíèëè 5792 îä. àâòîòðàíñïîðòíèõ çà-
ñîá³â íà àêóìóëÿòîðíèõ äæåðåëàõ æèâëåííÿ (BEV). Â³äíîñíî êâ³òíÿ ìè-
íóëîãî ðîêó ïîïèò íà åëåêòðîìîá³ë³ çð³ñ íà 37%.

Ó Â³ííèöüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³ ³ìåí³ Ìèêîëè Ïèðîãîâà çàïî÷àòêóâàëè
ìîæëèâ³ñòü ïëàòíîãî ïðèéîìó ë³êàðÿìè. Ïàö³ºíòè çìîæóòü îáèðàòè çðó÷-
íèé ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ. Öå äîäàòêîâèé ñåðâ³ñ äëÿ òèõ, õòî ö³íóº ñâ³é ÷àñ ³
õî÷å øâèäêî ïîòðàïèòè íà ïðèéîì äî ñïåö³àë³ñòà. Ïëàòíèé çàïèñ íà ïðèéîì
â³äêðèòî äî: Îôòàëüìîëîãà; Íåâðîëîãà; Îòîëàðèíãîëîãà (ËÎÐ); Ñåêñîïà-
òîëîãà; Ñóðäîëîãà; Ñóäèííîãî õ³ðóðãà. Ãðàô³ê ïðèéîìó: Ïîíåä³ëîê - Ï’ÿò-
íèöÿ: 15:00 - 19:00. Ñóáîòà: 09:00 - 15:00. Äëÿ çàïèñó ïîòð³áíî çàòåëå-
ôîíóâàòè äî êîë-öåíòðó: (0432) 67-14-29, (0432) 66-13-31, 067-194-82-
59. Àáî çâåðí³òüñÿ äî ðåºñòðàòóðè êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè.

Í å â á ë à ã à í í à
ñìåðòü çàáðàëà
ùå îäíå ìîëîäå
æèòòÿ, Âàëåíòèíà
² ã î ð î â è ÷ à
ÔÅÄÎÐÎÂÀ, ÿêèé
âèêîíóþ÷è áîéî-
âå çàâäàííÿ, â³ð-
íèé â ³éñüêîâ ³é
ïðèñÿç³, âèÿâèâ-
øè ñò ³éê ³ñòü  ³
ìóæí³ñòü, çàãèíóâ
14.06.2024 ðîêó.

Âèñëîâëþºìî
ùèð³ ñï³â÷óòòÿ
ð³äíèì òà áëèçüêèì
Ôåäîðîâà Âàëåí-
òèíà, Ãåðîÿ, ÿêèé çàãèíóâ çà Óêðà¿íó, çà ¿¿ íå-
çàëåæí³ñòü òà íàøå ñâ³òëå ìàéáóòíº. Ó ñêîð-
áîò³ òà ìîëèòâ³ íèçüêî ñõèëÿºìî ãîëîâè, âøà-
íîâóþ÷è ïàì'ÿòü â³ðíîãî Ñèíà Óêðà¿íè! Õàé
Ãîñïîäü äàðóº Öàðñòâî Íåáåñíå òà â³÷íèé
ñïîê³é äóø³ Âàëåíòèíà!

Â³÷íà Ñëàâà Ãåðîþ!

Ïåðåäïëàòèòè «Ïîä³ëüñüêó çîðþ» ìîæíà ó
äåê³ëüêà êë³ê³â ç³ ñâîãî ñìàðòôîíó àáî êîìï’þòåðà!

1. Ïåðåõîäèìî çà ïîñèëàííÿì https://
peredplata.ukrposhta.ua

2. Îáèðàºìî - Ïåðåäïëàòèòè ì³ñöåâ³ âèäàííÿ
3. Îáèðàºìî - Â³ííèöüêó îáëàñòü
4. Â ïîøóê âïèñóºìî ³íäåêñ âèäàííÿ - 61487.
5. ÏÅÐÅÄÏËÀ×ÓªÌÎ - ÎÍËÀÉÍ!

ÎÁÅÐÅÆÍÎ ØÀÕÐÀ¯

þòü ð³äí³. Êîëè ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ ïåðåáóâàâ ó
ãîñï³òàë³, íàâ³òü òàì íå çàëèøàâñÿ îñòîðîíü ³
äîïîìàãàâ ïîáðàòèìàì.

Ïðèãàäóþòü, Âàñèëü ëþáèâ òâàðèí - ÷àñòî
ï³äáèðàâ áåçïðèòóëüíèõ, çàáèðàâ äîäîìó, äîã-
ëÿäàâ çà íèìè. Çàéìàâñÿ ñïîðòîì, çàõîïëþâàâñÿ
áîêñîì.

Ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè âñòóïèâ äî ëàâ
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè. Âèêîíóâàâ áîéîâ³ çàâ-
äàííÿ ÿê íàâ³äíèê 2 ìîòîï³õîòíîãî â³ää³ëåííÿ
3 ìîòîï³õîòíîãî âçâîäó 2 ìîòîï³õîòíî¿ ðîòè
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À 2980.

12 ñ³÷íÿ 2024 ðîêó, ï³ä ÷àñ øòóðìîâèõ ä³é
ïðîòèâíèêà ïîáëèçó íàñåëåíîãî ïóíêòó Ïåð-
âîìàéñüêå Äîíåöüêî¿ îáëàñò³, Âàñèëü çàãèíóâ.
Ïîíàä ð³ê ââàæàâñÿ áåçâ³ñòè çíèêëèì. Ëèøå
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îáì³íó ò³ëàìè, çã³äíî ç Ïî-
ðÿäêîì ïåðåäà÷³ òà ðåïàòð³àö³¿ ò³ë, à òàêîæ çà
ðåçóëüòàòàìè ÄÍÊ-åêñïåðòèçè, áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñåðåä ïåðåäàíèõ ò³ë - Âàñèëü Ì³ö³ºâ.

Ó çàãèáëîãî Ãåðîÿ çàëèøèëèñÿ ìàòè Ðà¿ñà,
ñèí Äìèòðî òà äîíüêà Äàð’ÿ.

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì, áëèçüêèì òà ïîáðà-
òèìàì Âàñèëÿ. Ðîçä³ëÿºìî âàø á³ëü ³ ñóìóºìî
ðàçîì ³ç âàìè âñ³ºþ ãðîìàäîþ.

Â³÷íà ïàì’ÿòü ³ ñëàâà Ãåðîþ!

Â Óêðà¿í³ îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîöâ³òàº íîâà øàõ-
ðàéñüêà ñõåìà, ÿêà íàïðàâëåíà íà âèäóðþâàííÿ
ãðîøåé ó äîâ³ðëèâèõ ëþäåé. Ïðèíöèï ö³º¿ ñõåìè
äóæå ïðîñòèé - Âàì ïðèõîäèòü ÑÌÑ, àáî æ òåëå-
ôîííèé äçâ³íîê ÷è "ëèñò³âêà ùàñòÿ" - äå âêàçà-
íî, ùî âè âèãðàëè ïðèç.

Ïîò³ì ëþäèíà äçâîíèòü íà
êîëë-öåíòð. Çàòèì ëþäèí³, ÿêà
íàçâàëà ñâîþ àäðåñó ïðèõîäèòü
ëèñò, ùî âîíà çà êðîê â³ä âèãðà-
øó ç êàòàëîãîì ç òèì íåïîòðå-
áîì, ÿêèé ïðîäàâàëè ç 10-êðàò-
íîþ íàö³íêîþ. Ìîâëÿâ, ùîá îò-
ðèìàòè ïðèç, çàìîâ. Ëþäèíà çà-
ìîâëÿº, ðåàëüíî îòðèìóº òîâàð,

à âñåðåäèí³ íîâèé êàòàëîã ç³ ñëîâàìè: "Âè îñü-îñü
âèãðàëè, àëå ïîòð³áíî çðîáèòè çàìîâëåííÿ. ² òàê
ïî-êîëó.

Òîæ áóäü óâàæí³ òà îáåðåæí³: ðåòåëüíî ïåðå-
â³ðÿéòå ³íôîðìàö³þ, ÿêó âàì ïîâ³äîìëÿþòü; íå ïî-

ñï³øàéòå âèêîíóâàòè âêàç³âêè
íåçíàéîìèõ ëþäåé; íå ïåðå-
ðàõîâóéòå êîøòè íà ÷óæ³ êàðò-
êîâ³ ðàõóíêè; íå äîâ³ðÿéòå ïî-
â³äîìëåííÿì íåçíàéîìö³â ïðî
ãðîøîâó ðåôîðìó, îáì³í êó-
ïþð òîùî.

ßêùî âè ñòàëè æåðòâîþ øàõ-
ðà¿â, òî íåãàéíî ïîâ³äîìòå ïðî öå
â ïîë³ö³þ çà òåëåôîíîì "102".

Ïåêó÷èé á³ëü ³ ã³ðêèé ñìóòîê â³éíè ÷îðíèì êðèëîì â÷åðãîâå
òîðêíóâñÿ Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿ ãðîìàäè.
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  Îëåêñàíäð
ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,

Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà
Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Äíÿìè íà çàïðîøåííÿ äèðåêòîðà
Áîãäàíà Êðàâöÿ çàâ³òàâ äî ²ëüê³âñüêî¿
øêîëè.

Íà ïðîõàííÿ ïåäàãîãà-îðãàí³çàòîðà
Ë³ä³¿ Ñèòíèê ïðîô³íàíñóâàâ ïðèäáàí-
íÿ êîëîíêè ç áåçäðîòîâîþ ì³êðîôîí-
íîþ ñèñòåìîþ.

Òàêîæ ó çàêëàä³ óñï³øíî ä³º òóðèñòè÷-

Ãîí÷àðñòâî ó òåìðÿâ³,
ÿê âåòåðàíè òâîðÿòü íîâó

ðåàëüí³ñòü ³ç ãëèíè
Ó Â³ííèö³ òðèâàº óí³êàëüíèé ðåà-

á³ë³òàö³éíèé êóðñ äëÿ â³éñüêîâèõ,
ÿê³ âòðàòèëè ç³ð. Ïðîºêò "Ãîí÷àð-
ñòâî ó òåìðÿâ³" ïîºäíóº ìèñòåöò-
âî, òåðàï³þ òà øëÿõ äî åêîíîì³÷-
íî¿ íåçàëåæíîñò³.

²âàí Øîñòàê, âåòåðàí, ÿêèé ñàì
ïåðåæèâ ïîðàíåííÿ ³ ïîâíó âòðàòó
çîðó, ñüîãîäí³ íàâ÷àº ³íøèõ:

"Ãëèíà íå ï³äêîðþºòüñÿ îäðàçó.
Âîíà âèìàãàº òåðï³ííÿ. Àëå â ¿¿
òèø³ òè â³ä÷óâàºø, ùî çíîâó ìî-
æåø ùîñü ñòâîðþâàòè. Öå ÿê ìîâ-
÷àçíà ðîçìîâà ç ñîáîþ".

²âàí ïðîéøîâ ñâ³é øëÿõ - â³ä
ôðîíòó, äå ñíàðÿä çàáðàâ éîìó
ç³ð, äî ïåðøî¿ ïåðñîíàëüíî¿ âèñ-
òàâêè âëàñíèõ êåðàì³÷íèõ âèðîá³â.
Òåïåð â³í ïåðåäàº íàâè÷êè ³íøèì,
äîïîìàãàþ÷è ¿ì â³ä÷óòè ñåáå ñèëü-
íèìè, çäàòíèìè, ïîòð³áíèìè.

Êîëèøí³é â³éñüêîâèé ²âàí Øîñ-
òàê äîïîìàãàº ñâîºìó ó÷íþ âèë³-
ïèòè ÷àøó. Éîãî ðóõè âïåâíåí³,
õî÷à â³í í³÷îãî íå áà÷èòü. ²âàí îïà-
íóâàâ ãîí÷àðíó ñïðàâó çà ÷îòèðè
ì³ñÿö³. Çàðàç ó éîãî ó âëàñíîìó
äîðîáêó 300 âèðîá³â. Ïðîâîäèâ
âëàñíó âèñòàâêó ðîá³ò. Êàæå, ãîí-
÷àðñòâî äîïîìîãëî éîìó ðåàá³ë³-
òóâàòèñü ³ ñîö³àë³çóâàòèñü ï³ñëÿ
âòðàòè çîðó.

"Íà â³éíó ÿ ïîòðàïèâ ùå ó 2015
ðîö³, ï³äïèñàâ êîíòðàêò íà òðè
ðîêè. Ïðîâåðíóâñÿ äîäîìó, çàéìàâñÿ
áóä³âíèöòâîì. Êîëè ïî÷àëàñÿ ïîâíî-
ìàñøòàáíà â³éíà, ÷åêàâ íàðîäæåííÿ
äðóãîãî ñèíà, - ðîçïîâ³äàº ²âàí. Ï³ñëÿ
òîãî, ï³øîâ ïî ìîá³ë³çàö³¿ é ïîòðàïèâ
ó 79-òó äåñàíòíî-øòóðìîâó áðèãàäó.
Íàñ øòóðìóâàëè. ²äå òðè ãðóïè íà çàâ-

äàííÿ, äîõîäÿòü îäèíèö³. Îäíîãî äíÿ
áóëî äóæå òèõî. Ìåíå öå çäèâóâàëî.
ß ï³øîâ ïîäèâèòèñÿ ³ ïîáà÷èâ, ùî
îêóïàíòè ãîòóþòüñÿ äî øòóðìó. Ïîáà-
÷èëè ìåíå é ïî÷àëè ñòð³ëÿòè. Á³ëÿ
ìåíå ðîç³ðâàâñÿ ñíàðÿä. Âèáèëî ïðà-
âå îêî ³ ðîçð³çàëî ë³âå, ñèëüíà êîí-
òóç³ÿ. Êîëè ìåíå ïðèâåçëè â øïèòàëü
ó Äí³ïðî, ë³êàð â³äâåðòî ñêàçàâ, ùî
íå áóäó áà÷èòè".

²âàí íå â³äðàçó ïðèëàøòóâàâñÿ äî
æèòòÿ ó òåìðÿâ³. Çãîäîì ç³áðàâñÿ ³ç
ñèëàìè ³ ïî÷àâ â³äâ³äóâàòè êóðñè ðå-
àá³ë³òàö³¿, à òàêîæ îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðî-
ñòîð³ çà äîïîìîãîþ òðîñòèíêè. À ùå
éîìó ñïîäîáàëîñü ïðàöþâàòè ³ç ãëè-
íîþ .  Éîãî  íàñòàâíèöåþ ñ òàëà
â³ííèöüêà ìèñòêèíÿ Â³êòîð³ÿ Í³êîëàº-
âà. Çàðàç ²âàí ïåðåäàº ñâî¿ íàâè÷êè
³íøèì â³éñüêîâèì ó íàâ÷àëüíîìó
ïðîºêò³ "Ãîí÷àðñòâî ó òåìðÿâ³".

 Ó ïðîºêò³ áåðóòü ó÷àñòü âåòåðàíè ç
óñ³º¿ Óêðà¿íè: ç Äí³ïðà, Ëüâ³âùèíè,
Æèòîìèðùèíè, Êðîïèâíèöüêîãî. Ïðî-
òÿãîì 45 äí³â âîíè îñâîþþòü îñíîâè
ãîí÷àðñòâà: ÷àøêè, òàð³ëêè, áëþäöÿ,
âàçè - óñå òå, ùî ìîæíà ñòâîðèòè é
ïðîäàâàòè.

Ö³ëü êóðñó - íå ëèøå íàâ÷èòè ðå-
ìåñëó, à é äàòè ñòàðò åêîíîì³÷í³é ðå-
àá³ë³òàö³¿.

"Íàøå çàâäàííÿ - ùîá ö³ âèðîáè
ìîãëè ñòàòè äæåðåëîì çàðîá³òêó. Ùîá
ó÷àñíèêè ìàëè çìîãó ïðàöþâàòè, çà-
áåçïå÷óâàòè ðîäèíó, à çãîäîì - íàâ³òü
â³äêðèòè âëàñíó ñïðàâó", - çàçíà÷àº

Â³êòîð³ÿ Í³êîëàºâà, çàñíîâíèöÿ àðòï-
ðîñòîðó "Åòíî×àðè".

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó âñ³ ó÷àñíè-
êè îòðèìàþòü ñòàðòîâ³ íàáîðè - ãîí-
÷àðíå êîëî, ãëèíó, ³íñòðóìåíòè. Öå
äàñòü çìîãó ïðàöþâàòè âäîìà àáî
ñòâîðèòè âëàñíó ìàéñòåðíþ.

 Ó ïðîºêò³ îá'ºäíà-
ëèñü: Öåíòð êîìïëåê-
ñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ "Ïî-
ä ³ëëÿ" ,   Àðòïðîñò ³ð
"Åòíî×àðè", Ì³ñöåâ³
ìèòö³ òà ï³äïðèºìö³.

"Ðîáîòîäàâö³ áîÿòü-
ñÿ áðàòè íåçðÿ÷èõ ëþ-
äåé ÷åðåç ñòåðåîòèïè,
à óñï³øíèõ ³ñòîð³é ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ â Óê-
ðà¿í³ äîñ³ íåáàãàòî. Ìè
ñïîä³âàºìîñÿ, ùî öåé
ïðîåêò ïîøòîâõîì äî
ðîçâèòêó âåòåðàí³â.
Âîíè íàäàë³ çìîæóòü
ïðàöþâàòè, ðóõàòèñü ³
çàðîáëÿòè, ïåðåòâî-
ðèâøè ãîí÷àðñòâî íà
ïðîôåñ³þ", - çàçíà÷àº
Þë³ÿ Áàáàºâà, êåð³â-
íèöÿ ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíî¿ êîìàíäè Öåíò-
ðó êîìïëåêñíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ "Ïîä³ëëÿ".

Ó øêîë³ ãîí÷àðñòâà
â³éñüêîâ³ ïðîéøëè óæå ø³ñòü çàíÿòü.
Ðóñëàí ðîäîì ³ç Ëüâ³âùèíè óæå âèãî-
òîâèâ ãîðíÿòêî, ïîï³ëüíè÷êó òà êâ³òè.
Ìð³º çë³ïèòè ïèâíèé êåëèõ. Êàæå, òóò
â³ä÷óâàº ñåáå íàòõíåíèì òà ïîòð³áíèì.

"ß ñëóæèâ ó ïåðøîìó áàòàëüéîí³
ñïåöïðèçíà÷åííÿ, îòðèìàâ ïîðàíåí-
íÿ íà Äîíå÷÷èí³. Âòðàòèâ íå ëèøå
ç³ð. Ñïåðøó áóëî äóæå ñêëàäíî. Íå
õîò³ëîñÿ âèõîäèòè çà ìåæ³ ÷îòèðüîõ
ñò³í. ×åðåç ï³â ðîêó äî ìåíå ïðèéø-
ëî ñïðèéíÿòòÿ, ùî æèòòÿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ. Æèòòÿ áóäå â òåìðÿâ³. ß
ïðîéøîâ êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿, íàâ÷èâñÿ
ïðàöþâàòè ç òðîñòèíîþ, îïàíóâàâ
øðèôò Áðàéëÿ. Ìåíå íàâ÷èëè ïðà-
öþâàòè íà êîìï'þòåð³", - ãîâîðèòü
Ðóñëàí.

"Íàøå çàâäàííÿ çà öèõ 45 äí³â íà-
â÷èòè áàçîâèì åëåìåíòàì, íàïðèêëàä,
ðîáèòè ÷àøå÷êè ð³çíèõ ôîðì, òàð³ëî÷-
êè, áëþäå÷êà ³ ïðè áàæàíí³ - âàçè. Öå
ò³ ðå÷³, ÿê³ ìîæíà ïðîäàâàòè, çàáåç-
ïå÷óâàòè ñâîþ ðîäèíó. Õî÷åìî òàêîæ
íàëàãîäèòè ñï³âïðàöþ ç ëîêàëüíèìè
ìàéñòåðíÿìè, äå ïðîæèâàþòü âåòåðà-
íè. Â ³äåàë³, áóëî á äóæå äîáðå, ÿêáè
ùå õòîñü â ðîäèí³ îêðåìî çàéìàâñÿ
âèïàëîì òà îçäîáëåííÿì. Àäæå ðàí³-
øå ãîí÷àðñòâî - öå áóëî ñ³ìåéíèì ðå-
ìåñëîì. Ìè áóäåìî íàäàë³ òåæ êîí-
ñóëüòóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè íàøèõ
ó÷àñíèê³â", - ï³äñóìîâóº çàñíîâíèöÿ
àðòïðîñòîðó "Åòíî×àðè" Â³êòîð³ÿ
Í³êîëàºâà.

Çà ìàòåð³àëàìè Ìåä³à.

Óêðà¿íà -
ªâðîïà, ºäèí³, íåçëàìí³

íèé ãóðòîê äëÿ éîãî âèõîâàíö³â ïîòð³áíî
áóëî çàêóïèòè äâ³ ïàëàòêè. Öþ ïðîáëå-
ìó òåæ äîïîì³ã âèð³øèòè.

Íàø³ ä³òè ïîâèíí³ ìàòè ã³äí³ óìîâè
äëÿ ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ òà ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ.

²ç çàäîâîëåííÿì äîïîìàãàþ ó öüîìó
íàâ÷àëüíèì çàêëàäàì.

9 òðàâíÿ ó Â³ííèöüêèõ
Õóòîðàõ, ç íàãîäè Äíÿ
ïàì'ÿò³ òà ïåðåìîãè íàä
íàöèçìîì ó Äðóã ³é
ñâ³òîâ³é â³éí³ òà Äíÿ
ªâðîïè â Óêðà¿í³, â³äáóâ-
ñÿ êóëüòóðíî-ìèñòåöü-
êèé çàõ³ä "Óêðà¿íà -
ªâðîïà, ºäèí³ ,  íå-
çëàìí³". Éîãî îðãàí³çó-
âàëè âèõîâàíö³ òà ïåäà-
ãîã³÷íèé êîëåêòèâ êîìó-
íàëüíîãî çàêëàäó
"Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêà
äèòÿ÷à øêîëà ìèñòåöòâ"
ó ñï³âïðàö³ ç çàêëàäîì
êóëüòóðè "Â³ííèöüêà
öåíòðàë³çîâàíà êëóáíà
ñèñòåìà".

Ðîçïî÷àëîñÿ âñå ç áëàãîä³éíî¿ ÿðìàð-
êè, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ä³òè ïðåçåíòóâàëè âèðî-
áè, ñòâîðåí³ âëàñíîðó÷. Âäàëîñü ç³áðà-
òè ìàéæå 5000 ãðèâåíü, ÿê³ áóäóòü ïå-
ðåäàí³ íà ïîòðåáè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿-
íè. Îêð³ì òîãî, ó÷åíèöÿ øêîëè ìèñòåöòâ
Ìàð³ÿ Êîðí³é÷óê ïðîâåëà ìàéñòåð-êëàñ
ç âèãîòîâëåííÿ ñâ³÷îê - ñèìâîëó ñâ³òëà,
â³ðè òà íåçëàìíîñò³.

"Íàéö³íí³øå - öå â³ä÷óòòÿ ºäíîñò³. Ìè
ðàçîì òâîðèìî äîáðî. Íàø³ ä³òè - öå ïðè-
êëàä òîãî, ÿê ëþáîâ äî êðà¿íè ìîæíà ïðî-
ÿâëÿòè â ä³¿: ÷åðåç òâîð÷³ñòü, ÷åðåç äî-
ïîìîãó. Öå äåíü, êîëè ìè îá'ºäíóºìîñÿ
çàðàäè Ïåðåìîãè, çàðàäè ìàéáóòíüîãî",
- çàçíà÷èëà äèðåêòîðêà Â³ííèöüêî-Õóò³-
ðñüêî¿ äèòÿ÷î¿ øêîëè ìèñòåöòâ Òåòÿíà
Âèñîöüêà.

Ï³ñëÿ ÿðìàðêè âñ³ îõî÷³ çàâ³òàëè äî àê-
òîâî¿ çàëè áóäèíêó êóëüòóðè, äå â³äáóâ-

ñÿ ìèñòåöüêèé êîíöåðò "Óêðà¿íà - ªâðî-
ïà, ºäèí³, íåçëàìí³". Ãëÿäà÷³ íàñîëîä-
æóâàëèñü ïàòð³îòè÷íèìè é ñó÷àñíèìè
ï³ñíÿìè, ÿñêðàâèìè õîðåîãðàô³÷íèìè íî-
ìåðàìè ó âèêîíàíí³ çðàçêîâîãî àìàòîðñü-
êîãî êîëåêòèâó "Ìàëüâè" ï³ä êåð³âíèöò-
âîì Îëåíè Ïîïîâî¿ òà Àííè Ïàâëþê. Òåï-
ëó àòìîñôåðó äîïîâíèëè âèñòóïè âî-
êàëüíîãî àíñàìáëþ "Âåñåë³ äçâ³íî÷êè".

"Öüîãîð³÷ ìè â³äçíà÷àºìî 80-òó ð³÷íè-
öþ ïåðåìîãè íàä
íàöèçìîì ó Äðóã³é
ñâ³òîâ³é â³éí³. Öå
äåíü, êîëè ðàçîì
ç óñ ³ºþ ºâðî-
ïåéñüêîþ ñï³ëüíî-
òîþ âøàíîâóºìî
ïàì'ÿòü çàãèáëèõ,
â³ääàºìî øàíó Ãå-
ðîÿì, ÿê³ áîðîëè-
ñÿ ïðîòè òîòàë³òà-
ðèçìó. Âîäíî÷àñ,
äëÿ Óêðà¿íè öå é
íàãàäóâàííÿ ïðî
íåçàâåðøåíó áî-
ðîòüáó - âæå ó ÕÕ²
ñòîë³òò³, ç íîâèìè
çàãàðáíèêàìè, ùî
çíîâó ïðàãíóòü
çðóéíóâàòè íàø³
ì³ñòà, êóëüòóðó òà
ìàéáóòíº", - çàó-
âàæèëà äèðåêòîð-
êà çàêëàäó êóëüòó-

ðè "Â³ííèöüêà öåíòðàë³çîâàíà êëóáíà
ñèñòåìà" Òåòÿíà Êàçàíñüêà-Ãàâðèø.

Çàâåðøèâñÿ çàõ³ä åìîö³éíèìè ñëîâà-
ìè âäÿ÷íîñò³ Çáðîéíèì ñèëàì Óêðà¿íè çà
ìîæëèâ³ñòü æèòè òà òâîðèòè.

"Íàø ïðîºêò - öå äîáðà ñïðàâà, ÿêó
ìè çðîáèëè ñâî¿ìè ñèëàìè. Â³í ñòàâ ÷ó-
äîâîþ íàãîäîþ ïîºäíàòè ìèñòåöòâî,
³í³ö³àòèâó òà ï³äòðèìêó", - äîäàëà äèðåê-
òîðêà äèòÿ÷î¿ øêîëè ìèñòåöòâ Òåòÿíà Âè-
ñîöüêà.
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1 òðàâíÿ ó
ñåë³ Âîëîâî-
ä³âêà Âîðîíî-
âèöüêî¿  ãðî-
ìàäè â³äáóëî-
ñÿ óðî÷èñòå
â³äêðèòòÿ Àëå¿
Ñëàâè ïîëåã-
ëèì Ãåðîÿì.
Öåé ïàì'ÿòíèé
çàõ³ä ñòàâ âàæ-
ëèâèì ñèìâî-
ëîì âøàíóâàí-
íÿ ìóæíîñò³ òà
ñàìîïîæåðòâè
çåìëÿê³â, ÿê³
â³ääàëè ñâîº
æèòòÿ çà ñâî-
áîäó òà íåçà-
ëåæí³ñòü Óê-
ðà¿íè.

Íà â³äêðèòò³
ç³áðàëèñÿ ðîäèíè çàãèáëèõ âî¿í³â,
ïðåäñòàâíèêè ì³ñöåâî¿ âëàäè, äó-
õîâåíñòâà, ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè òà
ìåøêàíö³ ñåëà. Ó ñêîðáîòí³é òèø³
çâó÷àëè ³ìåíà Ãåðî¿â, ÷è¿ ïîðòðåòè
â³äòåïåð ïðèêðàøàþòü àëåþ -
Âàäèìà Ëóöåíêà òà Â³òàë³ÿ Âæåùà.
Âàäèì Ëóöåíêî ï³øîâ íà çàõèñò
Áàòüê³âùèíè äîáðîâîëüöåì 1 ëèñ-
òîïàäà 2022 ðîêó ó ñêëàä³ 81 îêðå-
ìî¿ äåñàíòíî¿-øòóðìîâî¿ áðèãàäè,
90 îêðåìîãî àåðîìîá³ëüíîãî áà-
òàëüéîíó, ïåðøà ðîòà, ïåðøèé
âçâîä. Çàãèíóâ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
áîéîâîãî çàâäàííÿ, çâ³ëüíÿþ÷è íà-
ñåëåíèé ïóíêò Á³ëîãîð³âêà, Ëó-
ãàíñüêî¿ îáëàñò³. Â³òàë³é Âæåù äå-
ñàíòíèê 95-¿ îêðåìî¿ äåñàíòíî-
øòóðìîâî¿ àåðîìîá³ëüíî¿ áðèãàäè.
Ïðàöåëþáíèé, â³äïîâ³äàëüíèé,
ùèðèé òà â³äâåðòèé, çàâæäè ãîòî-
âèé ïðèéòè íà äîïîìîãó - òàêèì
éîãî çíàëè é íàçàâæäè çàïàì'ÿòà-
ëè áëèçüê³ ð³äí³ òà äðóç³.

Ïðèñóòí³ âøàíóâàëè ¿õíþ ïàì'ÿòü
õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ òà ïîêëàäàí-

À ïàì'ÿòü ïðî Ãåðî¿â æèòèìå â³÷íî…
Á³ëèìè Àíãåëàìè â íåáåñà â³äë³òàþòü íàéêðàù³, áåçñòðàøí³, ìóæí³ Ãåðî¿, ùî â³ääàëè ñâî¿ æèòòÿ çà ñâîáîäó ð³äíî¿

çåìë³. Âîíè íå çìîæóòü á³ëüøå ïðîìîâèòè òåïëèõ ñë³â ñâî¿ì ð³äíèì òà áëèçüêèì. Íå áà÷èòèìóòü, ÿê çðîñòàþòü ¿õ ä³òè, à
õòîñü âçàãàë³ ¿õ í³êîëè íå ìàòèìå…. Âîíè ëþáèëè æèòòÿ, Óêðà¿íó òà çàãèíóëè çà ìèð ³ ñïîê³é íà ð³äí³é çåìë³.

Ñèìâîëîì â³÷íî¿ ïàì'ÿò³ ïðî çàãèáëèõ âî¿í³â íà òåðåí³ êðàþ ñòàþòü ìåìîð³àëüí³ äîøêè òà Àëå¿ ïàì'ÿò³.

8 òðàâíÿ, â Äåíü ïàì'ÿò³ òà ïåðåìîãè
íàä íàöèçìîì, êîëè âøàíîâóþòü óêðà¿-
íñüêèõ Ãåðî¿â Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè òà
Ãåðî¿â, ÿê³ çàðàç áîðîíÿòü Óêðà¿íó â³ä
ðîñ³éñüêèõ àãðåñîð³â,  â³äáóëîñÿ óðî-
÷èñòå â³äêðèòòÿ ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè âè-
ïóñêíèêà Áîõîíèöüêîãî ë³öåþ Àðòóðà
Øåïåëÿ, ÿêèé â³ääàâ ñâîº æèòòÿ çà íå-
çàëåæí³ñòü òà òåðèòîð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü
Óêðà¿íè.

Âøàíóâàòè ñâ³òëó ïàì'ÿòü á³éöÿ, çãàäà-
òè éîãî ïîäâèã, âèñëîâèòè ñï³â÷óòòÿ òà
ùèðó âäÿ÷í³ñòü ðîäèí³ çàãèáëîãî çàâ³òà-
ëè î÷³ëüíèê òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè
Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé, íà÷àëüíèêè â³ää³ë³â òà

óïðàâë³íü ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, áîéîâ³ ïîáðà-
òèìè, ïåäàãîã³÷íèé òà ó÷í³âñüêèé êîëåê-
òèâè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó é îäíîñåëü-
÷àíè ãåðîÿ.

Àðòóð Øåïåëü âñòóïèâ íà â³éñüêîâó
ñëóæáó 12 ñ³÷íÿ 2023 ðîêó. Îäðàçó ï³ñëÿ
ïðèçîâó â³äïðàâèëè â ì³ñòî Ìèêîëà¿â,
505 áàòàëüéîí, 37 áðèãàäà ìîðñüêî¿
ï³õîòè, ïîò³ì íàâ÷àííÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿

8 òðàâíÿ ó ñåë³ Ïàðïóð³âö³ Ëóêà-Ìåëåø-
ê³âñüêî¿ ãðîìàäè â³äêðèëè Àëåþ ïàì'ÿò³ Ãå-
ðî¿â, ÿê³ â³ääàëè ñâîº æèòòÿ â áîðîòüá³ çà
ìàéáóòíº òà íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè. Ñèìâî-
ë³÷íî, ùî â³äêðèòòÿ ïðîéøëî â äåíü, êîëè
Óêðà¿íà çãàäóº òèõ, ÷èº æèòòÿ çàáðàëà Äðóãà
ñâ³òîâà â³éíà. Òóò óâ³êîâ³÷èëè ïàì'ÿòü ïðî
÷îòèðüîõ Ãåðî¿â-îäíîñåëüö³â - Îëåêñàíäðà
Êîë³ñíèêà, Äìèòðà Áåâçà, Ðóñëàíà
Ðóæèöüêîãî òà Ìàêñèìà Êèáàëà.

Îëåêñàíäð Êîë³ñíèê çàãèíóâ 23 ëþòîãî
2024 ðîêó â ðàéîí³ íàñåëåíîãî ïóíêòó
Ñèíüê³âêà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ îáîâ'ÿçê³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ïî
â³äñ³÷³ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäå-
ðàö³¿. Ãåðîþ íàâ³êè çàëèøèëîñÿ 52.

2 ëþòîãî 2024 ðîêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
áîéîâîãî çàâäàííÿ ïîáëèçó íàñåëåíîãî
ïóíêòó Òåðíè Äîíåöüêî¿ îáëàñò³, çàãèíóâ
Äìèòðî Áåâçà 1976 ðîêó íàðîäæåííÿ.

Ðóñëàí Ðóæèöüêèé çàõèùàâ Óêðà¿íó íà
ïîñàä³ ì³íîìåòíèêà â 3-ó áàòàëüéîí³ îïå-
ðàòèâíîãî ïðèçíà÷åííÿ áðèãàäè "×åðâî-
íà êàëèíà". Ãåðî¿÷íî çàãèíóâ ï³ä ÷àñ áî¿â
ïîáëèçó ñåëà Âåðáîâå Çàïîð³çüêî¿ îá-
ëàñò³. Ïîñìåðòíî íàãîðîäæåíèé îðäåíîì

òà Íîðâåã³¿. Ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ âèêîíó-
âàâ áîéîâ³ çàâ-
äàííÿ â Äî-
íåöüê³é îáëàñò³,
çàõèùàâ Õåðñîí,
Çàïîð³ææÿ.

Ç à ã è í ó â
30 ãðóäíÿ 2024
ðîêó â ðàéîí³ íà-
ñåëåíîãî ïóíêòó
Ê î ñ ò ÿ í ò è í î -
ïîëüñüêå Äîíåöü-
êî¿ îáëàñò³, â ðå-
çóëüòàò³ ì³íîìåò-
íîãî îáñòð³ëó òà
âîðîæèõ ñêèä³â.

Ïðàâî â³äêðèòè
ìåìîð³àëüíó äîø-
êó áóëî íàäàíî
ð³äíèì Ãåðîÿ.
Ïðèñóòí³ õâèëè-
íîþ ìîâ÷àííÿ

âøàíóâàëè ñâ³òëó ïàì'ÿòü ïðî âî¿í³â, çà-
ãèáëèõ ó áîðîòüá³ çà ñâîáîäó, òåðèòîð³-
àëüíó ö³ë³ñí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.
Â³éñüêîâèé êàïåëàí â³äñëóæèâ çàóïîê³é-
íó ìîëèòâó òà çä³éñíèâ ÷èí îñâÿ÷åííÿ.

Ìè ïîâèíí³ ïàì'ÿòàòè ïðî íàøå ìèíó-
ëå, ùîá ðàçîì áóäóâàòè êðàùå ìàéáóòíº.

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü Ãåðîþ, ð³äíèì ùèð³
ñï³â÷óòòÿ òà ïîäÿêà!

"Çà ìóæí³ñòü" III ñòóïåíÿ
Ìàêñèì Êèáàë äîáðîâîëüöåì äîëó÷èâñÿ äî

â³éñüêà ó ïåðøèé äåíü ïîâíîìàñøòàáíîãî ðî-
ñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ. Ó ñêëàä³ 120-¿ îêðåìî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè çàõèùàâ â³ëüíó òà íå-
çàëåæíó Óêðà¿íó íà áàõìóòñüêîìó òà õàðê³âñü-
êîìó íàïðÿìêàõ. Áóâ ñòàðøèì ñîëäàòîì ðîòè
âîãíåâî¿ ï³äòðèìêè. Ñâ³é îñòàíí³é á³é âî¿í
ïðèéíÿâ 23 òðàâíÿ 2024 á³ëÿ ñåëà Ñòàðèöÿ
×óãó¿âñüêîãî ðàéîíó. Éîìó áóëî 33 ðîêè.

Íà â³äêðèòò³ Àëå¿ áóëè ïðèñóòí³ ðîäèíè
çàãèáëèõ, ïðåäñòàâíèêè ðàäè âåòåðàí³â,
îäíîñåëü÷àíè, êåð³âíèöòâî Ëóêà-Ìåëåøê-
³âñüêî¿ ãðîìàäè, ïðåäñòàâíèêè â³ää³ëó îñâ-
³òè, â÷èòåë³ ³ ó÷í³ ÊÇ "Õèæèíåöüêèé ë³öåé"
òà íåáàéäóæ³ ìåøêàíö³ ãðîìàäè.

Ïåðåä ïðèñóòí³ìè âèñòóïèâ ãîëîâà Ëóêà-
Ìåëåøê³âñüêî¿ ÒÃ Áîãäàí Àâãóñòîâè÷ ³ ïðåä-
ñòàâíèê Íàö³îíàëüíî¿ Ãâàðä³¿ Óêðà¿íè "×åð-
âîíà êàëèíà " êàï³òàí Âëàäèñëàâ Ïîäîëÿí.

Çàòèì  íàñòîÿòåëü õðàìó âåëèêîìó÷åíè-
êà Äèìèòð³ÿ Ñîëóíñüêîãî ³ºðåé Âîëîäèìèð
îñâÿòèâ áàíåðè òà çä³éñíèâ çàóïîê³éíó ìî-
ëèòâó çà çàãèáëèìè á³éöÿìè. Ïðèñóòí³ ç³
ñëüîçàìè íà î÷àõ ïîêëàëè êâ³òè òà âøàíó-
âàëè ïàì'ÿòü ãåðîÿ õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ.

íÿì êâ³ò³â.
Âèñòóïàþ÷³ íàãîëîøóâàëè íà íåî-

ö³íåííîìó ïîäâèãó çàõèñíèê³â, ¿õíüî-
ìó ïàòð³îòèçì³ òà â³ääàíîñò³ Óêðà¿í³.
Â³äêðèòòÿ Àëå¿ Ñëàâè ñòàëî íå ëèøå
àêòîì âøàíóâàííÿ, àëå é âàæëèâèì
êðîêîì ó çáåðåæåíí³ ïàì'ÿò³ ïðî Ãå-
ðî¿â äëÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü.

Öåé äåíü íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ â
³ñòîð³¿ Âîëîâîä³âêè ÿê äåíü ïàì'ÿò³,
øàíè òà ãëèáîêî¿ âäÿ÷íîñò³ òèì, õòî
ö³íîþ âëàñíîãî æèòòÿ âèáîðþâàâ
ìèðíå ìàéáóòíº äëÿ Óêðà¿íè.

8 òðàâíÿ ó ñåë³ Îá³äíå Âîðîíî-
âèöüêî¿ ãðîìàäè â³äáóâñÿ çàõ³ä, ïðè-
ñâÿ÷åíèé Äíþ ïàì'ÿò³ òà ïðèìèðåí-
íÿ, à òàêîæ âøàíóâàííþ ïàì'ÿò³ çà-
ãèáëèõ ó â³éñüêîâèõ ä³ÿõ, â³äêðèòòÿ
Àëå¿ ïàì'ÿò³.  Æèòåë³ ãðîìàäè ç³áðà-
ëèñÿ, ùîá â³ääàòè øàíó òèì, õòî
â³ääàâ ñâîº æèòòÿ, çàõèùàþ÷è ð³äíó
çåìëþ òà áîðþ÷èñü ïðîòè íàöèçìó ó
Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³, à òàêîæ çãàäà-
òè óñ³õ ïîëåãëèõ ó íèí³øí³é ðîñ³éñü-
êî-óêðà¿íñüê³é â³éí³. Òóò óâ³êîâ³÷èëè

ïàì'ÿòü ïðî Ãåðî¿â-îäíîñåëüö³â -
Âàñèëÿ Ïðàùóêà, Þð³ÿ Þð÷åíêà,
Îëåêñàíäðà Êà÷àëêè.

Âàñèëü Ïðàùóê  ïðèçâàíèé äî ëàâ
ÇÑÓ ó áåðåçí³ 2022 ðîö³. ïðèçíà÷å-
íèé äî ëàâ ÇÑÓ. Ç êâ³òíÿ ïî æîâ-
òåíü ïðèéìàâ ó÷àñòü ó áîÿõ çà Õåð-
ñîíñüêó îáëàñòü. Çãîäîì - ó Äî-
íåöüê³é îáëàñò³. Çàãèíóâ 15 ëèñòî-
ïàäà 2022 ðîêó.

Þð³é Þð÷åíêî - ñòàðøèé ñîëäàò
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À2960. Çàãèíóâ
ï³ä Àâä³¿âêîþ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áî-
éîâîãî çàâäàííÿ.

Îëåêñàíäð Êà÷àëêà áóâ ìîëîäøèì
ñåðæàíòîì, âîä³ºì âçâîäó ïðîòè-
òàíêîâèõ ðàêåòíèõ êîìïëåêñ ³â
1 ñòð³ëåöüêîãî áàòàëüéîíó â³éñüêî-
âî¿ ÷àñòèíè À2573, ïðèêîìàíäèðî-
âàíèé äî 81 äåñàíòíî-øòóðìîâî¿
áðèãàäè. Âèêîíóþ÷è áîéîâå çàâäàí-
íÿ, ïîâ'ÿçàíå ³ç
çàõèñòîì íàøî¿
Á à ò ü ê ³ â ù è í è ,
ïîòðàïèâ ï ³ä
ñêèäàííÿ âîðî-
æèì ÁÏËÀ ó ðàé-
îí³ îáîðîíè íà-
ñåëåíîãî ïóíêòó
Á³ëîãîð³âêà Ëó-
ãàíñüêî¿ îáëàñò³.

Ùå îäíèì ìî-
ìåíòîì çàõîäó
ñòàëà ïðåçåíòà-
ö ³ÿ  îô³ö ³éíèõ
ñèìâîë ³â  ñåëà
Îá³äíå - ïðàïîðà
òà ãåðáà. Ö³ ñèì-
âîëè óîñîáëþ-
þòü ³ñòîð³þ, òðà-
äèö³¿ òà äóõ ãðî-
ìàäè, ºäíàþ÷è ¿¿
ì å ø ê à í ö ³ â .
Ï³äíÿëè ïðàïîð
ìàòè çàãèáëîãî
âî¿íà Þð÷åíêî
Þð³ÿ - Þð÷åíêî
Ìàð³ÿ, òà äîíüêà

çàãèáëîãî âî¿íà Êà÷àëêà Îëåêñàíä-
ðà - ²ðèíà.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó çâó÷àëè ñëîâà ñêîð-
áîòè òà âäÿ÷íîñò³. Ó÷àñíèêè õâèëè-
íîþ ìîâ÷àííÿ âøàíóâàëè ïàì'ÿòü
çàãèáëèõ âî¿í³â òà öèâ³ëüíèõ æåðòâ.
Áóëè ïîêëàäåí³ êâ³òè äî ìåìîð³àëó
òà ïàì'ÿòíèõ çíàê³â, âñòàíîâëåíèõ
íà ÷åñòü ãåðî¿â.

Ïðåäñòàâíèêè ì³ñöåâî¿ âëàäè, äó-
õîâåíñòâà òà áîºöü Êóçüìåíêî Îëåê-
ñàíäð, íàãîëîñèëè íà âàæëèâîñò³
çáåðåæåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì'ÿò³ òà
íåîáõ³äíîñò³ áîðîòüáè çà ìèð.

Çàõ³ä ñòàâ ñèìâîëîì ºäíîñò³ ãðî-
ìàäè ó ñêîðáîò³ òà ñï³ëüíîìó ïðàã-
íåíí³ äî ìèðíîãî ìàéáóòíüîãî. ×åð-
âîí³ ìàêè, ÿê ñèìâîë ïàì'ÿò³, ìàéî-
ð³ëè íà îäÿç³ ä³òåé, íàãàäóþ÷è ïðî
âèñîêó ö³íó ìèðó òà âàæëèâ³ñòü ïà-
ì'ÿòàòè óðîêè ³ñòîð³¿.
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Ìàëåíüê³ êðîêè - âåëèê³ ñïðàâèÄîáðîòà, ùî ïàõíå âèï³÷êîþ:
ó Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêîìó ë³öå¿
â³äáóâñÿ áëàãîä³éíèé ÿðìàðîê

ßðìàðîê òà ñâÿòêîâèé
êîíöåðò

Äíÿìè ÷èìàëî ëþäó ç³áðàëîñÿ íà ïîäâ³ð'¿
Ù³òåöüêî¿ ã³ìíàç³¿. Òóò ìîæíà áóëî ïðèäáàòè
ð³çíîìàí³òí³ ñìàêîëèêè äîìàøíüîãî ïðèãîòó-
âàííÿ. Çàâäÿêè áëàãîä³éíîìó ÿðìàðêó òà äîíà-
òàì çà ñâÿòêîâèé êîíöåðò ïðèñâÿ÷åíèé Äíþ
ìàòåð³ âäàëîñü ç³áðàòè ïîíàä  10 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü íà äîïîìîãó ÇÑÓ. Ñâÿòêîâèé êîíöåðò äî
Äíÿ ìàòåð³, îðãàí³çóâàëè ôàõ³âö³ ì³ñöåâîãî çàê-
ëàäó êóëüòóðè. Ó÷àñíèêè ï³äãîòóâàëè ùèð³ âèñ-
òóïè: ï³ñí³, òàíö³, â³ðø³, êîæåí íîìåð - ÿê ïî-
äÿêà çà ìàòåðèíñüêó òóðáîòó é ñèëó.

 Äÿêóºìî óñ ³ì, õòî äîëó÷èâñÿ äî îðãàí³-
çàö ³ ¿  ò à  ïðîâåäåííÿ   ñï ³ ëüíîãî  çàõîäó
ã³ìíàç³¿ òà êëóáó. Îñîáëèâà ïîäÿêà óñ³ì ìà-
òóñÿì, ÿê³ ó ñâ³é ñâÿòêîâèé äåíü ãîòóâàëè ç
ä³òüìè ñìàêîëèêè íà ÿðìàðîê.

Ùå ðàç â ³òàºìî Âàñ ç ³  ñâÿòîì! Ðàçîì ìè
ñèëà! Ðàçîì äî ïåðåìîãè! Ñëàâà Óêðà¿í ³ !
Ãåðîÿì ñëàâà!

Ï³ä òàêîþ íàçâîþ ó  ÊÇ
"Ë³öåé ¹1" ñåëèùà Ñòðè-
æàâêà çàâåðøèâñÿ ùîð³÷-
íèé âåñíÿíèé áëàãîä³éíèé
ÿðìàðîê - ñâÿòî ùèðîñò³,
òâîð÷îñò³ òà íåáàéäóæîñò³.
Çàõ³ä òðàäèö³éíî îá'ºäíàâ
ó÷í³â, â÷èòåë³â òà áàòüê³â
íàâêîëî äîáðî¿ ñïðàâè.

Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â
ó÷í ³  ãîòóâàëè âèï ³÷êó ,
íàïî¿ òà ³íø³ ñìàêîëèêè, ÿê³
ç ëþáîâ'þ ïðåçåíòóâàëè
íà ÿðìàðêó. Øê³ëüíå ïîä-
â³ð'ÿ íàïîâíèëîñÿ âåñåëèì
äèòÿ÷èì ñì³õîì é àðîìàòà-
ìè äîìàøí³õ ñòðàâ. Àêòèâ-

íó ó÷àñòü âçÿëè
âñ³ êëàñè ë³öåþ, à
òàêîæ ó÷èòåë³ é
áàòüêè, ÿê³ äîïî-
ìàãàëè ç îðãàí³-
çàö³ºþ òà îôîðì-
ëåííÿì òîðãîâèõ
òî÷îê.

Ö ü î ã î ð ³ ÷ í à
ìåòà ÿðìàðêó -
ç³áðàòè êîøòè íà
çàêóï³âëþ ìàòå-
ð³àë³â äëÿ ïëåò³-
ííÿ ìàñêóâàëüíèõ
ñ³òîê, à òàêîæ íà
ï³äòðèìêó ³í³ö³à-
òèâè ²ãîðÿ Â³òþêà,
â÷èòåëÿ ³íôîð-

ìàòèêè,  ÿêèé çáèðàº
FPV-äðîíè. Ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè âäàëîñÿ ç³áðà-
òè 164749 ãðí.  Êîæåí
âíåñîê - öå ìàëåíüêèé
êðîê, ùî ñïðàâä³ çäàòåí
çì³íèòè ÷èºñü æèòòÿ.

Äÿêóºìî âñ³ì ó÷àñíè-
êàì, îðãàí³çàòîðàì òà ãî-
ñòÿì ÿðìàðêó çà íåáàé-
äóæ³ñòü, äîáðîòó òà àêòèâ-
íó ïîçèö³þ. Íåõàé òàê³
çàõîäè é íàäàë³ ãóðòóþòü
íàñ íàâêîëî ñï³ëüíî¿ ìåòè
- ðîáèòè äîáðî. Íàáëè-
æàºìî ÏÅÐÅÌÎÃÓ ðàçîì!

Äíÿìè ó÷í³, áàòüêè òà â÷è-
òåë³ Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêîãî
ë³öåþ âêîòðå îá'ºäíàëèñÿ
çàäëÿ äîáðî¿ ñïðàâè - áëà-
ãîä³éíîãî ÿðìàðêó íà
ï³äòðèìêó Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè. 9 òðàâíÿ ÿðìàðêó-
âàëà ìîëîäøà øêîëà.

Öåé ÿðìàðîê, ÿê ³ ïîïå-
ðåäí³, ùî ïðîâîäèâñÿ ó
çàêëàä³, ÿñêðàâèé, êîëîðèò-
íèé, ñìà÷íèé ³ çàïàøíèé.
Àëå çà êîæíîþ òàáëè÷êîþ
ç íàçâîþ êëàñó, òà øìàòî÷-
êîì òîðòà, àáî æ ï³öè, âå-
ëèêà åíåðã³ÿ âäÿ÷íîñò³ òèì,
õòî ö³íîþ ñâîãî æèòòÿ òðè-
ìàº íàøå íåáî.

Øêîëÿð³, â÷èòåë³, áàòüêè

- óñ³ ðàçîì ãîòóâàëè, ïðè-
êðàøàëè, ïðîäàâàëè, ³ ,
íàéãîëîâí³øå, íå ïåðåñòà-
þòü â³ðèòè â Óêðà¿íñüêó Ïå-
ðåìîãó.

Øê³ëüí³ êîðèäîðè ïåðå-
òâîðèëèñÿ íà ñïðàâæí³é ÿð-
ìàðêîâèé ìàéäàí÷èê, äå ïà-
íóâàëà äðóæíÿ òà ïàòð³îòè÷-
íà àòìîñôåðà. Ó÷àñíèêè ÿð-
ìàðêó ïðîïîíóâàëè âëàñíî-
ðó÷ ïðèãîòîâëåí³ ñìàêîëè-
êè: äîìàøíþ âèï³÷êó, âàðå-
íèêè, áîðù, ð³çíîìàí³òí³
ñîëîäîù³ òà íàïî¿.

Ïðîäàâàëè íà¿äêè çäå-
á³ëüøîãî ìàòóñ³ .  Âîíè
ç³çíàþòüñÿ - õî÷óòü â òàêèé
ñïîñ³á äîëó÷èòèñü äî äîïî-
ìîãè ð³äíèì, äðóçÿì, çíàé-
îìèì, ÿê³ çàðàç íà ïåðå-
äîâ³é.

- Õî÷åòüñÿ, ùîá ó êîæíî-
ìó ñìàêîëèêó â³ä÷óâàëîñÿ,
ùî ìè ç âàìè, íàø³ Çàõèñ-
íèêè, ìè ÷åêàºìî, ìè
âäÿ÷í³. Ùîðàçó äîëó÷àºìî-
ñÿ äî äîáðî÷èííèõ ÿðìàðîê
óñ³ºþ ñ³ì'ºþ. Âèï³êàþ äî-
ìàøí³ êîíäèòåðñüê³ ñòðàâè,
ùîá ñìàêóâàëî. Íàìàãàºìî-
ñÿ ï³äòðèìóâàòè íàøèõ
õëîïö³â, ÿêèì òàê âàæêî íà
ïåðåäîâ³é òà çðîáèòè ùîñü
á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ÿðìà-
ðîê, ùîñü, ùî ç³ãð³º ñåðöÿ
òèõ, õòî íèí³ òðèìàº íåáî
íàä íàìè", - ðîçïîâ³äàþòü
áàòüêè ë³öå¿ñò³â.

ßðìàðîê ïðîäîâæèòüñÿ 15
òðàâíÿ - ó÷àñòü ó íüîìó
â³çüìóòü ó÷í³ 5-11 êëàñ³â.

Àìáóëàòîð³ÿ ó Â³ííèöüêèõ Õóòîðàõ îòðèìàëà
ïîòóæíèé ãåíåðàòîð äëÿ áåçïåðåá³éíî¿ ðîáîòè

çàêëàäó òà íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì
Ïîòóæíèé ãåíåðàòîð íà âèïàäîê áëåêà-

óò³â îòðèìàëà àìáóëàòîð³ÿ ¹9 Öåíòðó ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ¹5,
ùî çíàõîäèòüñÿ ó Â³ííèöüêèõ Õóòîðàõ.
Ïðèëàä áóâ çàêóïëåíèé ó ìåæàõ ïðîãðàìè
GIZ (Í³ìå÷÷èíà) òà ïåðåäàíèé çàêëàäó ÿê
ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà. Ãåíåðàòîð çìîæå
çàáåçïå÷èòè ïîòðåáè àìáóëàòîð³¿ ï³ä ÷àñ
âèìóøåíèõ â³äêëþ÷åíü ñâ³òëà, çîêðåìà, é
ùîäî îïàëåííÿ çàêëàäó.

Îáëàäíàííÿ ³ñïàíñüêîãî âèðîáíèöòâà
íàä³éøëî â³ä Í³ìå÷÷èíè ÿê ãóìàí³òàðíà äî-
ïîìîãà ó ïàðòíåðñòâ³ ç Öåíòðîì ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ'ÿ çà ó÷àñò³ Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè.

Ïîòóæí³ñòü ãåíåðàòîðà ñêëàäàº 48,1 êÂò.
Çàãàëîì, íèí³ òàêèõ ãåíåðàòîð³â â Óêðà¿íó
ïðèéøëî 5. Êð³ì Â³ííèöüêî¿ ãðîìàäè, òàê³
ãåíåðàòîðè òàêîæ îòðèìàâ Ë³òèí, Êîëîìèÿ,

Òåðíîï³ëü ³ Âåðõîâèíà.
"Ïîòðåáà â òàêîìó ïîòóæíîìó ãåíåðàòîð³

âèíèêëà äëÿ àìáóëàòîð³¿ ¹9, ÿêà çíàõî-
äèòüñÿ çà àäðåñîþ: âóë. Áîãàöüêà, 11À.
Ï³äðîçä³ë îáñëóãîâóº ïîíàä 6 òèñÿ÷ ìåø-
êàíö³â. Ãåíåðàòîð ìîæå ïîâí³ñòþ çàáåçïå-
÷èòè ïîòðåáè öåíòðó: åëåêòðîîïàëåííÿ,
îñâ³òëåííÿ, âîäîïîñòà÷àííÿ, ðîáîòó îô³ñ-
íî¿ òåõí³êè òîùî. Òîæ àìáóëàòîð³ÿ çìîæå
ïðàöþâàòè òà ïðèéìàòè ïàö³ºíò³â íàâ³òü ï³ä
÷àñ â³äêëþ÷åííÿ ñâ³òëà", - çàçíà÷àº äèðåê-
òîðêà ÊÍÏ "Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè ¹5" Íàòàëÿ Ðîìàí.

Äî îñòàííüîãî ÷àñó â ö³é òà ³íø³é àìáó-
ëàòîð³ÿõ ÖÏÌÑÄ ¹5 áóëè â íàÿâíîñò³
ìåíø ïîòóæí³ ãåíåðàòîðè.

"Íàðàç³ ìàéæå âñ³ öåíòðè ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ì³ñòà çàáåçïå-
÷åí³ ãåíåðàòîðàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàêëà-

äàì ïðàöþâàòè áåçïåðåá³éíî,
ïðèéìàòè ïàö³ºíò³â òà íàäàâà-
òè ÿê³ñí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè
íàâ³òü â óìîâàõ â³äêëþ÷åíü
ñâ³òëà. Ìè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³
äî áóäü-ÿêèõ âèêëèê³â ³ çàáåç-
ïå÷èòè áåçïåðåá³éíó ðîáîòó
ìåäè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ï³ä
÷àñ âîºííî¿ ñòàíó", - ãîâîðèòü
äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ ì³ñüêî¿ ðàäè
Îëåêñàíäð Øèø.
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Íå ðóéíóé ñâîº òà ¿õíº æèòòÿ
Ìàð³éêà øâèäêî éøëà äîäîìó ç ïà-

êåòîì ïðîäóêò³â. Íàäâîð³ áóëî õîëîäíî
é â³òðÿíî.

– Îõ çàðàç ÿê ïðèéäó äîäîìó, – ìð³ÿ-
ëà Ìàð³éêà. – Âèï’þ ãàðÿ÷îãî ÷àþ ç ëè-
ìîíîì, ç’¿ì áóëî÷êó ç ìàêîì ³ çàë³çó íà
äèâàí ï³ä ïëåäèê…

Âàðòî áóëî ïîäóìàòè ïðî òåïëó çà-
òèøíó êâàðòèðó, ÿê íîãè ñàì³ ïîíåñëè
øâèäøå.

Îñü ³ ¿¿ ï³ä’¿çä. Ìàð³éêà ïîòÿãíóëà íà
ñåáå äâåð³ ³ ìàëî íå íàñêî÷èëà íà ñâîþ
ñóñ³äêó, ò³òêó Ñâ³òëàíó.

Ä³â÷èíà ¿¿ íå äóæå ëþáèëà. Ò³òêà
Ñâ³òëàíà çàâæäè ÷îìóñü ïèëüíî ðîçãëÿ-
äàëà Ìàð³éêó, ïðèìðóæèâøè ñâî¿ ìà-
ëåíüê³ ÷îðí³ î÷åíÿòà.

– Îáåðåæí³øå! – ïðîáóð÷àëà ò³òêà
Ñâ³òëàíà.

– Âèáà÷òå, – ñêàçàëà âèíóâàòî Ìàð³éêà.
Ñâ³òëàíà ñòàëà â äâåðÿõ ³ íå ðóõàëàñÿ

ç ì³ñöÿ.
– Îò í³ÿê íå ìîæó çðîçóì³òè, íà êîãî

òè ñõîæà, – ðàïòîì ñêàçàëà âîíà. – Áàòü-
êî êàðîîêèé, ìàòè áëàêèòíîîêà, à òè… ²
âîëîññÿ ó òåáå ³íøå…

– Íó ³ ùî? – çäèâóâàëàñü Ìàð³éêà. –
Õ³áà ä³òè îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè ñõîæ³
íà áàòüê³â?

Âîíà íå õîò³ëà çäàòèñÿ íåââ³÷ëèâîþ,
³ íå çíàëà, ÿê çàáðàòè ç äîðîãè ñóñ³äêó.

Ìàð³éêà îçèðíóëàñÿ, ñïîä³âàþ÷èñü,
ùî õòîñü ï³ä³éäå äî ï³ä’¿çäó, àëå âèðó-
÷èòè ¿¿ íå áóëî êîìó.

Ùîñü ó ïîãëÿä³ ò³òêè Ñâ³òëàíè ñòóðáó-
âàëî Ìàð³éêó. Õîò³ëîñÿ øâèäøå ï³òè â³ä
íå¿, â³ä ¿¿ ïèëüíèõ î÷åé.

– Íå îáîâ’ÿçêîâî, – ñóñ³äêà ç³òõíóëà.
– Ò³ëüêè ÿ â öüîìó áóäèíêó æèâó ç ñà-
ìîãî ïî÷àòêó, ðàçîì ³ç áàòüêàìè òâîº¿
ìàòåð³ çàñåëèëàñÿ ñþäè. Òâîÿ ìàòè ðîñ-
ëà íà ìî¿õ î÷àõ. Ïîò³ì çàì³æ âèéøëà, à
÷åðåç äâà ðîêè òåáå ïðèíåñëà ç ïîëî-
ãîâîãî áóäèíêó.

Ìàð³éêà íåòåðïëÿ÷å ñëóõàëà, ïðèòó-
ïóþ÷è íà ì³ñö³, íå ðîçóì³þ÷è, äî ÷îãî
õèëèòü ñóñ³äêà.

– Ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó òåáå ïðèíåñ-
ëà, à âàã³òíîþ ÿ íå áà÷èëà ¿¿. Îò ³ äóìàé,
÷îìó íà áàòüê³â íå ñõîæà, – ñóñ³äêà, íà-
ðåøò³, â³ä³éøëà âá³ê, âïóñêàþ÷è Ìàð³é-
êó ó ï³ä’¿çä.

Ìàð³éêà ñïî÷àòêó çàñòèãëà â³ä çäèâó-
âàííÿ.

Âîíà ï³äíÿëàñÿ íà äâ³ ñõîäèíêè ³ àæ
ñòðåïåíóëàñÿ, êîëè ççàäó çà÷èíèëèñÿ
âõ³äí³ äâåð³.

² ðàïòîì ¿¿ îñÿÿëà íåñïîä³âàíà çäîãàä-
êà! Âîíà íàâ³òü çóïèíèëàñÿ ïîñåðåä
ñõîä³â.

– Òà í³, âîíà òàê ãîâîðèòü àáè ìåíå
çà÷åïèòè, – äóìàëà ä³â÷èíà. – Ïðîñòî
æèâå îäíà, í³ ÷îëîâ³êà, í³ ä³òåé, îò ³ ðîç-
íîñèòü ïë³òêè. Íå áà÷èëà – öå í³÷îãî íå
îçíà÷àº…

Âîíà ïîâ³ëüíî ï³äíÿëàñÿ íà òðåò³é ïî-
âåðõ ñòàðî¿ ïàíåëüíî¿ ï’ÿòèïîâåðõ³âêè,
óâ³éøëà â êâàðòèðó, ðîçäÿãëàñÿ, âçÿëà
ñ³ìåéíèé àëüáîì, ñ³ëà ç íîãàìè íà äè-
âàí ³ ïî÷àëà ðîçäèâëÿòèñÿ ôîòîãðàô³¿.

Îñü Ìàð³éêà â êîâäð³ ç ìåðåæèâíèì
êóòî÷êîì, îñü âîíà ðîáèòü ïåðø³ êðî-
êè, îñü ïåðøèé ¿¿ áàíòèê íà ð³äêîìó
ñâ³òëîìó âîëîññ³.

Îñü âîíà ïåðøîêëàñíèöÿ ç âåëè÷åç-
íèì áóêåòîì, çà ÿêèì ¿¿ ìàéæå íå âèä-
íî… À ïîðÿä ¿¿ ìàìà é òàòî, ïîñì³õà-
þòüñÿ, ç ëþáîâ’þ äèâëÿòüñÿ íà íå¿.

Ìàð³éêà ïî÷óëà ïîâîðîò êëþ÷à â çàì-
êó ³ øâèäêî âèòåðëà ñëüîçè.

– Ìàð³éêî, òè ÷îãî ñèäèø áåç ñâ³òëà?
– áàòüêî óâ³éøîâ ó ê³ìíàòó é êëàöíóâ
âèìèêà÷åì.

Ìàð³éêà ïðèìðóæèëàñÿ.
– Ùî òðàïèëîñÿ? Òè ïëàêàëà? – áàòü-

êî ñ³â ïîðó÷ ³ç íåþ íà äèâàí. – Òè äè-
âèëàñÿ àëüáîì? Äàé–íî.

Â³í óçÿâ àëüáîì ³ ïî÷àâ ãîðòàòè.
– Òàòó, ÿ âàì ùî, íåð³äíà? – ðàïòîì

çàïèòàëà Ìàð³éêà.
– Ìàð³éêî, ç ÷îãî òè âçÿëà?! – áàòüêî

ï³äâ³â íà íå¿ î÷³.
Ìàð³éêà ïîì³òèëà â íèõ ðîçãóáëåí³ñòü,

³ â³ä öüîãî ¿é ñòàëî ñòðàøíî.
Âîíà â³äêèíóëà ïëåä, ñêî÷èëà ç äèâàíà.
– Òàòó, ñêàæè. ß ìàþ ïðàâî çíàòè! –

êðèêíóëà Ìàð³éêà òðåìòÿ÷èì ãîëîñîì,
íå ñïóñêàþ÷è ç áàòüêà î÷åé.

Âîíà ÷åêàëà, ùî â³í ðîçâ³º ¿¿ ñóìí³âè,
ñêàæå, ùî öå íåïðàâäà… Àëå â³í â³äâ³â
ïîãëÿä, îïóñòèâ ãîëîâó…

– Âñå çðîçóì³ëî! – Ìàð³éêà âèá³ãëà â
êîðèäîð, îäÿãëà øàïêó, âçóëà ÷îáîòè,
ñõîïèëà øóáó.

– Ìàð³éêî, ñòðèâàé! Êóäè òè? ß âñå
ïîÿñíþ…

Àëå Ìàð³éêà âæå âèá³ãëà ç êâàðòèðè,
ãðèìíóâøè äâåðèìà.

Âîíà á³ãëà âíèç ñõîäàìè, îäÿãàþ÷è íà
õîäó øóáó ³ êîâòàþ÷è ñëüîçè.

– Â³í ïîáîÿâñÿ ïîäèâèòèñÿ ìåí³ ó â³÷³.
Çíà÷èòü, ïðàâäà. ß ¿ì íåð³äíà. ×óæà… À
÷èÿ æ òîä³?

Âîíà âèá³ãëà íàäâ³ð. Í³ ðóêàâèöü ³ç ñîáîþ,
í³ ãðîøåé… Ìàð³éêà êâàïëèâî ï³øëà ãåòü.
×åðåç äâà áóäèíêè âîíà çàá³ãëà äî ñóñ³äíü-
îãî äâîðó, ñ³ëà íà ïðèñèïàíó ñí³ãîì ëàâêó ³
çàïëàêàëà, ñõîâàâøè îáëè÷÷ÿ â äîëîíÿõ.

– Òè ÷îãî ïëà÷åø? Ó òåáå ùîñü ñòàëîñÿ?
Ìàð³éêà ðàïòîì ïîáà÷èëà Ðîìàíà ç³ ñâîº¿

øêîëè.
– Àíó, õîä³ìî äî ìåíå, ðîçêàæåø óñå! –

ñêàçàâ â³í.
– Í³êóäè… ß… Íå ï³äó, – ñõëèïóþ÷è, ñêà-

çàëà Ìàð³éêà.

– Õîä³ìî, çìåðçíåø ³ çàñëàáíåø. ß âñå
ð³âíî íå â³ä÷åïëþñÿ. Õîä³ìî, – ïîâòîðèâ
â³í, âçÿâ Ìàð³éêó çà ðóêè ³ ïîñòàâèâ íà íîãè.
– Òà íå á³éñÿ òè, áàòüêè ãóëÿòè ï³øëè. ×àé
ïîï’ºìî, ðîçêàæåø, ùî çà á³äà â òåáå òàêà.
Ìîæå çìîæó äîïîìîãòè.

Ìàð³éêà ï³øëà çà Ðîìàíîì. Âîíà óâ³éø-
ëà ó çâè÷àéíó êâàðòèðó, ùîïðàâäà, á³ëüø
ñó÷àñí³øó ³ á³ëüøó, àí³æ ó ¿¿ áàòüê³â.

Ðîìàí äàâ ¿é ïóõíàñò³ ìàìèí³ êàïö³, íà-
êèíóâ íà ïëå÷³ ñâ³é òîâñòèé â’ÿçàíèé äæåì-
ïåð. Ïîêè ãð³âñÿ ÷àéíèê, â³í ñòàâèâ íà ñò³ë
÷àøêè, öóêîðíèöþ, ðîáèâ òîñòè.

– Òåáå Ìàð³éêà çâóòü? – çàïèòàâ â³í, íà-
ëèâàþ÷è ãàðÿ÷èé ÷àé ó ÷àøêó.

– Òàê, – â³äïîâ³ëà Ìàð³éêà, íå ï³äâîäÿ÷è
ãîëîâè.

– ² ùî òðàïèëîñÿ â òåáå, Ìàð³éêî? ×îìó
ç äîìó âòåêëà?

Ìàð³éêà íå õîò³ëà ðîçïîâ³äàòè ìàëîçíàé-
îìîìó õëîïöþ. Â³í íàâ÷àâñÿ ó ïàðàëåëü-
íîìó êëàñ³, ñïîðòñìåí, ³ á³ëüøå í³÷îãî âîíà
ïðî íüîãî íå çíàëà.

Òî ç ÿêîãî äèâà âîíà ðîçïîâ³äàòèìå éîìó
ùîñü? Àëå òðèìàòè ó ñîá³ öå áóëî íåñòåð-
ïíî. ² Ìàð³éêà ðîçïîâ³ëà, ùî ñüîãîäí³ çíå-
íàöüêà ä³çíàëàñÿ â³ä ñóñ³äêè.

– ² âñå? ² ÷åðåç öå òè âòåêëà? – íåäî-
â³ðëèâî ñïèòàâ Ðîìàí.

– Òîá³ ëåãêî êàçàòè. Ó òåáå áàòüêè
ñïðàâæí³, – ð³çêî â³äïîâ³ëà Ìàð³éêà. – ß
íå âòåêëà. Ïðîñòî… Íå ìîãëà äèâèòèñü íà
áàòüêà.

Âîíà çàêðèëà îáëè÷÷ÿ ðóêàìè ³ çàïëàêàëà.
– Âîíè ñâàðÿòüñÿ íà òåáå? – ñï³â÷óòëèâî

çàïèòàâ Ðîìàí.
– Í³, – ïðîáóðìîò³ëà Ìàð³éêà.
– Ãóëüáàíÿòü?
– Òà òè ùî?! Í³ çâ³ñíî!
– Òî ÷îãî òîá³ íå âèñòà÷àº? Íå ñâàðÿòü-

ñÿ, íå ãóëüáàíÿòü, ëþáëÿòü òåáå, äáàþòü,
îäÿãàþòü. Áàòüêè íå ò³, ùî íàðîäèëè, à ò³,
ùî âèðîñòèëè, äóøó âêëàëè, – Ðîìàí
ï³äâ³âñÿ ç–çà ñòîëó ³ ï³ä³éøîâ äî â³êíà,
ïîêëàâøè ðóêè â êèøåí³ øòàí³â.

– ² âçàãàë³, çâ³äêè òè çíàºø, ùî öÿ ò³òêà
íå âèãàäàëà âñå öå ñàìà? – íå ïîâåðòàþ-
÷èñü, ñïèòàâ Ðîìàí.

– Àëå áàòüêî íå çì³ã äèâèòèñÿ ìåí³ â î÷³!
Â³í íå ñêàçàâ, ùî öå íåïðàâäà! – âèãóêíó-
ëà Ìàð³éêà.

– ² ùî òè çáèðàºøñÿ ðîáèòè? Âòå÷åø?
Ïðàâèëüíî. Àäæå âîíè ÷óæ³ òîá³. Øóêàòè-
ìåø ñâî¿õ áàòüê³â? À ÿêùî âîíè äàëåêî?
Òè ìàºø ãðîø³ íà öå? – òèõî é ñïîê³éíî
ñïèòàâ Ðîìàí, äèâëÿ÷èñü ó â³êíî íà çàñí³-
æåíèé äâ³ð.

Ìàð³éêà ðîçãóáëåíî äèâèëàñÿ íà éîãî
ñïèíó. Âîíà çðîçóì³ëà, ùî â³í ìàº ðàö³þ.
À Ðîìàí ðàïòîì ï³ä³éøîâ äî íå¿, íàõèëèâ-
ñÿ ³ îá³éíÿâ.

– Òè ÷îãî?! – Ìàð³éêà â³äñóíóëàñü â³ä íüîãî.
– À ùî òàêå?! Òè í³÷èÿ. Òî áóäåø ìîÿ!
Ìàð³éêà ïîçàäêóâàëà äî äâåðåé.
– Óÿâè, ùî òâî¿ áàòüêè òåæ â þíîñò³ çà-

êîõàëèñÿ îäèí â îäíîãî, – ïðîäîâæóâàâ
Ðîìàí. – Çàêîõàëèñÿ ³ ï³çíàëè âñ³ ðàäîñò³
äîðîñëîãî æèòòÿ. Êîëè òâîÿ ñïðàâæíÿ ìàòè
ä³çíàëàñÿ, ùî âàã³òíà, òî äóæå çëÿêàëàñÿ,
ñêàçàëà ïðî öå ñâîºìó õëîïöþ. Â³í çëÿ-

êàâñÿ, âò³ê, êèíóâ ¿¿ ðîçáèðàòèñÿ ç óñ³ì.
À ïîò³ì ¿¿ ìàìà ïîì³òèëà âñå, âëàøòóâà-
ëà ñâàðêó. Òà áóëî âæå ï³çíî.

Ìàð³éêà âïåðëàñÿ ñïèíîþ â äâåð³, ÿê
çàâîðîæåíà ñëóõàëà Ðîìàíà, íå çâîäÿ-
÷è ç íüîãî çàïëàêàíèõ î÷åé. À â³í ïðî-
äîâæóâàâ ãîâîðèòè æîðñòê³ ñëîâà.

– Ë³òî, êàí³êóëè. Áàòüêè â³äïðàâèëè
íåäîëóãó ä³â÷èíó äî áàáóñ³ â ³íøå ì³ñòî,
ïîäàë³ â³ä ñòîðîíí³õ î÷åé. Òàì âîíà é
íàðîäèëà. ² çàëèøèëà íîâîíàðîäæåíó
äîíüêó ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó. À ùî?
Íàâ³ùî òè ¿é? Âîíà ùå ñàìà äèòèíà. Ïî-
òð³áíî çàê³í÷èòè øêîëó, âñòóïèòè â
³íñòèòóò, ïîïåðåäó ö³ëå æèòòÿ.

Ïîò³ì âîíà çàêîõàëàñÿ ó õëîïöÿ. Éîãî
áàòüêî áóâ áàãàòèì á³çíåñìåíîì. Áàòü-
êè ââàæàëè, ùî ä³â÷èíà ñèíà ïîðÿäíà ³
÷èñòà, ã³äíà íàðå÷åíà ¿õíüîìó ñèíîâ³.
Ç³ãðàëè ãàðíå âåñ³ëëÿ. Âîíà íàðîäèëà
äâîõ ä³òåé. ßêîñü çàïèòàëà ÷îëîâ³êà, ÿê
â³í ïîñòàâèâñÿ á äî ÷óæî¿ äèòèíè? ² â³í
ñêàçàâ, ùî í³êîëè íå ïðèéìå. Âîíà çëÿ-
êàëàñÿ, ùî ìîæå âòðàòèòè éîãî, ä³òåé,
ñ³ì’þ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ. ² çàáóëà òåáå…

Ñêàæè ñïàñèá³, ùî íå â äèòáóäèíêó òè
ðîñëà, ùî òåáå çàáðàëè ³ âèõîâàëè õîðîø³
ëþäè, ÿê³, ìàáóòü, íå ìîãëè ìàòè ñâî¿õ ä³òåé.

Òè ðîñëà â ëþáîâ³ ³ òóðáîò³. ßêàñü ò³òêà
ùîñü ëÿïíóëà, à òè ãîòîâà âñå ïåðå-
êðåñëèòè, â³äïëàòèòè ¿ì âòå÷åþ òà íå-
ëþáîâ’þ. Ìîëîäåöü, – ñêàçàâ Ðîìàí,
ð³çêî â³äâåðíóâñÿ â³ä Ìàð³éêè ³ çíîâó
â³ä³éøîâ äî â³êíà.

Ìàð³éêà ñòîÿëà çáåíòåæåíà, íå çíà-
þ÷è, ÷èì â³äïîâ³ñòè íà ñëîâà Ðîìàíà.

– Ùî íå ïîäîáàºòüñÿ? Óÿâè, çíàéäåø
òè ñâîþ ìàò³ð. À âîíà âèÿâèòüñÿ ïîãà-
íîþ ëþäèíîþ. Ìîæå âîíà ãóëüáàíèòü,
íàïðèêëàä… Çðàä³º òîá³ ñïî÷àòêó. À
ïîò³ì ïðîäàñòü òâîþ øóáêó, ÷îá³òêè,
ùîá êóïèòè ñîá³ á³ëåíüêî¿. Çìóñèòü òåáå
çàðîáëÿòè… Çàì³ñòü òîãî, ùîá íàâ÷à-
òèñÿ. ² æèòòÿ ç òâî¿ìè òåïåð³øí³ìè áàòü-
êàìè çäàñòüñÿ òîá³ ðàºì, – Ðîìàí äè-
âèâñÿ ó â³êíî.

– Í³ òâîÿ ìàòè, í³ òâ³é áàòüêî òåáå íå
øóêàëè. Çíà÷èòü, òè íå ïîòð³áíà ¿ì. Òàê
æèâè äàë³, Ìàð³éêî, ³ ðàäóéñÿ, ùî â òåáå
º áàòüêè, ÿê³ ëþáëÿòü òåáå. Íå ðóéíóé ñâîº
òà ¿õíº æèòòÿ. Çìîæóòü, òî ðîçêàæóòü òîá³
âñå, à íå çìîæóòü… Ïðîñòî çàáóäü.

– Òè òàê ãîâîðèø, íà÷å çíàºø… –
Ìàð³éêà ñ³ëà íà ñò³ëåöü.

Âîíà ðàïòîì çðîçóì³ëà, ùî íàðîáè-
ëà. Áàòüêè, íàïåâíî, ïåðåæèâàþòü, øó-
êàþòü ¿¿, îäíîêëàñíèêàì äçâîíÿòü …

– Ãàðíó êàðòèíêó ÿ òîá³ íàìàëþâàâ,
ïðàâäà? – Ðîìàí ïîñì³õíóâñÿ. – Ó æèòò³
ùå ã³ðøå áóâàº, ïîâ³ð. Âèðîñòåø, ÿêùî
íå ïåðåäóìàºø, çíàéäåø ñâîþ ìàò³ð. À
ïîêè ùî æèâè, ³ íå çàñìó÷óé ñâî¿õ áàòüê³â.

– Òîá³ äîáðå ãîâîðèòè, ó òåáå ð³äíà
ìàòè, – ïðîøåïîò³ëà Ìàð³éêà.

– À îñü ³ í³, – òèõî ñêàçàâ Ðîìêà. –
Ò³ëüêè âîíà íå çíàº, ùî ÿ çíàþ.

– ßê öå? – Ìàð³éêà ï³äâåëà íà íüîãî î÷³.
– À îñü òàê. Ìîº¿ ìàìè íå ñòàëî ï³ä

÷àñ ïîëîã³â. Àêóøåðêà ç ïîëîãîâîãî
â³äâ³äóâàëà ìàëåíüêîãî õëîï÷èêà ó äèò-
áóäèíêó, à ïîò³ì çàáðàëà äî ñåáå. ß
âèïàäêîâî ïî÷óâ ¿¿ ðîçìîâó ³ç ñåñòðîþ.
ß áóäó ¿é âäÿ÷íèé âñå æèòòÿ, ùî âçÿëà
ìåíå, ùî ÿ íå ð³ñ ó äèòáóäèíêó. Âîíà,
âæå ç³ ìíîþ, âèéøëà çàì³æ.

Ìàð³éêà ï³ä³éøëà äî â³êíà ³ ñòàëà ïî-
ðó÷ ç Ðîìàíîì. Âîíè äîâãî äèâèëèñÿ
íà ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó òåìíîìó ñêë³.

– Ñïàñèá³ òîá³. ß âñå çðîçóì³ëà. ß
ï³äó? – ñêàçàëà Ìàð³éêà.

– ²äè, – â³äïîâ³â Ðîìàí.
Ìàð³éêà îäÿãëàñÿ ³ âèá³ãëà íàäâ³ð.

Âîíà íå â³ä÷óâàëà õîëîäó, ìîðîçó, ¿é
áóëî æàðêî. Âîíà á³ãëà äîäîìó, äî
áàòüê³â, ÿê³, íàïåâíî, ïåðåæèâàþòü.

Âîíà íàòèñíóëà íà êíîïêó äçâ³íêà, ³
äâåð³ îäðàçó â³ä÷èíèëèñÿ, íåìîâ ìàìà
ñòîÿëà ³ ÷åêàëà ¿¿ çà äâåðèìà. Âîíà áóëà
çàïëàêàíà ³ áóëà äóæå íåùàñíîþ.

– Ìàð³éêî… – ïðîøåïîò³ëà âîíà.
Ìàð³éêà êèíóëàñÿ äî ìàòåð³, îá³éíÿ-

ëà ¿¿ ³ çàïëàêàëà.
– Âèáà÷, ìàìî. ß âàñ ëþáëþ. Âè íàé-

êðàù³… – êð³çü ñëüîçè ãîâîðèëà âîíà.
Ìàòè ãëàäèëà ¿¿ ïî ñïèí³ ³ ïðèìîâëÿ-

ëà, ùî ëþáèòü ¿¿, ùî âîíà ¿õíÿ ð³äíà,
óëþáëåíà äîíüêà. Âèéøîâ áàòüêî ³ îá-
³éíÿâ îáîõ.

Òàê ³ ñòîÿëè âîíè âñ³ òðîº, ì³öíî îá³éíÿâ-
øèñü, ó ìàëåíüêîìó ò³ñíîìó êîðèäîð³.

Ìàð³éö³ äóæå ïîùàñòèëî, ùî âîíà çó-
ñòð³ëà Ðîìàíà, ÿêèé çíàéøîâ ïðàâèëüí³
ñëîâà, äîïîì³ã ïîäèâèòèñÿ íà ñèòóàö³þ
ç ³íøîãî áîêó…

Ó ìîëîäîñò³ ëþäè ÷àñòî ðîáëÿòü ïîìèë-
êè. ² íå çàâæäè âäàºòüñÿ ¿õ âèïðàâèòè…

²ç ïîåòè÷íîãî
êîøèêà

Õðèñòîñ âîñêðåñ!..
(Ñîíåò)

Çåìíå áóòòÿ – íå áåç – ãð³õîïàä³ííÿ...
ßêîãî – ñòàäà – íå áóëà á... â³âöÿ.
Êîëè á íå ìèë³ñòü ³ ëþáîâ Òâîðöÿ...
Íå ç ðóê ç³éøëî á ó òåìðÿâ³ õîä³ííÿ.

Ñóìíîãî, ñâ³ò, äàâíî á ä³éøîâ ê³íöÿ...
ßêáè íå ìóäðå – Ãîñïîäà – âèä³ííÿ.
Öàðÿ áè ÿê... íå ìîëèòîâíå áä³ííÿ...
É Ãîëãîôà, áåç, æåðòîâíîñò³ â³íöÿ.

Çäîëàëàñü ñìåðòü... ³ ÿíãîëè ñï³âàþòü...
Öâ³òå çåìëÿ... ðàä³º íàâ³òü õðåñò!
Ëàñêàâ³ çîð³ – âñåñâ³ò – îñÿâàþòü...
²äå – â îá³éìè – áëàãîäàòü ç Íåáåñ.

Âèñîêîñò³ – äóìêè, ðÿñí³, ñÿãàþòü...
Õðèñòîñ âîñêðåñ!.. Âî³ñòèíó âîñêðåñ!

***

 «² ñòàëà òðåòèíà âîäè, ÿê ïîëèí...»
(Îá’ÿâëåííÿ 8:11)

Â³äëóííÿ
×îðíîáèëÿ

Âðîäëèâèé ì³ñÿöü êâ³òóâàâ...
Öâ³ëè íàä³¿... äíÿ â áóòîí³.
Ç ÿäðîì íå àòîì æàðòóâàâ...
Êèï³â... çàêóòèé ó áåòîí³.

Ââ³éøîâøè ñòàí ó êóðàæó –
Çëèé ãåí³é... ñóò³íêàìè íî÷³...
Êðàé çîëîòèé óáðàâ â ³ðæó...
² îáïàëèâ – ñåðöÿ – ³ î÷³.

Òðèìàº, ôàòóì, ÷îðíèé ñòÿã...
Âäàºòüñÿ çëî êîëè... äî ãîíó.
Õòî á ðóêó ïîìî÷³ ïðîñòÿã...
² â³äâåðíóâ – â³ä ëèõ çàãîíó?

Áóòòÿ çåìíå – íå áåç ÷óäåñ –
Ðîçâ³éñÿ, ñóìí³â³â, òîìë³ííÿ...
Ðîçâåðçíè, ñèíü, êðàñî íåáåñ...
Ç³éäè – ñâÿòå áëàãîñëîâ³ííÿ!

Îäèí, ó ñâ³ò³ ö³ì ëèø, Áîã...
Óñ³ – âèð³øóº – ïèòàííÿ.
Çáàâëÿº – ñìóòêó ³ òðèâîã...
É äîáè... çàïàëþº ñâ³òàííÿ!

Ôàíòàñìàãîð³ÿ àáî
Ìåëîä³ÿ äóø³

Ñâ³òë³º, í³÷åíüêè, áåçîäíÿ...
Ç Âåñíîþ... Ë³òî... çàãðàº.
Ìîòèâ, íàâ³ÿíèé áåçñîííÿì,
Íà ñòðóíàõ ñåðöÿ âèãðàº.

² ëèíå çâóê ç àêîðä³â ÷èñòèõ:
Â³ä «äî-ðå-ì³» äî «ñîëü-ëÿ-ñ³».
² ñï³â äóø³, ç äóìîê ïðå÷èñòèõ,
Ëåòèòü ï³ä ñâ³òëó íåáà ñ³íü.

Êðóæëÿº âñåñâ³òîì áåçìåæíèì...
Ñòð³÷àº – çîðÿí³ – ñâ³òè!
Ïëèâå øëÿõîì, éîìó íàëåæíèì,
Ùîá ñîíöåñÿéíî ðîçöâ³ñòè.

...ß â áóäåíü ïëþïàþñü ñïðîñîííÿ –
Çãîðíóâøè, äóì ë³ëåéíèõ, ñï³â.
Ùîá çíîâ ìîòèâ, ï³ä ÷àñ áåçñîííÿ,
Â äóìêàõ-áóòîíàõ í³æíî çð³â.

Ìèêîëà ÑÎÁ×ÓÊ,
ì. Â³ííèöÿ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ìîëîäà êàðòîïëÿ -
12 ðåöåïò³â

Ìîëîäà êàðòîïåëüêà ç³ ñâ³æèì êðîïîì ³ ìîëîäèì ÷àñ-
íèêîì – ñïðàâæíÿ ñìàêîòà. Íå äàðåìíî ìàéæå ö³ëèé
ð³ê ìè ÷åêàºìî ë³òíüîãî ñåçîíó, êîëè ìîæíà ïîêóøòó-
âàòè öþ ÷óäîâó, õî÷ ³ ïðîñòó ñòðàâó. Àëå íàéïðèºìí³-
øå, ùî ðàííÿ êàðòîïëÿ íå ò³ëüêè ñìà÷íà, à é íàäçâè-
÷àéíî êîðèñíà.

ßê ³ ó áàãàòüîõ ñâ³æèõ îâî÷àõ ó í³é ì³ñòèòüñÿ ðåêîðä-
íà ê³ëüê³ñòü âàæëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ åëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â.
Ïðè÷îìó ìîëîäà êàðòîïëÿ ââàæàºòüñÿ íèçüêîêàëîð³é-
íèì îâî÷åì. Ó â³äâàðåíîìó âèãëÿä³ öåé ïîêàçíèê ëåäü
ïåðåâèùóº 60 îäèíèöü.

Âæèâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñòðàâ, ïðèãîòîâàíèõ íà îñ-
íîâ³ ìîëîäî¿ êàðòîïë³, ñïðèÿº çì³öíåííþ ñóäèí, ïîäî-
âæåííþ ìîëîäîñò³ êë³òèí ³ âñüîãî îðãàí³çìó. Êîìïî-
íåíòè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó êàðòîïë³, äîïîìàãàþòü
íîðìàë³çóâàòè îáì³íí³ ïðîöåñè, âèâåñòè íàäëèøêè ð³äè-
íè òà øê³äëèâ³ òîêñèíè.

¯ñòè ìîëîäó êàðòîïëþ ìîæíà ïðÿìî ç³ øê³ðêîþ, öå
ëèøå äîäàñòü ñòðàâ³ êîðèñíîñò³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñàìå
ó âåðõí³é ÷àñòèí³ êîðåíåïëîäó ì³ñòèòüñÿ íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü êîðèñíèõ åëåìåíò³â. Êð³ì òîãî øê³ðêà ó ìîëî-
äî¿ êàðòîïë³ íàñò³ëüêè òîíêà, ùî ëåãêî çí³ìàºòüñÿ ïðè
íàéìåíøîìó çóñèëë³. Î÷èñòèòè áóëüáè ìîæíà íå ò³ëüêè
íîæåì, àëå ³ æîðñòêîþ ãóáêîþ, ìåòàëåâîþ ñ³òî÷êîþ àáî
íàâ³òü ñ³ëëþ.

Â îñòàííüîìó âèïàäêó ðåêîìåíäóºòüñÿ ñêëàñòè êîðå-
íåïëîäè â êàñòðóëþ àáî ì³öíèé ïîë³åòèëåíîâèé ïàêåò,
âñèïàòè òóäè æ âåëèêó æìåíþ êðóïíî¿ ñîë³ ³ åíåðã³éíî
ïîòðÿñòè ê³ëüêà õâèëèí. Àëå íàéïðîñò³øå çàëèòè áóëü-
áè âîäîþ ³ âèòðèìàòè ¿õ 5-10 õâèëèí, ï³ñëÿ ÷îãî ðå-
òåëüíî âèìèòè, ïðèêëàäàþ÷è äåÿêå çóñèëëÿ. ßêùî êàð-
òîïëÿ ñâ³æà, ò³ëüêè íåäàâíî âèêîïàíà ç çåìë³, òî øê³ðêà
ñàìà â³ä³éäå â³ä êîðåíåïëîä³â.

Ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ áóëüáè âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ïðè
öüîìó âèä³ëÿºòüñÿ êðîõìàëü, ÿêèé íåîäì³ííî «ïîôàðáóº»
ðóêè â òåìíèé êîë³ð. Òîìó áåðó÷èñü äî ïðîöåäóðè, äîñ-
â³ä÷åí³ ãîñïîäèí³ ðåêîìåíäóþòü íàäÿãàòè ðóêàâè÷êè.

Êàðòîïëÿ â äóõîâö³
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã ìî-

ëîäîãî êàðòîïë³, 1 ÷.ë.
ñóì³ø³ ³òàë³éñüêèõ òðàâ, 1,5
÷.ë. äð³áíî¿ ñîë³, 2 ñò.ë.
îëèâêîâî¿ àáî ñîíÿøíèêî¿
îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Î÷èñò³òü
êàðòîïëþ â³ä òîíêî¿
øê³ðêè, ðåòåëüíî âèìèéòå
³ çëåãêà ï³äñóø³òü. Âèê-

ëàä³òü, íå ðîçð³çàþ÷è, â ãëèáîêå äåêî. Ïîñèïòå ñ³ëëþ,
³òàë³éñüêèìè òðàâàìè ³ ïîëèéòå îë³ºþ. Ïåðåì³øàéòå ëîæ-
êîþ. Çàòÿãí³òü äåêî ôîëüãîþ ³ ïîêëàä³òü çàï³êàòèñÿ äî
ãîòîâíîñò³ (25-40 õâèëèí â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó) â
ïðîãð³òó äî 220°Ñ äóõîâêó.

Êàðòîïëÿ â äóõîâö³ ïîïåðåäíüî
çàìàðèíîâàíà

Íàì ïîòð³áíî: 0,5-0,6 êã
êàðòîïë³, 3-4 ñò.ë. îë³¿, 2-3
çóá÷èêè ÷àñíèêó, ñ³ëü, ÷îð-
íèé ïåðåöü íà ñìàê, ùåä-
ðà æìåíÿ áóäü-ÿêèõ àðîìàò-
íèõ òðàâ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîï-
ëÿí³ áóëüáè ìîæíà íå ÷èñ-
òèòè, à ëèøå ãàðíåíüêî âè-
ìèòè â ïðîòî÷í³é âîä³. ßêùî êàðòîïëÿ âåëèêà, ðîçð³æ-
òå êîæíó íà 4 ÷àñòèíè, ÿêùî ñåðåäíÿ, òî íà äâ³. Ñêëàä³òü
ï³äãîòîâëåí³ áóëüáè â áóäü-ÿêó ºìí³ñòü (êàñòðóëþ, áàí-
êó, ìèñêó). Äîäàéòå òóäè æ êðóïíî ïîð³çàíèé ÷àñíèê,
ñ³ëü, ïåðåöü, ïðÿíîù³ ³ îë³þ. Íàêðèéòå êðèøêîþ ³ àê-
òèâíî ñòðóñ³òü ê³ëüêà ðàç³â, ùîá âñ³ ïðÿí³ ³íãðåä³ºíòè
ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëèëèñÿ. Çàëèøòå êàðòîïëþ ìàðè-
íóâàòèñÿ õâèëèí íà 10-30, ïåð³îäè÷íî ñòðóøóþ÷è. Âèê-
ëàä³òü ïðîìàðèíîâàí³ áóëüáè ó òåðìîñò³éêó ïîñóäèíó,
çâåðõó ïîëèéòå çàëèøêàìè ìàðèíàäó. Ïîêëàä³òü â ðî-
ç³ãð³òó ï³÷ (áëèçüêî 200°Ñ) ³ çàï³êàéòå, í³÷èì íå íàêðè-
âàþ÷è ïðèáëèçíî 40 õâèëèí. Ãîòîâà êàðòîïåëüêà ñòàº
ðóì’ÿíîþ ³ ëåãêî íàêîëþºòüñÿ âèäåëêîþ.

Ìîëîäà êàðòîïëÿ
â ìóëüòèâàðö³

Íàì ïîòð³áíî: 1 êã ìî-
ëîäî¿ êàðòîïë³, 50 ã âåðø-
êîâîãî ìàñëà, âîäà, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîï-
ëþ ïî÷èñò³òü áóäü-ÿêèì
çðó÷íèì ìåòîäîì, âèìèé-
òå ³ ñêëàä³òü â ìóëüòèâà-
ðî÷íóþ ÷àøó ö³ëêîì ñòðî-
ãî â îäèí øàð. Íàëèéòå
òðîõè âîäè. Âñòàíîâ³òü
ïðîãðàìó «ïàðîâàðêà»

(áóäü-ÿêó, â ÿê³é ïåðåäáà÷åíî êèï³ííÿ) íà 20-30 õâè-
ëèí ³ äî÷åêàéòåñÿ, ïîêè âñÿ ð³äèíà âèïàðóºòüñÿ. Äî-

äàéòå âåðøêîâå ìàñëî, ïåðåâåä³òü ïðèñòð³é â ðåæèì ñìà-
æåííÿ àáî âèï³êàííÿ. Çà÷åêàéòå, ïîêè ìàñëî ïîâí³ñòþ íå
ðîçòàíå, ³ çàêðèéòå êðèøêó. ×åðåç 5-7 õâèëèí ïåðåì³øàé-
òå ï³äðóì’ÿíåíó êàðòîïëþ ³ ïî÷åêàéòå ùå ñò³ëüêè æ, ùîá
áóëüáè îáæàðèëèñü ç ³íøîãî áîêó.

Ìîëîäà êàðòîïëÿ ç êðîïîì
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã ìîëî-

äî¿ êàðòîïë³, 50 ã âåðøêîâî-
ãî ìàñëà, ïó÷îê êðîïó, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áóëüáè
î÷èñò³òü â³ä øê³ðêè, íàð³æòå
íà 2-4 ÷àñòèíè, çàëåæíî â³ä
ïî÷àòêîâîãî ðîçì³ðó. Çàëèé-
òå âîäîþ, ïîñîë³òü äî ñìàêó
³ âàð³òü ï³ñëÿ çàêèïàííÿ äî
ãîòîâíîñò³ íà ñåðåäíüîìó

âîãí³ 15-25 õâèëèí. Ç â³äâàðåíî¿ êàðòîïë³ çëèéòå âîäó. Ó
êàñòðóëüêó êèíüòå ùåäðèé øìàòî÷îê ìàñëà ³ çëåãêà
ñòðóñí³òü, ùîá âîíî îáãîðíóëà êîæåí øìàòî÷îê. Âèìè-
òèé ³ ïðîñóøåíèé êð³ï íàðóáàéòå ³ â³äïðàâòå äî êàðòîïë³.
Çà áàæàííÿì ìîæíà äîäàòè äî êðîïó áóäü-ÿêó ³íøó çå-
ëåíü (ïåòðóøêó, òðîõè ê³íçè, çåëåíó öèáóëüêó, ï³ð’ÿ ìî-
ëîäîãî ÷àñíèêó). Ïåðåì³øàéòå ³ ïîäàâàéòå.

Äð³áíà ìîëîäà êàðòîïëÿ
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã êàð-

òîïë³, 50 ã âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, 1 ñò.ë. îë³¿, 2-3 çóá÷èêè
÷àñíèêó, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äð³áíó êàð-
òîïëþ ñêëàä³òü â ìèñêó, çà-
ëèéòå âîäîþ ³ ãàðíåíüêî âè-
ìèéòå, âèêîðèñòîâóþ÷è ù³òêó
àáî æîðñòêó ãóáêó. Ï³ñëÿ òàêî¿
ïðîöåäóðè ÷èñòèòè ¿¿ çîâñ³ì
íåîáîâ’ÿçêîâî. Çàëèéòå áóëüáè âîäîþ ³ âàð³òü ï³ñëÿ çà-
êèïàííÿ õâèëèí 5-8, ìàéæå äî ãîòîâíîñò³. Âîäó çëèéòå, à
êàðòîïëþ â³äïðàâòå â ðîç³ãð³òå íà ñêîâîðîä³ ìàñëî (ðîñ-
ëèííå ç âåðøêîâèì). Îáñìàæòå íà ñåðåäíüîìó âîãí³ äî
ïîÿâè çîëîòèñòî¿ ñêîðèíêè, íå çàáóâàþ÷è àêòèâíî ïîì³øó-
âàòè äëÿ ð³âíîì³ðíîãî îáñìàæåííÿ. Íà öå ï³äå ùå 3-5
õâèëèí. ×àñíèê äð³áíåíüêî íàðóáàéòå, êèíüòå éîãî íà
ñêîâîðîäó çà ïàðó õâèëèí äî âèìèêàííÿ êàðòîïë³. Çà áà-
æàííÿì ìîæíà äîäàòè òðîõè ñâ³æî¿ çåëåí³.

Ìîëîäà êàðòîïëÿ ñìàæåíà
Íàì ïîòð³áíî: 8 ñåðåäí³õ

êàðòîïëèí, îë³ÿ äëÿ ñìàæåí-
íÿ, ñ³ëü, çà áàæàííÿì äîáàâ-
êè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çà ñâî¿ì
ñìàêîì î÷èñò³òü êàðòîïëþ
â³ä øê³ðêè àáî çàëèøòå «â
ìóíäèð³», ëèøå äîáðå âè-
ìèâøè. Íàð³æòå, ÿê ïîäî-
áàºòüñÿ: ñîëîìêîþ, êóáèêà-

ìè, êðóæå÷êàìè. Íà ñêîâîðîäó íàëèéòå ùåäðó ïîðö³þ
îë³¿, ÿê ò³ëüêè âîíà ïðîãð³ºòüñÿ, âèêëàä³òü êàðòîïëþ.
Ñìàæòå ÿê çàçâè÷àé, ïåð³îäè÷íî ïîì³øóþ÷è, ïîêè ñêè-
áî÷êè ïðèãîòóþòüñÿ ³ ñòàíóòü çëåãêà çîëîòèñòèì. Ïðè-
áëèçíî çà 3-5 õâèëèí äî çàê³í÷åííÿ ñìàæåííÿ ïîñîë³òü
çà ñìàêîì ³ äëÿ àðîìàòó ìîæíà äîäàòè áóäü-ÿê³ òðàâè
(êð³ï, ïåòðóøêó, áàçèë³ê, îðåãàíî, ìàéîðàí). Ìîæíà
ïðèñèïàòè äð³áíî íàð³çàíîþ çåëåíîþ öèáóëåþ àáî
ìîëîäèì ÷àñíèêîì.

Ìîëîäà êàðòîïëÿ ç ÷àñíèêîì
Íàì ïîòð³áíî: 1,5 êã êàð-

òîïë³, 6 ñò.ë. îë³¿, 3 âåëèêèõ
çóá÷èêè ÷àñíèêó, ñ³ëü äð³áíà,
ïàïðèêà, ñóì³ø ïåðö³â, 100 ã
òâåðäîãî ñèðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Î÷èùåíó
â³ä øê³ðêè êàðòîïëþ ïîð³æòå
âåëèêèìè ñêèáî÷êàìè. Çà-
ëèéòå íà 10 õâèëèí õîëîä-
íîþ âîäîþ, ùîá ïðèáðàòè
çàéâèé êðîõìàëü. Âîäó
çëèéòå, òðîõè ïðîñóø³òü êàðòîïëþ íà ïîâ³òð³. Äîäàéòå
ñ³ëü, ñóì³ø ïåðö³â ³ ïàïðèêó. Çà áàæàííÿì ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ³íø³ ïðÿí³ òðàâè. ×àñíèê ïðîïóñò³òü ÷åðåç
ïðåñ. Äîäàéòå éîãî â êàðòîïëþ, ïîëèéòå îë³ºþ. Ïåðå-
ì³øàéòå ³ çàëèøòå íà 5-10 õâèëèí äëÿ ìàðèíóâàííÿ.
Âèêëàä³òü çëåãêà ïðîìàðèíîâàíó êàðòîïëþ íà çàñòåëå-
íå ïåðãàìåíòîì äåêî ð³âíèì øàðîì, çâåðõó ïðèòðóñ³òü
òåðòèì ñèðîì. Çàï³êàéòå ïðèáëèçíî 20-30 õâèëèí â äó-
õîâ³é ïå÷³ ïðè ñåðåäí³é òåìïåðàòóð³ 200°Ñ. Ïðè ïîäàíí³
ïîñèïòå ñâ³æîþ çåëåííþ.

Êàðòîïëÿ ìîëîäà ç êóðêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 3 êóðÿ÷èõ

ñòåãåíöÿ, 0,7 êã ìîëîäî¿ êàð-
òîïë³, 100 ìë ñìåòàíè, 3-4
çóá÷èêè ÷àñíèêó, ñâ³æà çå-
ëåíü, ñ³ëü, ïåðåöü êðóïíî
ìåëåíèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. ×èñòî âè-
ìèò³ ñòåãíà íàòð³òü ïåðöåì,
ñ³ëëþ ³ ðîç÷àâëåíèì ÷àñíè-
êîì. Çàëèøòå ïðèáëèçíî íà

ãîäèíó â õîëîäèëüíèêó äëÿ ìàðèíóâàííÿ. Êàðòîïëþ ñå-
ðåäíüîãî ðîçì³ðó î÷èñò³òü â³ä øê³ðêè, íàð³æòå ÷åòâåð-
òèíêàìè. Ïîëèéòå ñìåòàíîþ, ïðèñîë³òü òðîõè ³ ïåðå-
ì³øàéòå. Ãëèáîêó ôîðìó çìàñò³òü ìàñëîì, â öåíòð âèê-
ëàä³òü ìàðèíîâàí³ ñòåãåíöÿ, ïî êðàÿõ ðîçêëàä³òü êàð-
òîïëþ. Çàòÿãí³òü âåðõ ïîñóäèíè ôîëüãîþ ³ çàï³êàéòå

áëèçüêî 40-45 õâèëèí â ïðîãð³ò³é äî 180-200° ïå÷³.
Çí³ì³òü ôîëüãó ³ çàï³êàéòå ùå 5-8 õâèëèí äëÿ îäåð-
æàííÿ ðóì’ÿíî¿ ñêîðèíêè íà êóðö³ ³ êàðòîïë³. Íà çà-
âåðøåííÿ ïîñèïòå äð³áíî íàðóáàíîþ çåëåííþ.

Ìîëîäà êàðòîïëÿ ç³ ñìåòàíîþ
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êàð-

òîïë³, 3 ÷.ë. ñìåòàíè, 50 ã
òâåðäîãî ñèðó, 1/2 ÷.ë. áî-
ðîøíà, 2 çóá÷èêè ÷àñíè-
êó, 1 ÷.ë. îë³¿, íà ñìàê ñ³ëü
³ ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîï-
ëþ î÷èñò³òü â³ä øê³ðêè, íà-
ð³æòå äîâ³ëüíî ³ çàëèøòå
õâèëèí íà 10 â õîëîäí³é

âîä³. Ó öåé ÷àñ ïðèãîòóéòå ñìåòàííèé ñîóñ: äîäàéòå â
ñìåòàíó, áîðîøíî, ñ³ëü, ïåðåöü ³ ïðîïóùåíèé ÷åðåç
÷àñíèêîäàâêó ÷àñíèê. Ñêèáî÷êè êàðòîïë³ ðîçêëàä³òü íà
çìàùåíîìó îë³ºþ äåêîâ³, çâåðõó çàëèéòå ñìåòàííèì
ñîóñîì ³ ïîñèïòå êðóïíî íàòåðòèì ñèðîì. Çàï³êàéòå
ïðèáëèçíî 30-40 õâèëèí â äóõîâö³ ïðîãð³ò³é äî 180°Ñ.

Ìîëîäà êàðòîïëÿ ç öèáóëåþ
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã êàð-

òîïëÿíèõ áóëüá, 1-2 âåëè-
êèõ öèáóëèíè, 3-4 ñò.ë.
îë³¿, 1 íåâåëèêà ãîëîâêà
ìîëîäîãî ÷àñíèêó, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Î÷èùå-
íó êàðòîïëþ íåâåëèêîãî
ðîçì³ðó ö³ëêîì â³äâàð³òü
ïðîòÿãîì 20-25 õâèëèí ó
ï³äñîëåí³é âîä³. Öèáóëè-
íè íàð³æòå íàï³âê³ëüöÿìè,
ìîëîäèé ÷àñíèê áåç øê³ðêè – òîíêèìè ïëàñòèíêàìè,
çåëåíü äð³áíî ïîðóáàéòå. Îáñìàæòå äî çîëîòèñòîãî
êîëüîðó öèáóëüêó íà îë³¿. Äîäàéòå ÷àñíèê, ïåðåì³øàé-
òå ³ âèìêí³òü âîãîíü. Ç âàðåíî¿ êàðòîïë³ çëèéòå âîäó.
Îáñìàæåíó öèáóëþ äîäàéòå áåçïîñåðåäíüî â êàñòðó-
ëþ ³ ïåðåì³ùàéòå àáî æ ïðè ïîäà÷³ âèêëàä³òü íà ã³ðêó
êàðòîïë³. ßê á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ, çâåðõó ðÿñíî ïî-
ñèïòå çåëåííþ.

Ìîëîäà êàðòîïëÿ ç ñàëîì
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã ìîëî-

äî¿ êàðòîïë³, 300 ã êîï÷åíî¿
ãðóäèíêè, 2 öèáóëèíè, 100
ìë îë³¿, 1 ÷.ë. ñîë³, 1 ÷.ë.
ñïåö³é, 6 çóá÷èê³â ÷àñíèêó,
1 ïó÷îê çåëåíî¿ öèáóë³, 1
ïó÷îê êðîïó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîï-
ëþ î÷èñò³òü, ïîìèéòå ³ îá-
ñóø³òü. Ïîêëàä³òü â âåëèêó
ìèñêó, äîäàéòå ñïåö³¿ ³ ñ³ëü.

Ãðóäèíêó àáî ñàëî íàð³æòå ñìóæêàìè àáî êóáèêàìè.
Â³äïðàâòå íà õîëîäíó ñêîâîðîäó é ïîêëàä³òü íà ñå-
ðåäí³é âîãîíü. Äî îáñìàæåíî¿ ãðóäèíêè äîäàéòå íà-
ð³çàíó öèáóëþ. Ó ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ óêëàä³òü öèáó-
ëþ ç ãðóäèíêîþ. Âåëèêó ÷àñòèíó æèðó ïîñòàðàéòåñÿ
çàëèøèòè íà ñêîâîðîä³. Íà æèð³, ùî çàëèøèâñÿ îá-
ñìàæòå êàðòîïëþ. Ôîðìó íàêðèéòå ôîëüãîþ àáî êðèø-
êîþ ³ âèï³êàéòå â äóõîâö³ ïðè 180° Ñ áëèçüêî 40 õâè-
ëèí. Íàð³æòå êð³ï, ïîäð³áí³òü ÷àñíèê ³ çì³øàéòå. Äî-
äàéòå îë³þ ³ ñ³ëü. Ç'ºäíàéòå çàïðàâêó ç êàðòîïëåþ ³
ïåðåì³ùàéòå.

Êàðòîïëÿ
íà øàìïóðàõ íà ìàíãàë³

Íàì ïîòð³áíî: 800 ã ìî-
ëîäî¿ êàðòîïë³, 60 ã ñàëà,
5 ã ÷åáðåöþ, êìèíó, ñ³ëü
çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîëîäó
êàðòîïëþ ðåòåëüíî ìèºìî
ï³ä ñòðóìåíåì ïðîòî÷íî¿
âîäè. Ìèºìó ç³ ñêðåáêîì
àáî çà äîïîìîãîþ ù³òêè.
Øê³ðî÷êà ïîâèííà áóòè ³äå-
àëüíî ÷èñòîþ. À òåïåð îá-
ñóøóºìî êàðòîïëþ çà äîïîìîãîþ ïàïåðîâèõ ðóøíèê³â.
Íàð³çàºìî áóëüáè ÿê çàçâè÷àé äëÿ òàêî¿ ñòðàâè - êðó-
æå÷êàìè. Òîâùèíà êðóæå÷ê³â - 0,5 ì³ë³ìåòðà. À òåïåð
ïðî ñàëî. Éîãî ïîòð³áíî ïîð³çàòè êâàäðàòèêàìè, àëå
äóæå òîíêî. Ñâ³æå ñàëî òàêèì ÷èíîì ïîð³çàòè äîñèòü
ïðîáëåìàòè÷íî. Òîìó ïîðàäà: ïåðåä ïðèãîòóâàííÿì ö³º¿
ñòðàâè ïðîñòî â³äïðàâëÿºìî ñàëî â ìîðîçèëêó. Ó çà-
ìîðîæåíîìó âèãëÿä³ âîíî â³äì³ííî ð³æåòüñÿ òîíþñåíü-
êèìè ñêèáî÷êàìè! Òóò ùå ìîìåíò, ñàëî ìîæíà äîäàò-
êîâî íàòåðòè ñïåö³ÿìè, ïåðåä òèì ÿê íàíèçóâàòè êîí-
ñòðóêö³þ. Àëå öå íå îáîâ'ÿçêîâî. ßêùî ñàëî ñîëîíå,
òî êàðòîïëþ ìîæíà íå ñîëèòè çîâñ³ì, ñîëîíîñò³ ñàëà
ö³ëêîì âèñòà÷èòü. Ñòðàâà íå áóäå ïð³ñíîþ. Íàíèçóºìî
íà øàìïóð ³íãðåä³ºíòè: ñàëî-êàðòîïëÿ-ñàëî-êàðòîïëÿ.
Ïîò³ì îáåðòàºìî ã³ëî÷êàìè ÷åáðåöþ. Ìîæíà âçÿòè ³ ðîç-
ìàðèí òà ³íøó çåëåíü, àëå öå çà áàæàííÿì. À òåïåð
íàéö³êàâ³øå: ïàêóºìî ³íãðåä³ºíòè â ôîëüãó. Òàê, ïà-
êóºìî ñàìå êàðòîïëþ, à ê³íö³ øàìïóðà çàëèøàþòüñÿ
â³ëüíèìè. Ïàêóºìî ðåòåëüíî, ùîá æèð íå ïðîñî÷óâàâ-
ñÿ íàçîâí³. Â³äïðàâëÿºìî øàìïóðè íà ìàíãàë. Ñìàæè-
ìî ïîâåðòàþ÷è ¿õ ÷àñ â³ä ÷àñó õâèëèí 20, íå ìåíøå.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ÷àñó àðîìàò áóäå ÷³òêî
â³ä÷óâàòèñÿ. Àêóðàòíî çí³ìàºìî ôîëüãó, ùîá íå îáïåê-
òèñÿ. Ïîâåðòàºìî øàìïóðè íà ìàíãàë, äàºìî êðàéêàì
êàðòîïë³ ÿê ñë³ä ï³äðóì'ÿíèòüñÿ. Íó äëÿ öüîãî äîñòàò-
íüî áóäå âñüîãî ïàðó õâèëèí.
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷
Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ë.².ÄÆÅÄÆÓËÀ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-

âàííÿ: Ô²ÇÈ×ÍÀ ÎÑÎÁÀ-Ï²ÄÏÐÈªÌÅÖÜ ÊÎÒËßÐ ÃÀÍÍÀ
ÌÈÊÎËÀ¯ÂÍÀ (ÔÎÏ ÊÎÒËßÐ ÃÀÍÍÀ ÌÈÊÎËÀ¯ÂÍÀ). Ðåº-
ñòðàö³éíèé íîìåð îáë³êîâî¿ êàðòêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â òà
³íøèõ îáîâ’ÿçêîâèõ ïëàòåæ³â: 3176607400. Ì³ñöåçíàõîä-
æåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ (Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ÔÎÏ):
21012, Â³ííèöüêà îáë., ì³ñòî Â³ííèöÿ, âóëèöÿ Êîæåäóáà,
áóäèíîê 28, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó: +38 (098) 276
59 23, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ: la.piec.vinnitsa@gmail.com.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà:
Â³ííèöüêà îáë., ì³ñòî Â³ííèöÿ, âóë. Îëåãà Àíòîíîâà, áóä. 13Ã.

Ï³äïðèºìñòâî ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà: 56.21 Ïîñòà÷àííÿ ãî-
òîâèõ ñòðàâ äëÿ ïîä³é (îñíîâíèé).

 Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâî-
ëó íà âèêèäè äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà ²²² ãðóïè. Â³äîìîñò³
ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ: çã³äíî
ñò. 3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äïðèºìñòâî íå
ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã-
³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ): íà òåðèòîð³¿ ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí-
÷èêó ðîçì³ùåíî âèðîáíè÷³ ïîòóæíîñò³ ñåðâ³ñó äîñòàâêè
ï³öè “LA Ï’ªÖ”. Äëÿ âèï³êàííÿ ï³öè âñòàíîâëåíî ñïåö-
³àëüíó ï³÷ íà äðîâàõ ïîòóæí³ñòþ 3-5 êÂò. Âñåðåäèí³ ïå÷³
çàáåçïå÷óºòüñÿ òåìïåðàòóðíèé ðåæèì, ïðè ÿêîìó ìàêñè-
ìàëüíî øâèäêî ìîæíà ïðèãîòóâàòè ï³öó. Ð³÷íèé ôîíä ðî-
áîòè îáëàäíàííÿ: 5100 ãîä/ð³ê. Â ÿêîñò³ ïàëèâà âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ â³äõîäè äåðåâèíè ó ê³ëüêîñò³ 25,0 ò/ð³ê. Äîáî-
âà ê³ëüê³ñòü âèãîòîâëåíèõ ï³ö: 150 øò./äîáó. Ñåðåäíÿ âàãà
ãîòîâîãî âèðîáó: 500 ãð. Ð³÷íèé âèðîá³òîê ïðîäóêö³¿: 54750
øò./ð³ê, 27,375 ò/ð³ê. Äëÿ â³äâåäåííÿ ïðîäóêò³â çãîðÿííÿ
ïàëèâà òà âèêèä³â â³ä òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â âèï³êàííÿ
ï³öè âñòàíîâëåíî âèòÿæíó äèìîâó òðóáó âèñîòîþ 5 ì òà
âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì 250 ìì. Òàêîæ íà êóõí³ ï³äïðèºì-
ñòâà çíàõîäèòüñÿ åëåêòðîïëèòà äëÿ îáæàðþâàííÿ õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â ïîòóæí³ñòþ 1,2 êÂò. Ð³÷íèé ôîíä ðîáîòè
îáëàäíàííÿ:  730 ãîä/ð³ê. Íàä åëåêòðîïëèòîþ âñòàíîâ-
ëåíî ì³ñöåâó âåíòèëÿö³þ.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â: Ðå÷îâèíè ó
âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê (ì³êðî÷àñòèíêè
òà âîëîêíà) – 0,006 ò/ð³ê; Îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà
ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) – 0,018 ò/ð³ê; Àçîòó (1) îêñèä
[N2Î] – 0,001 ò/ð³ê; Îêñèä âóãëåöþ – 0,031 ò/ð³ê; Âóãëå-
öþ ä³îêñèä – 31,555 ò/ð³ê; Íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïî-
ëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,044 ò/ð³ê; Ìåòàí – 0,002 ò/ð³ê; Êèñëîòà
îöòîâà – 0,003 ò/ð³ê; Àöåòàëüäåã³ä – 0,001 ò/ð³ê; Àêðî-
ëå¿í – 0,000002 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà: íå âñòàíîâëþþòüñÿ äëÿ îá’ºêòó ²²²
ãðóïè. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â: íå ïå-
ðåäáà÷àþòüñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ íîð-
ìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â. Äîòðèìàííÿ âèêî-
íàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â: íå ïåðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî
äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó: ïðîïîçèö³¿
ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó
çàêîíîäàâñòâó; äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâëåí³ íîð-
ìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêî-
íîäàâñòâà,  âñòàíîâëþþòüñÿ  âåëè÷èíè  ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî äîçâîëó íà âè-
êèäè ïî çàçíà÷åíèì ïðîìèñëîâèì ìàéäàí÷èêàì çâåðòà-
òèñü ó Â³ííèöüêó îáëàñíó â³éñüêîâó àäì³í³ñòðàö³þ (21050
ì. Â³ííèöÿ âóë. Ñîáîðíà, 70., òåë.: 0 800 216 433, e-mail:
oda@vin.gov.ua), ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó
âèõîäó îãîëîøåííÿ.

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é: ïðîòÿãîì 30
êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð
îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³ â³êíà òà äâåð³
â³ä çàâîäó-âèðîáíèêà ³ç ãàðàíò³ºþ.

Íàéíèæ÷³ ö³íè.
Òåë.: (068) 840-38-18, (063) 407-77-14.

Âîðîãè ³ äðóç³ êàïóñòè íà ãðÿäö³

ßÊ ÂÆÈÂÀÒÈ ÍÀÑ²ÍÍß ËÜÎÍÓÙî çðîáèòè,
ùîá öèáóëÿ

íå âèïóñêàëà ñòð³ëêè

À âè çíàëè, ùî öèáóëÿ âèïóñêàº ñòð³ëêè
÷åðåç ñòðåñ? ßêùî ñ³ÿíêà çáåð³ãàëàñÿ â
íåíàëåæíèõ óìîâàõ — ó òåïë³ ÷è â õî-
ëîä³, à ïîò³ì ïîòðàïèëà â õîëîäíó çåì-
ëþ, âîíà «ëÿêàºòüñÿ» ³ ïîñï³øàº äàòè íà-
ñ³ííÿ. Îäíàê äîñâ³ä÷åí³ ãîñïîäèí³ âæå
äàâíî çíàéøëè âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíî¿ êóõîííî¿ ñîë³.

ßê çà äîïîìîãîþ êóõîííî¿ ñîë³ ïî-
ïåðåäèòè ñòð³ëêóâàííÿ öèáóë³

Îñü ùî òðåáà ðîáèòè. Ïåðåä âèñàä-
æóâàííÿì öèáóëþ-ñ³ÿíêó íåîáõ³äíî çà-
ìî÷èòè â ñîëüîâîìó ðîç÷èí³. Â³çüì³òü
ë³òðó òåïëî¿ âîäè, ðîç÷èí³òü ñòîëîâó
ëîæêó ñîë³ é çàìî÷³òü öèáóëþ íà 2 ãî-
äèíè. Ïîò³ì ïîñàäêîâèé ìàòåð³àë ìîæ-
íà âèñàäæóâàòè. Ï³ñëÿ òàêî¿ ïðîöåäóðè
öèáóëÿ ôîðìóâàòèìå âåëèê³ êîðåíåï-
ëîäè é íå ãíèñòèìå, àäæå ñ³ëü ìàº àí-
òèñåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³, òîìó çàõèùàòè-
ìå îâî÷³ â³ä õâîðîá, ãíèë³ òà øê³äíèê³â.

Ï³ñëÿ ñõîäæåííÿ öèáóëþ íåîáõ³äíî
ùå ðàç ïîëèòè ñîëüîâèì ðîç÷èíîì,
ùîá çàêð³ïèòè ðåçóëüòàò. Ñìàê îâî÷à íå
ñòðàæäàòèìå â³ä òàêîãî ïîëèâó, àäæå
ñ³ëü øâèäêî âèìèâàºòüñÿ äîùåì.

×è ïîòð³áíî ïðèáèðàòè ñòð³ëêè â
öèáóë³

ßêùî öèáóëÿ âñå æ òàêè ïî÷àëà âèïóñ-
êàòè ñòð³ëêè, ¿õ îáîâ’ÿçêîâî òðåáà çð³çà-
òè. Ñóöâ³òòÿ íåîáõ³äíî âèäàëÿòè á³ëÿ ñàìî¿
îñíîâè, à çð³ç âàðòî ïðèñèïàòè ñ³ëëþ. Öå
äîïîìîæå ïðîäåç³íô³êóâàòè ì³ñöå çð³çó ³
ïîïåðåäèòè ìîæëèâ³ çàõâîðþâàííÿ.

Äîñâ³ä÷åí³ ãîñïîäèí³ íå ðåêîìåíäó-
þòü âèêèäàòè ñòð³ëêè öèáóë³, àäæå ç íèõ
ìîæíà ïðèãîòóâàòè êóïó ñìà÷íèõ òà ïî-
æèâíèõ ñòðàâ. ̄ õ ñìàæàòü ³ç ð³çíîìàí³ò-
íèìè ñïåö³ÿìè ³ ïîäàþòü ÿê çàêóñêó ÷è
ãàðí³ð äî ì’ÿñà òà ðèáè. Ùå ç öèáóëå-
âèõ ñòð³ëîê ìîæíà ïðèãîòóâàòè íàìà-
ùåííÿ íà õë³á ³ ñîóñ äî ì’ÿñà.

Íàñ³ííÿ ëüîíó ìàº áàãàòî ïåðå-
âàã äëÿ çäîðîâ’ÿ. Çîêðåìà, éîãî
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê çàñ³á
â³ä çàêðåïó. Ä³º â³í ì’ÿêî, àëå
åôåêòèâíî.

ª áàãàòî ïðè÷èí çðîáèòè ëëÿ-
íå íàñ³ííÿ ÷àñòèíîþ ñâîãî ðàö³î-
íó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
öå íàñ³ííÿ ìîæå âïîðàòèñÿ íàâ³òü
ç õðîí³÷íèìè çàêðåïàìè.

Ó ÷îìó ñèëà íàñ³ííÿ ëüîíó
Ìàº âèñîêèé âì³ñò êë³òêîâèíè.

Â îäí³é ñòîëîâ³é
ëîæö³ ì³ñòèòüñÿ
áëèçüêî 2,8 ã õàð-
÷îâèõ âîëîêîí,
ïðè÷îìó ñåðåä
íèõ º ÿê ðîç÷èí-
íà, òàê ³ íåðîç-
÷èííà êë³òêîâèíà.
Íåðîç÷èííà ïî-
ãëèíàº âîäó òà
çá³ëüøóº îá’ºì
â³äõîä³â ó êèøå÷íèêó. Òèì ñàìèì
ñòèìóëþº ñò³íêè êèøå÷íèêà ñêî-
ðî÷óâàòèñÿ òà ïðîøòîâõóâàòè êàë
âïåðåä. À ðîç÷èííà ï³ä ÷àñ âçàº-
ìîä³¿ ç âîäîþ óòâîðþº ãåëåïî-
ä³áíó ðå÷îâèíó, ÿêà ïîì’ÿêøóº
êàë, óòâîðþº ïîêðèòòÿ íàâêîëî
êàëó, çìåíøóþ÷è òåðòÿ òà ïîëåã-
øóþ÷è éîãî ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç
òîâñòó êèøêó. Â ðåçóëüòàò³ âè-
ïîðîæíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ áåç íà-
ïðóæåííÿ.

Âèêîíóº ðîëü ïðîíîñíîãî çà-
ñîáó. Íàñ³ííÿ ëüîíó ìàº ïðîá³î-
òè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Âîíî æè-
âèòü êîðèñí³ êèøêîâ³ áàêòåð³¿, ÿê³
ñïðèÿþòü ðåãóëÿðíîìó òðàâëåí-
íþ òà ôîðìóâàííþ êàëîâèõ ìàñ.
Íà ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä õðî-
í³÷íèõ çàêðåï³â àáî ñèíäðîìó
ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà  ç ÷àñ-
òèìè çàêðåïàìè, öå íàñ³ííÿ ä³º ÿê
íàòóðàëüíå ïðîíîñíå. Éîãî ïå-
ðåâàãà íàä ³íøèìè ïðåïàðàòàìè
â òîìó, ùî â³í íå âèêëèêàº çàëåæ-
íîñò³ òà íå ïîñëàáëþº òîíóñ êè-
øå÷íèêà, ïîÿñíþþòü åêñïåðòè.

Âèêîðèñòîâóâàòè íàñ³ííÿ ëüî-
íó ìîæíà ïî-ð³çíîìó

Ïîäð³áíåíå íàñ³ííÿ. Íàéåôåê-

òèâí³øèé ñïîñ³á. Ëüíÿíå íàñ³ííÿ
ìîæíà ïîäð³áíèòè â áëåíäåð³, êó-
õîííîìó êîìáàéí³, êàâîìîëö³ ÷è
ïðîñòî â ñòóïö³. Ðîçì³øàéòå 1 ñòî-
ëîâó ëîæêó öüîãî ïðîäóêòó â
ñêëÿíö³ òåïëî¿ âîäè ³ ïèéòå ùî-
ðàíêó íàòùåñåðöå. Öå äîïîìîæå
çàïóñòèòè òðàâëåííÿ òà çàáåçïå-
÷èòü ïðîíîñíèé åôåêò.

Âîäà ç íàñ³ííÿ ëüîíó. Ïðîñòèé
ñïîñ³á. 1 ñòîëîâó ëîæêó ö³ëîãî
íàñ³ííÿ ëüîíó çàìî÷³òü ó ñêëÿíö³

âîäè íà í³÷. Âîíà
ñòàíå ãóñòîþ òà
ñëèçèñòîþ, ÿê
êèñ³ëü. Òàêèé
çàñ³á ïîêðèâàº
ñëèçîâó îáîëîíêó
êèøå÷íèêà òà
ñïðèÿº ïëàâíîìó
âèïîðîæíåííþ
êàëîâèõ ìàñ.

Ä î ä à â à í í ÿ
ëëÿíîãî íàñ³ííÿ äî ñòðàâ. Ïðî-
ñòî êèíüòå ñòîëîâó ëîæêó äî ñà-
ëàòó, âðàí³øíüî¿ â³âñÿíêè, ùåä-
ðî ïîñèïòå íèì ïå÷èâî, áåéãëè
àáî äîìàøí³é õë³á.

Ñê³ëüêè ïðèéìàòè íàñ³ííÿ
ëüîíó

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 10-
15 ãðàì³â íàñ³ííÿ ëüîíó (1-2 ñòî-
ëîâèõ ëîæêè) çàáåçïå÷àòü äîñòàò-
íþ ê³ëüê³ñòü êë³òêîâèíè äëÿ ñòè-
ìóëÿö³¿ ðåãóëÿðíîãî âèïîðîæíåí-
íÿ êèøå÷íèêà.

Àëå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî êë³òêî-
âèíà ç ëëÿíîãî íàñ³ííÿ ïîãëèíàº
âîäó â êèøå÷íèêó, òîìó ¿¿ ñë³ä
ùåäðî çàïèâàòè. Çà äîáó ïîòð³áíî
âæèâàòè  2-2,5 ë³òðè âîäè.

Ïîá³÷í³ åôåêòè
ßêùî íå çàïèâàòè íàñ³ííÿ ëüî-

íó äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè,
çàì³òü òîãî, ùîá áîðîòèñÿ ³ç çàê-
ðåïîì, âîíî éîãî ùå á³ëüøå ïî-
ñèëèòü.

Ó ëþäåé, ÿê³ çàçâè÷àé âæèâàþòü
ìàëî êë³òêîâèíè, ïåðåäîçóâàííÿ
ìîæå ñïðè÷èíèòè çàêðåï àáî ä³à-
ðåþ. Òîìó ïðèâ÷àòè îðãàí³çì äî
íàñ³ííÿ ëüîíó ïîòð³áíî, ïîñòóïî-
âî çá³ëüøóþ÷è äîçóâàííÿ.

«Íå âñÿêà êîìïàí³ÿ íà êîðèñòü êàïóñò³». ² ÷åñíî êà-
æó÷è, âîíà íå ò³ëüêè ïðî ñóñ³ä³â çà ñòîëîì, à ³ ïðî òèõ,
õòî ðîñòå íà îäí³é ãðÿäö³. Îò íå ðàç áóëî - âèñàäèø
âñå àáèÿê, íà÷å â ê³ìíàò³ ãóðòîæèòêà, à ïîò³ì í³ÿê íå
çðîçóì³ºø: ÷îìó â³ä êàïóñòè - ñàì³ îáãðèçêè, à âðîæàþ
êàòìà? Äàâàéòå ðîçáåðåìîñÿ ðàçîì, ç
êèì íàø³é á³ëîãîëîâ³é ïàííî÷ö³ áóäå
íàéêðàùå íà ãîðîä³, õòî ¿¿ äðóã, à ç êèì
êðàùå íå ñ³äàòè íàâ³òü ïîðó÷.

×îìó ñóñ³äè íàñò³ëüêè âàæëèâ³?
Âèÿâëÿºòüñÿ, â îâî÷³â - ñâî¿ ìàëåíüê³

â³éíè ³ ñîþçè. Äåõòî âèä³ëÿº ðå÷îâèíè,
ÿê³ â³äëÿêóþòü øê³äíèê³â (ïðÿìî ÿê ïðè-
ðîäíà ñèãíàë³çàö³ÿ!), à õòîñü, íàâïàêè,
ìîæå ïðèâàáèòè íåáàæàíèõ ãîñòåé, çàá-
ðàòè ïîæèâí³ ðå÷îâèíè àáî ïðîñòî çà-
âàæàòè ðîñòè.

Íàéêðàù³ äðóç³ êàïóñòè
Ñåëåðà - öå ïðÿì æèòòºâèé ëàéôõàê! Ïî-ïåðøå, çà-

ïàõ ñåëåðè íå äî ñìàêó êàïóñòÿí³é á³ëàíö³ - òàê, öå
òîé ñàìèé á³ëèé ìåòåëèê, ùî â³äêëàäàº ÿéöÿ ï³ä ëèñ-
òÿì, à äàë³ ó âàñ òàáóí ãóñåíèöü ³ ç êàïóñòè çàëèøàºòü-
ñÿ îäíà íàçâà. Ïî-äðóãå, ñåëåðà äîïîìàãàº óòðèìàòè
âîëîãó â çåìë³ ³ òðîõè ïðèò³íÿº ´ðóíò - ùî ó ñïåêó
äóæå ö³ííî.

×àñíèê ³ öèáóëÿ. Ç íèìè êàïóñòà ïî÷óâàºòüñÿ, ÿê
ï³ä îõîðîíîþ. Ïðè÷èíà - ¿õ ð³çêèé çàïàõ íå ëþáèòü
ïîïåëèöÿ, òà ³ ïàâóòèííèì êë³ùàì íåìà ÷èì ïîæèâè-
òèñÿ. Äî ðå÷³, ïåðåâ³ðÿëà ñàìà: íà ãðÿäö³, äå âë³òêó
ïîðó÷ ðîñëè êàïóñòà òà ÷àñíèê, á³ëüø³ñòü ãîëîâîê áóëè
çäîðîâ³.

×îðíîáðèâö³, êàëåíäóëà - öå íå ò³ëüêè äëÿ êðàñè!
¯õí³ êîðåí³ âèä³ëÿþòü ñïîëóêè, ÿê³ â³äëÿêóþòü êàïóñòÿ-
íèõ øê³äíèê³â. À ùå âîíè çàëó÷àþòü ñîíå÷îê - à öå
ãðîçà äëÿ ïîïåëèö³. Íó ³ ïîãîäüòåñÿ - ãîðîä âèãëÿäàº

ðàä³ñí³øå, êîëè ì³æ êà÷àíàìè öâ³òóòü æîâò³ ³ ïîìàðàí-
÷åâ³ êâ³òêè.

Êð³ï. Äîñâ³ä÷åí³ ãîðîäíèêè êàæóòü (³ ÿ ï³äòâåðäæóþ),
ùî êàïóñòà ïîðÿä ç êðîïîì ñòàº ñîëîäøîþ ³ ñîêîâèò³-
øîþ. Ïëþñ, çàïàõ êðîïó òåæ íå äî âïîäîáè ä³ðÿâíè-

êàì òà áàãàòüîì ³íøèì êîìàõàì.
À õòî êàïóñò³ - í³æ ó ñïèíó?
ª ³ òàê³ «äðóç³», ÿê³ ò³ëüêè íà âèãëÿä

ãàðí³, à íà ä³ë³ - ñïðàâæí³ êîíêóðåíòè
÷è íàâ³òü âîðîãè:

Ïîëóíèöÿ. ßêùî äóìàëè, ùî ïîëó-
íèöÿ ³ êàïóñòà ï³ä îäíèì äàõîì ïîäðó-
æàòüñÿ - ìàðíî. Âîíè áîðþòüñÿ çà îäí³
é ò³ æ åëåìåíòè æèâëåííÿ â ´ðóíò³, à
íàø³é êàïóñò³ ëþáèòåëüö³ õðóñòó öå
ò³ëüêè íà øêîäó.

Ïîì³äîðè. Âîíè ñàì³ ïî ñîá³ íåïî-
ãàí³, àëå ïðèòÿãóþòü ò³ ñàì³ ñîâêè - òàê³ í³÷í³ ìåòåëèêè,
÷è¿ ëè÷èíêè ðàäî ïîæèðàþòü óñå ï³äðÿä, ³ êàïóñòó çîê-
ðåìà. Ïðàâäà, äîñë³äèòè «íà ñîá³» íå ðàäæó - ðèçèê
âèñîêèé.

Ñàëàò. Âèãëÿäàº íåâèííî é í³æíî, àëå ïîðó÷ ³ç êà-
ïóñòîþ ðîñòå ã³ðøå. Ìîæëèâî, ïðè÷èíè ó ð³çíèõ âèìî-
ãàõ äî âîëîãè ÷è ´ðóíòó - àëå, ÿê òî êàæóòü, ñåðöå ãî-
ðîäíèêà öüîãî íå âèòðèìóº.

×åðãóéòå ðîñëèíè íà ãðÿäêàõ õî÷ êîæí³ ï³âòîðà ìåò-
ðè, îñîáëèâî ÿêùî ñàäèòå «áàðâèñòó êîìïîçèö³þ». Ìåí-
øå ïðîáëåì ³ç õâîðîáàìè!

Íå çàáóâàéòå âèðèâàòè áóð’ÿíè, áî âîíè òåæ - êîíêó-
ðåíòè. Ðîá³òü «êâ³òêîâ³ ìåæ³» âçäîâæ êàïóñòÿíî¿ ãðÿä-
êè: êðàñèâî òà ç êîðèñòþ.

² âèñíîâîê òàêèé: êàïóñòà ñïðàâä³ ëþáèòü äðóæíþ
êîìïàí³þ, àëå íå ç óñ³ìà âàðòî ä³ëèòè ãðÿäêó. Òîä³ é
êà÷àíè - ìîâ äîáð³ ãîë³âêè íà ñâÿòêîâîìó îá³ä³: êðóãë³,
ì³öí³ é ïîâí³ æèòòÿ!



88888 1515151515          òðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿ           20202020202525252525 ð. ð. ð. ð. ð.¹ 20 ¹ 20 ¹ 20 ¹ 20 ¹ 20 (((((9067)9067)9067)9067)9067) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß

15 òðàâíÿ - õìàðíî, äð³áíèé
äîù, t âäåíü +12...+170Ñ, âíî÷³
+9...+120Ñ. 16 òðàâíÿ - õìàðíî,
äîù, t âäåíü +8...+90Ñ, âíî÷³
+6...+70Ñ. 17 òðàâíÿ - õìàðíî,
äîù, t âäåíü +9...+130Ñ, âíî÷³
+5...+80Ñ. 18 òðàâíÿ - õìàðíî,
äð³áíèé äîù, t âäåíü
+11...+140Ñ, âíî÷³ +6...+100Ñ. 19
òðàâíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù, t âäåíü +11...+130Ñ,
âíî÷³ +6...+110Ñ. 20 òðàâíÿ - õìàðíî, äîù, t âäåíü
+11...+140Ñ, âíî÷³ +8...+100Ñ. 21 òðàâíÿ - õìàðíî,
äð³áíèé äîù, t âäåíü +13...+160Ñ, âíî÷³ +8...+110Ñ.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 19 - 25 òðàâíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Á³ëüøå ñëóõàéòå é ìåíøå ãî-

âîð³òü. Äîâåäåòüñÿ çàêëèêàòè íà äîïîìîãó ñâî¿ ³íòó¿-
ö³þ òà ìóäð³ñòü. Âàì íåîáõ³äíà ãíó÷ê³ñòü ó ñèòóàö³ÿõ,
ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ, â÷³òüñÿ óïðàâëÿòè åìîö³ÿìè.
Çíàéäåòå îäíîäóìö³â - îäåðæèòå ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè
âàø³ ïëàíè òà çàäóìè. Áàæàíî ïåðåãëÿíóòè ñâ³é ðîç-
ïîðÿäîê äíÿ, ïîñòàðàéòåñÿ çð³âíîâàæèòè ðîáî÷èé ÷àñ
³ ÷àñ, ïðèñâÿ÷åíèé äîìó òà äîìàøí³ì ñïðàâàì. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ ó ïëàí³
âðåãóëþâàííÿ ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðàìè ïî ðîáîò³ é â
îñîáèñòîìó æèòò³. Ñï³ëêóâàííÿ ç ö³êàâèìè ëþäüìè äîç-
âîëèòü âàì çíàéòè äæåðåëî äîäàòêîâîãî çàðîá³òêó.
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ ðåòåëüí³ñòü íà ðîáîò³ äîïîìîæóòü
äîáèòèñÿ â³äì³ííèõ ðåçóëüòàò³â. Æåí³òü ãåòü â³ä ñåáå
òóãó ³ ñóìí³ äóìêè. Ó âèõ³äí³ íå ðîçïîâ³äàéòå íàâêî-
ëèøí³ì ïðî ñâî¿ óñï³õè òà ãðàíä³îçí³ ïëàíè, òîìó ùî
öå ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ çàçäðîñò³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Çîñåðåäüòåñÿ íà ðî-
áîò³, âîíà ïðèíåñå çàäîâîëåííÿ ³ äîõ³ä. Îäíàê é ïðî
â³äïî÷èíîê íå çàáóâàéòå. Íà âàñ ÷åêàº ö³êàâà ïîäî-
ðîæ ó ïðèºìí³é êîìïàí³¿. Îäåðæèòå áàãàòî âðàæåíü,
â³ä÷óºòå ðîçñëàáëåííÿ òà ñïîê³é. Ïîñòàðàéòåñÿ áóòè
òåðïëÿ÷³øèìè äî íåçíà÷íèõ íåäîë³ê³â íàâêîëèøí³õ.
Âàñ ëþáëÿòü ³ ö³íóþòü, ïîâ³ðòå â öå. Îáåðåæí³øå ç
áàæàííÿì óñå çì³íèòè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ,
íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Ïðîôåñ³éíà ñôåðà çàæàäàº ïèëü-
íî¿ óâàãè òà îñîáèñòî¿ ó÷àñò³. Äëÿ òîãî ùîá óòðèìóâàòè
êîíòðîëü íàä ñèòóàö³ºþ, âàì çíàäîáëÿòüñÿ ðîçñóäëèâ³ñòü
³ âì³ííÿ âèêîíóâàòè â ñòðîê íàì³÷åíó ðîáîòó. Âàæëèâî
âòèõîìèðèòè ãîðäèíþ é íå ñâàðèòèñÿ ç íàâêîëèøí³ìè.
Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ ìàêñèìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íà ðîáîò³
òà ð³øó÷èõ ä³é íà ëþáîâíîìó ôðîíò³. Âèõ³äí³ ãàðí³ äëÿ
â³çèòó äî ð³äíèõ ³ ñ³ìåéíîãî îá³äó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ËÅÂ (23.07-23.08). Òèæäåíü îá³öÿº áóòè íàñè÷å-
íèì ïîä³ÿìè. Âàø³ ïëàíè âò³ëþâàòèìóòüñÿ â æèòòÿ

ñòð³ìêèìè òåìïàìè. Ïîêðàùàòüñÿ ñòîñóíêè ç íàâêîëèø-
í³ìè, áóäóòü âèð³øåí³ ïðàêòè÷íî âñ³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿.
Ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè íà ï³äòðèìêó òà äîïîìîãó äðóç³â.
² âè ïîñòàðàéòåñÿ í³êîìó íå â³äìîâëÿòè â äîïîìîç³ ³ âè-
êîíóâàòè íåîáõ³äíó ðîáîòó â÷àñíî. ² òîä³ ìîæåòå ÷åêàòè
íà óñï³õ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëè-
âèé - ñåðåäà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Â³ä âàñ áóäóòü ïîòð³áí³ îðãàí³-
çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ òà íîâ³ ³äå¿. Ùîá äîñÿãòè ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó â ä³ëîâîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ äîâåäåòüñÿ äîê-
ëàñòè ìàêñèìóì çóñèëü. Çàòå é âèíàãîðîäæåí³ âîíè áó-
äóòü ã³äíî. Ïîñòàðàéòåñÿ íå â³äêëàäàòè ñïðàâè íà ïîò³ì,
âèð³øóéòå ¿õ â³äðàçó. Ó âèõ³äí³ âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ
ñèëàõ äîïîìîæå ðîç³áðàòèñÿ ç³ ñêëàäíîùàìè, òàê ùî íå
âàðòî äîçâîëÿòè ñîá³ çàñìó÷óâàòèñÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íå âàðòî ñóìí³âàòèñÿ ó âëàñ-
íèõ ñèëàõ, íåäîâ³ðëèâ³ñòü âæå íå ðàç ï³äâîäèëà âàñ, ïî-
â³ðòå, öüîãî ðàçó çìîæåòå âò³ëèòè â æèòòÿ ñâî¿ çàäóìè.
Áóäüòå ÷åñíèìè, ³ òîä³ æîäí³ ÷óòêè íå çìîæóòü çàøêîäè-
òè âàì. ßêùî ïðàãíåòå äîáðå çàðîáèòè, ë³íóâàòèñÿ íå
âàðòî. Âèõ³äí³ áàæàíî ïðîâåñòè çà ì³ñòîì. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Íà âàñ î÷³êóþòü ÿñêðàâ³ òà
ö³êàâ³ ïîä³¿. Óëîâ³òü íàïðÿìîê â³òðó çì³í, ùîá ìàêñèìàëü-
íî ñêîðèñòàòèñÿ ñïðèÿòëèâèìè ìîæëèâîñòÿìè. Ìîæåòå
â³ä÷óòè, ùî ñïðàâè ÿê³ íàêîïè÷èëèñÿíå òåðïëÿòü çâîë³-
êàííÿ. ×³òêî ñïëàíóéòå ñâî¿ ñïðàâè, òîä³ óäàñòüñÿ çðî-
áèòè âñå, ùî íåîáõ³äíî. Öàðèíà îñîáèñòîãî æèòòÿ çàðàç
âàæëèâà äëÿ âàñ, íå á³éòåñÿ ç³çíàòèñÿ â öüîìó ñîá³ òà
âàøîìó îáðàíöåâ³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Â³äíåñ³òüñÿ ç óñ³ºþ óâà-
ãîþ äî íîâèõ çíàéîìèõ ³ äî ¿õí³õ ïðîïîçèö³é, âîíè ìî-

æóòü áóòè âèã³äíèìè. Ïîñòàðàéòåñÿ ñòðèìóâàòè åìîö³¿,
óâàæíî ñòåæòå çà ñâî¿ìè ñëîâàìè òà ïîâåä³íêîþ
ñï³âðîçìîâíèê³â. Ìîæëèâî, ó òàêèé ñïîñ³á óíèêíåòå
âåëèêèõ íåïðèºìíîñòåé. Âè ìîæåòå â³ä÷óòè â ñîá³
ñïëåñê ³í³ö³àòèâíîñò³ òà çàïîâçÿòëèâîñò³. Ïîñòàðàéòå-
ñÿ âï³éìàòè ìîìåíò ³ çàñòîñóâàòè ö³ ÿêîñò³ ç ìàêñè-
ìàëüíîþ êîðèñòþ. Ó âèõ³äí³ â³äïî÷èíüòå â³ä ñïðàâ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Íàñòàº ñïðèÿòëèâèé ïåð³-
îä äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîðèñíèõ ³ âèã³äíèõ çíàéîìñòâ,
ïîøóêó äîäàòêîâèõ çàðîá³òê³â. Äî ðå÷³, çàðàç òîé ÷àñ,
êîëè âàðòî äîâ³ðÿòè ïåðøîìó âðàæåííþ ïðî ëþäåé.
Áóäüòå äóæå óâàæíèìè äî ðîáî÷èõ ñïðàâ: êðàùå âñå
ïåðåâ³ðòå, ÿêùî íå áàæàºòå ïîò³ì âèïðàâëÿòè äîïó-
ùåí³ ïîìèëêè. Íå âàðòî í³÷îãî âèð³øóâàòè òà ç êè-
ìîñü ðîçñòàâàòèñÿ. Ó âèõ³äí³ äîáðå á â³äâ³äàòè ðîäè÷³â
³ ç'¿çäèòè çà ì³ñòî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Íå ïåðåîö³íþéòå ñâîº¿
çíà÷èìîñò³, ùîá íå ïîðóøèòè ðåàëüíîãî áàëàíñó â êî-
ëåêòèâ³. Îñîáëèâî âåëèêà íåáåçïåêà ç³ïñóâàòè ñòîñóí-
êè ç êîëåãàìè. Âèÿâ³òü âñþ ñâîþ äèïëîìàòè÷í³ñòü.
Âèõ³äí³ êðàùå ïðîâåñòè íà ñàìîò³, à ÿêùî í³, òî âè
ðèçèêóºòå ïîñâàðèòèñÿ ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ïîñòàðàéòåñÿ íå íåðâóâàòè ³
íå íàìàãàòèñÿ âñòèãíóòè âñå é îäðàçó. Íàëàøòîâóéòå-
ñÿ íà ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Ïðîäóìàéòå ñâî¿ ä³¿ äî äð³áíèõ
ïîäðîáèöü - òàê âàì áóäå ïðîñò³øå ðåàë³çîâóâàòè
á³ëüø³ ïëàíè. Ó âèõ³äí³ ñï³ëêóéòåñÿ ç äðóçÿìè òà äðó-
çÿìè äðóç³â, êîðèñòóéòåñÿ ñïðèÿòëèâèì äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêò³â ìîìåíòîì. Íó é, çâè÷àéíî, â³äïî÷è-
âàéòå, ðàä³éòå, âåñåë³òüñÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíå-
ä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.
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íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
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ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.
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íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

85-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå ãîëîâà îðãàí³çàö³¿ âå-
òåðàí³â ñ.Ãàâðèø³âêà - Áðîí³ñëàâà Ôðàíö³âíà
ÙÅÃÅËÜÑÜÊÀ (20 òðàâíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèí³, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñü-
êèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Çàõ³ä íà ï³äòðèìêó
Àðòèëåð³¿ áðèãàäè “Àçîâ"

Íåùîäàâíî â³äáóâñÿ çàõ³ä íà ï³äòðèìêó Àðòèëåð³¿ áðè-
ãàäè “Àçîâ".

Öå áóâ áîêñåðñüêèé òóðí³ð ñï³ëüíî îðãàí³çîâàíèé Ôå-

äåðàö³ÿìè áîêñó Â³ííèöüêî¿ òà Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñòåé,
çà ³í³ö³àòèâè áðèãàäíî¿ àðòèëåð³éñüêî¿ ãðóïè 12-¿ áðè-
ãàä «Àçîâ» ÍÃÓ òà çà ï³äòðèìêè ñïîðòèâíîãî êîì³òåòó ÂÌÐ.

Ó òóðí³ð³ âçÿëè ó÷àñòü 9
áîêñåð³â ç Â³ííèö³, 9 - ç
Õìåëüíèöüêîãî òà ø³ñòü
äîëó÷èëèñÿ ç âëàñíî¿
³í³ö³àòèâè.

6 òðàâíÿ ìèíóâ ð³ê ç çà-
ãèáåë³ Íàçàð³ÿ Ãðèíöåâè-
÷à, ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ òóð-
í³ðó äî ïðèñóòí³õ çâåðíó-
ëàñÿ ìàìà ïîëåãëîãî Ãå-
ðîÿ - Ìàð³àííà.

Òàêîæ â³äáóëàñü ðîçìîâà
ç àðòèëåðèñòàìè Àçîâó: äðó-
ãà Êîìåòè, äðóãà Ãàëåðå¿,
äðóãà ×åáè òà äðóãà ßðóñ.

Íàïðèê³íö³ òóðí³ðó â³äáóâ-
ñÿ áëàãîä³éíèé àóêö³îí.

Ïîä³áí³ òóðí³ðè â ïåðøó
÷åðãó âèõîâóþòü òà ãàðòóþòü
ïàòð³îòè÷íèé äóõ ó íàøî¿
ìîëîä³, òàêîæ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîòðåíóâàòè ñâî¿
ñïîðòèâí³ íàâè÷êè òà ï³äâè-
ùèòè ð³âåíü ìàéñòåðíîñò³.

"ÂÈØÈÂÀÍÊÈ ÌÎª¯ ÌÀÌÈ"

Â Ñòðèæàâñüêîìó äèòÿ÷îìó áóäèí-
êó-³íòåðíàò³ âëàøòóâàëè ìóçè÷íî-
ï³çíàâàëüíó ïðîãðàìó "Âèøèâàíêè
ìîº¿ ìàìè". Öèì îï³êóâàâñÿ êîëåê-
òèâ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³
â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ.

Êîíöåðò áóâ ïðèñâÿ÷åíèé Äíþ ìà-
òåð³ ³ Äíþ âèøèâàíêè. Äëÿ ó÷àñíèê³â
âå÷îðà, ÿê³ áóëè â³êîì äî 35 ðîê³â,
âëàøòóâàëè äèñêîòåêó ³ â³êòîðèíó.
Ãàðí³ ï³ñí³ âèêîíàëè àðòèñòè ³ç ïî-
ðóøåííÿì çîðó Îëüãà Ãóðñüêà, Àííà
Êó÷åðóê, Áîãäàí Êîâàëü ³ Îëåêñàíäð
Âîëîùóê. Âñ³ îõî÷³ òàêîæ îòðèìàëè

ìîæëèâ³ñòü ïîñï³âàòè ó
ì³êðîôîí, à âñÿ çàëà ñï³ëüíî
âèêîíàëà çíàìåíèòó "×åðâî-
íó ðóòó".

- Ó÷àñíèêàì ïðîãðàìè âñå
ñïîäîáàëîñÿ. Âîíè çàëþáêè
òàíöþâàëè ³ç íàìè, ñï³ëêó-
âàëèñÿ. Àäæå ìè ïîäàðóâà-

ëè ìåøêàíöÿì áóäèíêó-³íòåðíàòó
÷àñòèíêó ñâîãî òåïëà. Äîïîìîãëè
ðîçñëàáèòèñÿ ï³ñëÿ áàãàòîãîäèííî¿
ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè, - ïðîêîìåíòóâà-
ëà êåð³âíèê êîëåêòèâó õóäîæíüî¿ ñà-
ìîä³ÿëüíîñò³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºì-
ñòâà íåçðÿ÷èõ Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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