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Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé âèñòóïèâ
ç³ çâåðíåííÿì ç íàãîäè ïî÷àòêó ïåðåãîâîð³â ïðî âñòóï
Óêðà¿íè äî ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. Â³í çàóâàæèâ, ùî öå
äåíü, çàðàäè ÿêîãî âñ³ äîâãî òà íàïîëåãëèâî ïðàöþâà-
ëè. "Ñüîãîäí³ îô³ö³éíå, ôàêòè÷íå, ðåàëüíå â³äêðèòòÿ
ïåðåãîâîð³â ïðî âñòóï Óêðà¿íè äî ªâðîñîþçó. ² íàøà
óêðà¿íñüêà äåëåãàö³ÿ, ïðåäñòàâíèêè Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óê-
ðà¿íè, óðÿäó, Îô³ñó âæå ïðîâåëè ïåðøó ì³æóðÿäîâó êîí-
ôåðåíö³þ Óêðà¿íè òà ªâðîñîþçó", - ñêàçàâ Çåëåíñüêèé
ó ñï³ëüíîìó ç ãîëîâîþ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè Ðóñëà-
íîì Ñòåôàí÷óêîì òà ïðåì'ºð-ì³í³ñòðîì Óêðà¿íè Äåíè-
ñîì Øìèãàëåì â³äåîçâåðíåíí³. Ïðåçèäåíò çàóâàæèâ, ùî
äî ñüîãîäí³ ìè áóëè äåðæàâîþ, ÿêà çäîáóëà ñòàòóñ êàí-
äèäàòà íà âñòóï, àëå "ïîâíî¿ âïåâíåíîñò³ ùå íå ìîãëî
áóòè, ÷è ðåàë³çóºìî öåé ñòàòóñ. Óêðà¿íà íåîäì³ííî áóäå
ïîâíîïðàâíèì ÷ëåíîì ªâðîñîþçó. Ïèòàííÿ òåïåð â
òåõí³÷í³é ðîáîò³ Óêðà¿íè ç ªâðîñîþçîì, â àäàïòàö³¿ íàøî¿
ñèñòåìè äî ªÑ, ³ â ïîë³òè÷í³é âîë³ ªâðîïè".

Ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè Óêðà¿íè íàðàç³ íå áà÷èòü
ï³äñòàâ çá³ëüøóâàòè äî 150 äí³â òåðì³í îíîâëåííÿ
äàíèõ â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèìè. Ïðî öå ïîâ³äîìèâ
ðå÷íèê ì³í³ñòåðñòâà Äìèòðî Ëàçóòê³í. Çà éîãî ñëî-
âàìè, âæå 2,3 ì³ëüéîíà óêðà¿íö³â îíîâèëè ñâî¿ äàí³,
ç íèõ 1,8 ì³ëüéîíà - ÷åðåç çàñòîñóíîê Ðåçåðâ+.
Ëàçóòê³í çàçíà÷èâ, ùî îíîâèòè ñâî¿ äàí³ ìîæíà ó
Öåíòð³ íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã, Òåðèòî-
ð³àëüíèîìó öåíòð³ êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè òà ó åëåêòðîííîìó êàá³íåò³."Ó çàñòîñóí-
êó Ðåçåðâ+ öå ìîæíà çðîáèòè çà 10 õâèëèí. Äî 16
ëèïíÿ º ÷àñ, òîä³ 60 äí³â ñïëèâàþòü", - çàçíà÷èâ
ïðåäñòàâíèê Ì³íîáîðîíè.

²ç 25 ÷åðâíÿ óêðà¿íö³ ï³ñëÿ óòî÷íåííÿ îáë³êîâèõ äà-
íèõ ó Öåíòð³ íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã (ÖÍÀÏ³)
çìîæóòü îòðèìàòè â³éñüêîâî-îáë³êîâèé äîêóìåíò ³ç
QR-êîäîì. Äîêóìåíò ñôîðìóºòüñÿ, ÿêùî â ªäèíîìó äåð-
æàâíîìó ðåºñòð³ ïðèçîâíèê³â, â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèõ
òà ðåçåðâ³ñò³â º âñÿ íåîáõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî çàÿâíè-
êà. "Â³éñüêîâîçîáîâ’ÿçàíèé óêðà¿íåöü ÷è óêðà¿íêà ïðè-
õîäèòü äî ÖÍÀÏó íàäàº àêòóàëüí³ äàí³ ïðî ñåáå òà
ï³äòâåðäæóº ¿õ. Àäì³í³ñòðàòîð âíîñèòü äàí³ â åëåêòðîííó
ñèñòåìó. ²íôîðìàö³ÿ àâòîìàòè÷íî ï³äòÿãóºòüñÿ â Îáåð³ã
³ çàÿâíèê îòðèìóº â³éñüêîâî-îáë³êîâèé äîêóìåíò ³ç
QR-êîäîì", - çàçíà÷àº Ì³íöèôðè. Çà QR-êîäîì ïåðå-
â³ðÿòèìóòü ä³éñí³ñòü äîêóìåíòó. Äîêóìåíò ä³éñíèé 1
ð³ê ç ìîìåíòó ôîðìóâàííÿ.

Ïðåçèäåíò Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé çâ³ëüíèâ Ñåð-
ã³ÿ Áîðçîâà ç ïîñàäè ãîëîâè Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿. Áîðçîâ ïðàöþâàâ ãîëîâîþ
Â³ííèöüêî¿ ÎÄÀ ç ÷åðâíÿ 2020 ðîêó. Äî öüîãî ³ç
ñåðïíÿ 2019 ðîêó î÷îëþâàâ Äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ
ñïðàâàìè ïðåçèäåíòà. Ó ñîöìåðåæàõ Áîðçîâ ïîâ³äî-
ìèâ, ùî éäå ç ïîñàäè ÷åðåç ñòàí çäîðîâ'ÿ.

Íà Â³ííè÷÷èí³ ïðèêîðäîííèêè ç³ðâàëè "îïåðàö³þ" ïî
ïåðåïðàâëÿííþ ìîëîäèê³â íà ìîëäîâñüêèé áåðåã
Äí³ñòðà. ×åòâåðî ÷îëîâ³ê³â ïëàíóâàëè ÷îâíîì ïåðåáðà-
òèñÿ çà êîðäîí. Êîëè ¿õ âèÿâèëè, òî âîíè ñïðîáóâàëè
ä³ñòàòèñÿ ïëàâçàñîáó âîäîþ… Ìîëîä³ óêðà¿íö³ ñïîêó-
ñèëèñÿ íà ïðîïîçèö³þ íåçàêîííî ïîòðàïèòè çà êîðäîí
çà $10 000. ̄ õ í³áèòî íå ïîïåðåäèëè îðãàí³çàòîðè "ïî-
äîðîæ³" ïðî âîäíèé øëÿõ. Êîëè ïðèêîðäîííèêè âèê-
ðèëè "òóðèñò³â", ³ ò³ âèð³øèëè äîïëèñòè äî ÷îâíà, ïå-
ðåâ³çíèê ð³çêî ðîçâåðíóâ ïëàâçàñ³á íàçàä ó á³ê Ìîë-
äîâè. Òðîº ÷îëîâ³ê³â ïîâåðíóëèñÿ íà áåðåã, à ÷åòâåð-
òèé òàêè ïðîäîâæèâ äîëàòè ð³÷êó âïëàâ òà çãîäîì çíèê
ï³ä âîäîþ. Ïðèêîðäîííèêè ðîçïî÷àëè ðÿòóâàëüíó îïå-
ðàö³þ çà äîïîìîãîþ êàòåð³â òà, íà æàëü, âðÿòóâàòè ìî-
ëîäèêà íå âäàëîñÿ.

Íà Â³ííè÷÷èí³ ðîäèíà îòðó¿ëàñÿ ãðèáàìè. Áàòüêè
êàæóòü, ùî çáèðàëè ëèñè÷êè, ìàñëþêè ³ ïå÷åðèö³.
Ï³ñëÿ âæèâàííÿ ãðèá³â äåâ'ÿòèð³÷íîãî Ñàøêà òåð-
ì³íîâî äîïðàâèëè äî ðåàí³ìàö³¿ äèòÿ÷î¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³. Àíàë³çè ñâ³ä÷èëè ïðî îòðóºííÿ ãðèáàìè,
êàæóòü ë³êàð³. ², íàé³ìîâ³ðí³øå, öå áóëè íå ïå÷åðèö³.
Áàòüêî äèòèíè òåæ ó ë³êàðí³, â³í âæèâàâ òó ñàìó
ñòðàâó. Ä³òÿì âçàãàë³ íå ìîæíà äàâàòè ãðèáè, âîíè
íå êîðèñí³, à ëèøå ïåðåâàíòàæóþòü ôåðìåíòíó ñè-
ñòåìó. Ö³ ôåðìåíòè àäåêâàòíî ïåðåâàðþþòü ãðèáè
ëèøå â³ä 14-ð³÷íîãî â³êó, ãðèáè - öå íå îñíîâíà ¿æà,
à ñìàêîëèê, áåç ÿêîãî ìîæíà îá³éòèñÿ. Òà íàâ³òü â
¿ñò³âíèõ ãðèáàõ ìîæå ÷à¿òèñÿ íåáåçïåêà, êàæóòü òîê-
ñèêîëîãè. Âîíè íàêîïè÷óþòü âàæê³ ìåòàëè òà ³íø³
øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè.

28 ÷åðâíÿ ìè
â³äçíà÷àºìî Äåíü
ßêóøèíåöüêî¿  òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìà-
äè. Óæå â³ñ³ì ðîê³â ìè
º îäí³ºþ ðîäèíîþ.

Ìè ðàçîì ðàä³ºìî
óñï³õàì ³ ðàçîì ó
÷àñè ïå÷àë³. Íàñ âñ³õ
îá'ºäíóº ùîäåííà
ïðàöÿ íà áëàãî íàøî¿
ãðîìàäè, ñï³ëüíà
ä³ÿëüí³ñòü ó äîïîìîç³ íàøèì Çàõèñíèêàì ³ Çàõèñíèöÿì,  à ùå ºäèíà
ìð³ÿ - ïîäîëàòè âîðîãà, çäîáóòè Ïåðåìîãó, ùîá æèòè â ìèð³ ³ çëàãîä³.

Ùèðà âäÿ÷í³ñòü êåð³âíèêàì ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é çà
ñï³ëüíó ðîáîòó, óñ³ì ïëàòíèêàì ïîäàòê³â, ÿê³ â öåé ñêëàäíèé äëÿ êðà¿íè
÷àñ íàïîâíþþòü áþäæåò ãðîìàäè, äàþ÷è ¿é ñèëè ïðîäîâæóâàòè ôóí-
êö³îíóâàòè òà äîïîìàãàòè Çáðîéíèì Ñèëàì Óêðà¿íè.

Ñåðåä æèòåë³â ãðîìàäè ñîòí³ çàõèñíèê³â, ÿê³ íèí³ âåäóòü áîðîòüáó
³ç îêóïàíòîì, ³íø³ íàø³ ìåøêàíö³ àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ òà äîïîìàãà-
þòü â³éñüêîâèì: ïëåòóòü çàõèñí³ ñ³òêè, ãîòóþòü ñìà÷í³ ñòðàâè, â³äãó-
êóþòüñÿ íà ð³çíîìàí³òí³ çáîðè òà íàâ³òü çáèðàþòü äðîíè.

Àäæå òðèâàº â³éíà ³ ìè í³ íà õâèëèíó íå ìîæåìî ïðî öå çàáóâàòè,
ìàºìî áóòè ºäèíèìè ³ çãóðòîâàíèìè, ñïðÿìîâóþ÷è âñ³ ñâî¿ ïðàãíåííÿ
òà ä³¿ íà äîâãîî÷³êóâàíó Ïåðåìîãó!

Ó Äåíü ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè ùèðî áàæàþ âñ³ì æèòåëÿì çäî-
ðîâ'ÿ, ì³öíî¿ âîë³ òà âïåâíåíîñò³ â çàâòðàøíüîìó äí³. Íåõàé ïðî-
öâ³òàº íàøà ãðîìàäà, íàðîäæóþòüñÿ íîâ³ ïîêîë³ííÿ, ïàíóº ñóñï³ëüíà
çëàãîäà, âçàºìíà ïîâàãà òà äîâ³ðà.

Ç Äíåì Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè!

Ùèðî â³òàþ
âàñ ³ç âèçíà÷-
íèì äåðæàâíèì
ñâÿòîì - Äíåì
Êîíñòèòóö³¿ Óê-
ðà¿íè! Öå ãî-
ëîâíèé îáåð³ã
äåðæàâíîñò³ é
äåìîêðàò³¿, ãà-
ðàíò ñîáîðíîñò³
íàøî¿ êðà¿íè. ̄ ¿
ïðèéíÿòòÿ íà-
çàâæäè çàêàð-
áóâàëî áàæàííÿ
óêðà¿íö³â æèòè ó
âëàñí³é íåçà-
ëåæí³é äåðæàâ³.

Ìè íåçëàì-
íèé íàðîä íå-
çëàìíî¿ êðà¿íè.
Â³ðèìî ó Ïåðå-
ìîãó òà çíàºìî, ùî íàøà êðà¿íà ñòàíå â³ëüíîþ
â³ä îêóïàíò³â, à â áëàêèòíîìó íåá³ á³ëüøå íå
áóäå ðàêåò òà ÷îðíîãî äèìó. Áàæàþ âñ³ì âïåâ-
íåíîñò³, ñèëè, ã³äíîñò³ òà óñâ³äîìëåííÿ çà-
õèùåíîñò³ ñâî¿õ ïðàâ, âñüîãî òîãî, ùî äàº
íàì Êîíñòèòóö³ÿ ³ âèñîêå çâàííÿ ãðîìàäÿíè-
íà Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè. Ç Äíåì Êîíñòèòóö³¿!

Ñëàâà Óêðà¿í³! Ãåðîÿì ñëàâà!

Øàíîâí³ æèòåë³ ãðîìàäè!

²ç ïîâàãîþ, Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ, ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

Ãîëîâíîìó äîêóìåíòó íàøî¿ äåðæà-
âè - 28 ðîê³â. Ó ÷àñ, êîëè Óêðà¿íà
ïðîäîâæóº çàõèùàòè ñâî¿ ö³ííîñò³ íà
ïîë³ áîþ, Êîíñòèòóö³ÿ çàëèøàºòüñÿ
âèçíà÷àëüíèì ôóíäàìåíòîì íåçà-
ëåæíîñò³, ºäíîñò³ ³ ïðàãíåííÿ äî äå-
ìîêðàò³¿.

Â³éíà çìóñèëà íàñ ïåðåîñìèñëè-
òè áàãàòî àñïåêò³â æèòòÿ, àëå íå ïî-
õèòíóëà íàøó â³ðó â äåìîêðàòè÷í³
³äåàëè. ² çàðàç ìè ùå á³ëüøå çãóð-
òîâàí³ íàâêîëî ³äåé ñâîáîäè òà íå-
çàëåæíîñò³. Íàø³ çàõèñíèêè íà ïå-
ðåäîâ³é òà êîæåí ãðîìàäÿíèí â òèëó
ùîäíÿ äåìîíñòðóþòü ïðèêëàä ìóæ-

íîñò³, ñàìîâ³ääàíîñò³ òà ëþáîâ³ äî
Áàòüê³âùèíè.

Öüîãî äíÿ ìè âøàíîâóºìî íå ëèøå
Êîíñòèòóö³þ, àëå é ïàì'ÿòü ïðî âñ³õ,
õòî â³ääàâ ñâîº æèòòÿ çàðàäè óêðà¿í-
ñüêîãî ìàéáóòíüîãî. Äÿêóºìî êîæíî-
ìó ³ êîæí³é, õòî áîðåòüñÿ çà ìèðíå
íåáî, õòî ïðàöþº íà â³äíîâëåííÿ
íàøî ¿  äåðæàâè ,  õ òî  äîïîìàãàº
áëèæí³ì ó ö³ ÷àñè âèïðîáóâàíü.

Íåõàé Äåíü Êîíñòèòóö³¿ íàãàäóº íàì
ïðî ö³ííîñò³, çàðàäè ÿêèõ ìè áîðå-
ìîñÿ. Ðàçîì ìè îáîâ'ÿçêîâî ïåðåìî-
æåìî ³ çáóäóºìî ñèëüíó Óêðà¿íó.

Ñëàâà Óêðà¿í³! Ãåðîÿì ñëàâà!

Ùèðî - Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Äîðîãà ì³æ Àãðîíîì³÷íèì òà Ìåäâåæèì
Âóøêîì ìàéæå çðîáëåíà, ðîáîòè ïðî-
âåäåí³ íà 80% øëÿõó. Äíÿìè çðóøèëè ç
ì³ñöÿ äóæå âàæëèâó ñïðàâó, ÿêà ÷åêàëà
âèð³øåííÿ áàãàòî ðîê³â.

Óñ³ ðîáîòè áóëî âèêîíàíî çà ïîçàáþä-
æåòí³ êîøòè. Äÿêóþ çà ñï³âïðàöþ ãîëîâ³
ãðîìàäè Ñåðã³þ Ñ³òàðñüêîìó, à òàêîæ
óñ³ì õòî äîëó÷èâñÿ äî ö³º¿ ñïðàâè.

Äî ê³íöÿ ïîòî÷íîãî ðîêó ïëàíóºìî ïî-
âí³ñòþ çàâåðøèòè ðîáîòè.

Ç À Ì Î Â Ë ß É Ò Å  Ï Ð È Â ² Ò À Í Í ß ,
Î Ã Î Ë Î Ø Å Í Í ß  Ó  " Ï Î Ä ² Ë Ü Ñ Ü Ê ² É  Ç Î Ð ² "

Ò Å Ë Å Ô Î Í Î Ì ,  Å Ë Å Ê Ò Ð Î Í Í Î Þ
Ï Î Ø Ò Î Þ  À Á Î  V I B E R .

Ç Â Å Ð Ò À É Ò Å Ñ Ü :  p z o r y a 2 0 0 3 @ u k r . n e t
( 0 6 8 )  8 4 0  3 8  1 8 ;  ( 0 9 6 )  1 8 5  0 0  6 3 ;

( 0 6 3 )  8 9 0 - 8 9 - 5 7 .
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Ï'ÿòü â³ííèöüêèõ óí³âåðñèòåò³â
óâ³éøëè äî ðåéòèíãó

"ÒÎÏ-200 Óêðà¿íà 2024"

²ñòîð³ÿ ïðî Çàõèñíèêà-àâ³àòîðà òà áàòüêà
äâîõ ä³òåé: ó Â³ííèö³ ïðåçåíòóâàëè êíèãó
Ñâ³òëàíè Ïåíüêîâî¿ "Óêðà¿íñüê³ êîë³áð³"

"ÑËÎÍÎÂÀ ÒÐÀÂÀ" ÍÀ Â²ÍÍÈ××ÈÍ²

Íàïëèâ ìîá³ë³çîâàíèõ
ò³ëüêè â "ó÷åáêàõ"

14 ÷åðâíÿ äëÿ â³ííè÷àí ïðåçåíòóâàëà
êíèãó "Óêðà¿íñüê³ êîë³áð³" ¿¿ àâòîðêà,
Ñâ³òëàíà Ïåíüêîâà. Ïîä³þ ïðèñâÿòèëè
Äíþ áàòüêà, àäæå òâ³ð ðîçïîâ³äàº ³ñòî-
ð³þ ïîëåãëîãî óêðà¿íñüêîãî ï³ëîòà, áàòüêà
äâîõ ä³òåé. Êíèãà çàñíîâàíà íà ðåàëüí³é
³ñòîð³¿ Â³êòîðà Ïåíüêîâîãî, ïîëåãëîãî
÷îëîâ³êà àâòîðêè.

Êíèãà "Óêðà¿íñüê³ êîë³áð³" ïðèñâÿ÷åíà
ïîëåãëîìó ÷îëîâ³êîâ³
Ñâ³òëàíè - Â³êòîðó Ïåíüêî-
âîìó. Â³í ïðîñëóæèâ â ëà-
âàõ Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë Óêðà¿íè
33 ðîêè, çàõèùàâ òåðèòîð³þ
Óêðà¿íè ç 2015 ðîêó, à â
ëèñòîïàä³ 2022 ðîêó çàãè-
íóâ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéî-
âèõ çàâäàíü íà Äîíå÷÷èí³.

Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³ ¿
Ñâ³òëàíà Ïåíüêîâà ðîçïîâ³-
ëà, ùî ³äåÿ íàïèñàòè êíèãó
âèíèêëà ó íå¿ íà íàñòóïíèé
äåíü ï³ñëÿ ñòðàøíî¿ íîâè-
íè ïðî çàãèáåëü êîõàíîãî
÷îëîâ³êà. Äî öüîãî ïàí³
Ñâ³òëàíà ïðàöþâàëà çà
³íøîþ ñïåö³àëüí³ñòþ, à ïî-
òÿãó íàïèñàííÿ òâîð³â íå
ìàëà. Áåðó÷è ñîá³ çà ìåòó
â³äòâîðèòè æèòòÿ ÷îëîâ³êà íà ñòîð³íêàõ
êíèãè, àâòîðêà ïðîéøëà ´ðóíòîâíå íà-
â÷àííÿ ó øêîë³ ïèñüìåííèöòâà, à ¿¿ íà-
ñòàâíèêîì ñòàâ óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê
Ëþáêî Äåðåø. Âðåøò³, íàðîäèëàñÿ êíè-
ãà "Óêðà¿íñüê³ êîë³áð³".

Ðîçïîâ³ëà àâòîðêà ³ ïðî ñèìâîë³êó íà-
çâè òâîðó. Êîë³áð³ - öå ñèìâîë ïîäðóæ-

íüîãî æèòòÿ Ñâ³òëàíè òà Â³êòîðà. À ùå
êîë³áð³ - öå íàãàäóâàííÿ ïðî âåð-
òîë³ò, áîðòìåõàí³êîì ÿêîãî áóâ ÷î-
ëîâ³ê.

"Êîë³áð³ - öå ìàëåíüê³, àëå äóæå
ñì³ëèâ³ ïòàøå÷êè, ÿê³ í³êîëè íå äà-
äóòü îáðàçèòè ñâîþ ñ³ì'þ, âîíè áó-
äóòü áîðîíèòè ñâîþ ðîäèíó, íàâ³òü
ÿêùî ö³íîþ ö³º¿ áîðîòüáè ñòàíå æèò-
òÿ. Öèì âîíà ³ íàãàäóº ìîãî ÷îëîâ³-
êà. Êíèãà - öå ³ñòîð³ÿ ïðî 23 ðîêè
íàøîãî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, ïðî ìîãî
÷îëîâ³êà, ÿêèé ìð³ÿâ ïðî íåáî ç ñà-
ìîãî äèòèíñòâà. Äî öüîãî áóëà òÿæ-
êà äîðîãà, áàãàòî ðîê³â íàâ÷àííÿ â
àâ³àö³éíèõ çàêëàäàõ. Ó 19 ðîê³â â³í
âæå âñòóïèâ äî ëàâ àâ³àö³¿ òà äîâã³
ðîêè ñëóæèâ áîðòòåõí³êîì âèùî¿ êà-
òåãîð³¿. Íà æàëü, Â³êòîð çàãèíóâ ïðè
âèêîíàíí³ áîéîâèõ çàâäàíü ó Äî-
íåöüê³é îáëàñò³ ó ëèñòîïàä³ 2022
ðîêó. ß ìàéæå îäðàçó çðîçóì³ëà, ùî
ìàþ ïåðåäàòè ³ñòîð³þ Â³êòîðà íàùàä-
êàì, àäæå â³í áóâ âåëèêîþ ëþäèíîþ
ç äóæå äîáðèì ñåðöåì. Ó íàñ º äâîº

ä³òåé, ³ òà ëþáîâ, ÿêó â³í âêëàäàâ ó íèõ,
äàº ¿ì ñèëè ðóõàòèñü äàë³", - ðîçïîâ³ëà
àâòîðêà êíèãè Ñâ³òëàíà Ïåíüêîâà.

Ïîä³ÿ, ñåðåä ³íøîãî, ìàëà íà ìåò³ âøà-
íóâàòè íåçëàìíèé äóõ òà íåïîõèòí³ñòü
óêðà¿íñüêèõ æ³íîê, ÿê³ ç ïåðøèõ äí³â
â³éíè ñòàëè íà çàõèñò êðà¿íè òà ñâî¿õ
ñ³ìåé, àêòèâíî ïðàöþþ÷è â òèëó òà íà
ïåðåäîâ³é. Çàäëÿ öüîãî â³äáóâñÿ çá³ð

êîøò³â íà ï³äòðèìêó ä³ÿëüíîñò³ ÃÎ
"Â³äðîäæåíà" Ñâ³òëàíè Ïåíüêîâî¿, ÿêà
çàéìàºòüñÿ ïðîâåäåííÿì òåðàïåâòè÷íèõ
çàõîä³â äëÿ æ³íîê, ùî âòðàòèëè íà â³éí³
ñâî¿õ ÷îëîâ³ê³â.

Òàêîæ óñ³ îõî÷³ ìàëè çìîãó ïðèäáàòè
êíèãó "Óêðà¿íñüê³ êîë³áð³" ç ï³äïèñîì àâ-
òîðêè.

Öüîãîð³÷ ó ñåë³ Êàì'ÿíîã³ðêà íà
Â³ííè÷÷èí³ âïåðøå âèñàäèëè ì³ñêàí-
òóñ, áàãàòîð³÷íó òðàâó, ÿêó â íàðîä³
íàçèâàþòü "ñëîíîâà òðàâà". Àãðàð³¿
çàä³ÿëè ï³ä öþ êóëüòóðó 12 ãåêòàð³â
ïîëÿ. Ïðî öå ðîçïîâ³â Âàäèì Êðè÷-
êîâñüêèé ,  ñï ³ â çàñíîâíèê  ÒÎÂ
"Ì²ÑÊÀÍÒÓÑ ÒÅÕÍÎËÎÄÆÈ".

"Ãîëîâíå äëÿ ö ³º¿
êóëüòóðè ó ïåðøèé ð³ê
çàõèñòèòè ¿¿ â³ä áóð'ÿí³â
³ ùîá íàâåñí³ áóëè îïà-
äè äëÿ íàðîùåííÿ êî-
ðåíÿ, - ïîÿñíèâ Âàäèì
Êðè÷êîâñüêèé.

Ì³ñêàíòóñ íåâèáàãëè-
âèé ó äîãëÿä³, íå ïîòðå-
áóº æèâëåííÿ, íå ìàº
øê³äíèê³â òà õâîðîá.
Éîãî ìîæíà çáèðàòè
ïðîòÿãîì 20 ðîê³â ìåòî-
äîì ñêîøóâàííÿ.

Öþ êóëüòóðó Âàäèì
Êðè÷êîâñüêèé âèðîùóº
ðàçîì ³ç Âÿ÷åñëàâîì
Øåðøóíîì. Çà ñëîâàìè
ãîëîâè ôåðìåðñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà, öÿ êóëü-
òóðà íàñè÷óº ́ ðóíò ãóìó-
ñîì. Òîæ, ïîñàäèëè ¿¿ íà çåìåëüí³é
ä³ëÿíö³, ÿêà çàçíàëà çì³í ó ñòðóêòóð³.

"Ó íàñ º áàãàòî çåìåëü, ÿê³ íå õîðîø³
ï³ä âèðîùóâàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
êóëüòóð òà ï³äëÿãàþòü åðîç³¿ ÷åðåç äîù³.
Ì³ñêàíòóñ ï³äõîäèòü äëÿ òîãî, ùîá çà-
õèñòèòè çåìëþ â³ä åðîç³é", - äîäàâ Â'ÿ-
÷åñëàâ Øåðøóí, ãîëîâà ôåðìåðñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà "Äçÿë³â".

Âèðîùóâàòè ì³ñêàíòóñ ïëàíóþòü äëÿ
âèðîáíèöòâà ïàëèâíèõ ïåëåò òà ÿê
ï³äñòèëêó äëÿ òâàðèí.

"Ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüîãî ðîêó ìè ùîð³-
÷íî ìîæåìî çáèðàòè âðîæàé äî 20 òîíí
ñóõî¿ á³îìàñè ìåòîäîì ñêîøóâàííÿ òà
òþêóâàííÿ", - ï³äêðåñëèâ Âàäèì Êðè÷-
êîâñüêèé.

"Öÿ êóëüòóðà áóäå ïåðåðîáëÿòèñÿ ó
ãðàíóëè, ÿê³ ïîò³ì áóäóòü ³òè íà ï³äñòèë-
êó ÷è åíåðãåòè÷íó âæå ï³ä ñïîæèâà÷à.
Íàø ñïîæèâà÷ ñüîãîäí³ - ªâðîïà", - ðîç-
ïîâ³â Â'ÿ÷åñëàâ Øåðøóí.

ßêùî ì³ñêàíòóñ äàñòü õîðîøèé óðîæàé,
íàñòóïíîãî ðîêó ï³ä íüîãî âèä³ëÿòü 200
ãåêòàð³â.

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíîãî.

Îïðèëþäíåíî ðåçóëüòàòè ùîð³÷íîãî
ðåéòèíãóâàííÿ óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñèòåò³â
"ÒÎÏ-200 Óêðà¿íà 2024", ÿêèé ïðîâîäèòü
öåíòð ì³æíàðîäíèõ ïðîºêò³â "ªâðîîñâ³òà".
Öüîãî ðîêó ï'ÿòü â³ííèöüêèõ âèø³â óâ³éø-
ëè äî ñïèñêó.

Ïåðøå ì³ñöå öüîãîð³÷íîãî ðåéòèíãó ïîñ³â
Êè¿âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò ³ì.
Ñ³êîðñüêîãî. Íà äðóã³é ñõîäèíö³ Êè¿âñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Øåâ÷åíêà. Íà
òðåò³é ñõîäèíö³ ðåéòèíãó - Ëüâ³âñüêà ïî-
ë³òåõí³êà.

Ì³ñöÿ â ðåéòèíãó ïîñ³ëè â³ííèöüê³ íà-

â÷àëüí³ çàêëàäè:
23 ì³ñöå: Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé òåõ-

í³÷íèé óí³âåðñèòåò
28 ì³ñöå: Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-

äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ² Ïèðîãîâà
31 ì³ñöå: Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé

óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ
Ñòóñà

126 ì³ñöå: Â³ííèöüêèé
äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ìèõàé-
ëà Êîöþáèíñüêîãî

129 ì³ñöå: Â³ííèöüêèé
íàö³îíàëüíèé àãðàðíèé
óí³âåðñèòåò

Òàêîæ ó Â³ííèö³ ðîçòà-
øîâàí³ ³íñòèòóòè Çàõ³äíî-
óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé
íà 14 ñõîäèíö³ â ðåéòèí-
ãó; Â³ííèöüêèé òîðãîâî-
åêîíîì³÷íèé ³íñòèòóò
Äåðæàâíîãî òîðãîâåëü-

íî-åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó - 41 ì³ñöå
â ðåéòèíãó.

Ðåéòèíã âèø³â â³ñ³ìíàäöÿòèé ð³ê ïîñï³ëü
ðîçðîáëÿº Öåíòð ì³æíàðîäíèõ ïðîºêò³â
"ªâðîîñâ³òà" ñï³ëüíî ç ì³æíàðîäíîþ ãðó-
ïîþ åêñïåðò³â IREG Observatory on
Academic Ranking and Excellence.

Íà ñüîãîäí³ íå â³äáóâàºòüñÿ íàïëèâó
ïîïîâíåííÿ ï³ñëÿ âñòóïó â ä³þ çàêîíó
ïðî ìîá³ë³çàö³þ, áî ùå ïðîõîäèòü ïðî-
öåñ ï³äãîòîâêè â íàâ÷àëüíèõ öåíòðàõ.
Ïðî öå ñêàçàâ ñåðæàíò, ðåêðóòåð 21
ÎÌÁð Îëåã Áàéäàëþê.

Â³í ðîçïîâ³â, ùî íà ñüîãîäí³ â³ä÷ó-
âàºòüñÿ áðàê ëþäåé â áàòàëüéîí³. Çà
éîãî ñëîâàìè, ðàí³øå âíóòð³øí³ ðîòàö³¿
áóëè ñèñòåìíèìè: íà ïîçèö³ÿõ ñòîÿëè
â³éñüêîâ³ îäíîãî ç ìåõàí³çîâàíèõ áà-
òàëüéîí³â 5 äí³â ³ ¿õ çì³íþþòü ³íø³
â³éñüêîâîñëóæáîâö³ âñåðåäèí³ öüîãî áà-
òàëüéîíó, à ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ çàõîäèòü
³íøèé áàòàëüéîí.

"Á³éö³, ÿêèõ çì³íèëè, â³äõîäÿòü íà òèëîâ³
ïîçèö³¿: â³äïî÷èâàþòü, â³äíîâëþþòüñÿ. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ìîæëèâîñòåé äëÿ òàêî¿ âíóò-
ð³øíüî¿ ðîòàö³¿ âæå íå áóëî. Â³éñüêîâ³ çà-
õîäÿòü íà áîéîâ³ ïîçèö³¿ é âîíè âèìóøåí³
òàì ïåðåáóâàòè ïîñò³éíî. Íåìà êèì çàì³-
íþâàòè. Âíóòð³øí³õ ðîòàö³é îáìàëü. Ñàìå
÷åðåç ñêëàäíó ñèòóàö³þ ç ïîïîâíåííÿì îñî-
áîâîãî ñêëàäó", -  íàãîëîñèâ â³í.

Áàéäàëþê çàçíà÷èâ, ùî ï³ñëÿ âñòóïó â
òðàâí³ â ä³þ çàêîíó ïðî ìîá³ë³çàö³þ ùå
íåìàº íàïëèâó ìîá³ë³çîâàíèõ, îñê³ëüêè ñïî-
÷àòêó âîíè ïðîõîäÿòü ï³äãîòîâêó ó íàâ÷àëü-
íèõ öåíòðàõ ï³âòîðà-äâà ì³ñÿö³.

"Òîæ íàïëèâ â³ä÷óâàþòü "ó÷åáêè" çà öèì
çàêîíîì. Ëèøå óâ'ÿçíåíèõ çàðàç òàì 2750,
ÿê³ çãîäèëèñü ï³òè â àðì³þ", - ñêàçàâ â³í.
Çà éîãî ñëîâàìè, êîëèøí³ì óâ'ÿçíåíèì òà-
êîæ áóäå ì³ñöå â ¿õ ï³äðîçä³ë³, áî éäåòüñÿ
ïðî ëþäåé, ÿê³ ñàì³ ñòàëè íà çàõèñò. Ïðè
öüîìó íàãàäàâ, ùî ìîá³ë³çóâàòèñü ìîæóòü
óâ'ÿçíåí³ çà íåâàæê³ çëî÷èíè.

Áàéäàëþê ââàæàº, ùî ðåêðóòèíã öå º

îïòèìàëüíà ôîðìà íàáîðó äî áðèãàäè, áî
äîçâîëÿº ìîòèâîâàíèì ëþäÿì ïîòðàïèòè
íà ïîñàäè, ÿê³ ¿õ âëàøòîâóþòü.

"ßêùî ëþäèíà íå ãîòîâà áóòè ç³ çáðîºþ
ó ðóêàõ, ó íüîãî íåìàº äëÿ öüîãî áîéîâî-
ãî õèñòó, òî çàâæäè º òèëîâ³ ïîñàäè, ÿê³
âàæëèâ³ äëÿ áîºçäàòíîñò³ ï³äðîçä³ëó. Òè
áóâ åëåêòðèêîì? Áóäü ëàñêà, íàì òðåáà
ï³ä'ºäíóâàòè åëåêòðîìåðåæ³. Òè áóâ çâ'ÿç-
ê³âöåì? Ïðèõîäü äî íàñ, íàì òðåáà
ï³ä'ºäíàòè Starlink, çðîáèòè âóçîë çâ'ÿçêó
ó ïîëüîâèõ óìîâàõ. Òè êóõàð? Áóäü ëàñêà,
õòîñü ìàº ãîäóâàòè ëþäåé, ÿê³ ç³ çáðîºþ ó
ðóêàõ çàõèùàþòü ïîçèö³¿. Áóäü-ÿê³é ëþäèí³
çà áóäü-ÿêèì ôàõîì ìè çíàéäåìî ì³ñöå ó
íàø³é ÷àñòèí³", - ï³äêðåñëèâ â³í. Ïðè öüî-
ìó äîäàâ,  ùî ñàìå äî öüîãî ïîêëèêàíèé
ðåêðóòèíã ³ öå òà ôîðìà íàáîðó äî áðèãà-
äè, ÿêà äîçâîëèòü îòðèìàòè ëþäåé ìîòè-
âîâàíèõ òà çàîõî÷åíèõ. Çà éîãî ñëîâàìè,
òèì õòî ââàæàº, ùî â³í íå ìîæå áóòè óìîâ-
íî øòóðìîâèêîì, º ìîæëèâ³ñòü çíàéòè ñåáå
íà òàêèõ òèëîâèõ ïîñàäàõ.

Çàñîáè ìàñêóâàííÿ äëÿ á³éö³â 120-¿
áðèãàäè ïåðåäàëî ïîäðóææÿ â³ííè÷àí
Ñîòíþ òàêòè÷íèõ êàðåìàò³â äëÿ ñèä³ííÿ,

òàêòè÷í³ ïëàù³-íàêèäêè (ïîí÷î), "ê³ê³ìîðó"
ç îáåðåãîì äëÿ ñíàéïåð³â ïåðåäàëà
â³éñüêîâèì ðîäèíà ç
Â³ííè÷÷èíè.

ßê ïîâ³äîìèëè íà
ñòîð³íö³ 120 áðèãàäè òå-
ðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè
ÇÑÓ, ïîäðóææÿ â³ííèöüêèõ
ï³äïðèºìö³â Ðóñëàíà òà
Ë³ë³¿ ×àéêè ïåðåäàëè
â³éñüêîâèì ñîòíþ òàêòè÷-
íèõ êàðåìàò³â äëÿ ñèä³í-
íÿ, òàêòè÷í³ ïëàù³-íàêèä-
êè (ïîí÷î), "ê³ê³ìîðó" ç
îáåðåãîì äëÿ ñíàéïåð³â.

"Ç ïåðøèõ äí³â ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè
ï³äïðèºìö³ àêòèâíî äîëó-
÷èëèñÿ äî äîïîìîãè íàø³é
áðèãàä³ ³ ïðîäîâæóþòü äî-
ïîìàãàòè.

Îòðèìàíà äîïîìîãà
áóäå ïåðåäàíà ï³äðîçä³-

ëàì â çîíàõ áîéîâèõ ä³é, äå íàø³ õëîïö³
áîðîíÿòü Áàòüê³âùèíó", - éäåòüñÿ ó ïî-
â³äîìëåíí³.
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"ÊÎËÎÑ" - ÖÅ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß, ßÊÀ Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÇÄÀªÒÜÑß!"
Ðîä³îíà ÞÑÓÌÁÅË² íå ïåðåïëó-

òàºø í³ ç êèì - êîëîðèòíà îñî-
áèñò³ñòü! Ãîëîâà Â³ííèöüêî¿ ðàéîí-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ÂÔÑÒ "Êîëîñ" - ÷î-
ëîâ³ê ñåðéîçíèé ³ åìîö³éíèé â³ä
ïðèðîäè, - à, ñêàæ³òü, ùî âåëèêå ó
öüîìó ñâ³ò³ íàðîäæóºòüñÿ áåç ñèëü-
íèõ åìîö³é?! ² âîäíî÷àñ, âñ³, õòî
éîãî çíàº, ñêàæóòü, ùî Ðîä³îí Àí-
äð³éîâè÷ - ëþäèíà òîâàðèñüêà, äîá-
ðîçè÷ëèâà, ÿêà äîáðå çíàº ö³íó
äðóæí³é ï³äòðèìö³ ³ äàíîìó ñëîâó.

- ß çâèê ç äèòèíñòâà äî òðóäíîù³â,
³ â öüîìó ìåí³… äóæå ïîùàñòèëî!
Íàðîäèâñÿ ³ âèð³ñ ó ìîëäîâñüêîìó
ñåë³ Âèíîãðàä³âêà Òàðàêë³éñüêîãî
ðàéîíó - öå çà 12 ê³ëîìåòð³â â³ä
Áîëãðàäà Îäåñüêî¿ îáëàñò³. Ñåëî
áàãàòîíàö³îíàëüíå, àëå æèëè ìèð-
íî, áåç ñåðéîçíèõ êîíôë³êò³â, òîìó
ùî ëþäåé ó íàñ ö³íóâàëè çà âì³ííÿ
ïðàöþâàòè ³ ñòàâèòèñü ç ïîâàãîþ
äî áëèæíüîãî. Áàòüêî çàéìàâñÿ âè-
íîãðàäàðñòâîì, à ÿ ïîñò³éíî äîïî-
ìàãàâ éîìó, ³ âæå ó ï'ÿòîìó êëàñ³
çàðîáèâ ñîá³ íà ïåðøó ñïîðòèâíó
ôîðìó - öå áóâ ì³é ïåðøèé ïðî-
ôåñ³éíèé çàðîá³òîê! Ö³ òðóäîâ³ íà-
âè÷êè ³ âì³ííÿ îðãàí³çóâàòè ðîáîòó
çàëèøèëèñü â ìåíå íà âñå æèòòÿ,
çà ùî ÿ ùèðî âäÿ÷íèé Áîãîâ³ ³ áàòü-
êàì - Öàðñòâî ¿ì íåáåñíå. Ïðîæèâ-
øè çíà÷íó ÷àñòèíó æèòòÿ, ÿ ïåðå-
êîíàâñÿ, ùî öÿ çâè÷êà äî ö³êàâî¿,
òâîð÷î¿ ïðàö³ ³ º íàéäîðîæ÷èì áà-
ãàòñòâîì, ÿêèé òàòî ³ ìàìà ìîæóòü
äàòè ñâî¿ì ä³òÿì.

- ßê ðîçâèâàëàñÿ Âàøà ñïîðòèâ-
íà ³ñòîð³ÿ?

- Ïîùàñòèëî, ùî áàòüêè ùîë³òà
â³äïðàâëÿëè ìåíå íà Îäåùèíó â
ñïîðòèâíèé òàá³ð ßëïóã, äå çíàõîäèòü-
ñÿ íàéá³ëüøå ïð³ñíå îçåðî â Óêðà¿í³.
Çàíÿòòÿ ñïîðòîì ïîäîáàëèñü, ÿ â³ä÷ó-
âàâ, ùî ñòàþ ô³çè÷íî ñèëüí³øèì, à öå
äóæå âàæëèâî ó þíàöüêîìó â³ö³ ç éîãî
êîíêóðåíö³ºþ, áî ñàìå òîä³ ëþäèíà
äîðîñë³øàº, îö³íþº ñâî¿ çä³áíîñò³ ³
ïî÷èíàº ðîçóì³òè, ÷îãî õî÷å äîñÿãòè ó
æèòò³. Âèñòóïàâ çà øê³ëüíó çá³ðíó íà
çìàãàííÿõ ç ôóòáîëó, âîëåéáîëó, ç áà-
ãàòîáîðñòâà êîìïëåêñó ÃÏÎ. Ï³çí³øå,
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó â³ííèöüêîìó ïåä³í-
ñòèòóò³, çàõîïèâñÿ ãàíäáîëîì, ³ â 1982
ðîö³ ñòàâ ç ³íñòèòóòñüêîþ êîìàíäîþ
áðîíçîâèì ïðèçåðîì ÷åìï³îíàòó Óêðà¿-
íè ñåðåä ïåäâóç³â. Öå âæå íîâèé åòàï
- êîìàíäà áóëà íàï³âïðîôåñ³éíà, îñíî-
âó ÿêî¿ ñêëàäàëè ñèëüí³ ãðàâö³ ç áàãà-
òüîõ ì³ñò Óêðà¿íè. Îñîáëèâî õîðîøà
ãàíäáîëüíà øêîëà áóëà â Çàïîð³ææ³ -
çâ³äòè ïðèõîäèëè õëîïö³ âñåá³÷íî
ï³äãîòîâëåí³, òåõí³÷í³, ³ ïðîáèòèñÿ äî
ñêëàäó áóëî äóæå íåïðîñòî! Ââàæàëî-
ñÿ çà âåëèêó óäà÷ó, íàâ³òü ÿêùî òåáå
âèïóñòÿòü íà çàì³íó, ³ ç³ãðàºø õî÷à á
äåê³ëüêà õâèëèí, à ÿêùî ùå é çàá'ºø!..
Íó ³ ëþáîâ äî ôóòáîëó í³êóäè íå ïî-
ä³ëàñÿ - âèñòóïàâ ó ñêëàä³ íàøî¿ ì³ñöå-
âî¿ êîìàíäè "Êîîïåðàòîð", õëîïö³ îá-
ðàëè ñâî¿ì êàï³òàíîì. Ñê³ëüêè çàõîï-
ëþþ÷èõ áàòàë³é, ïðèºìíèõ - ³ íå äóæå!
- ³ãðîâèõ ìîìåíò³â, ÿê³ ìè ç äðóçÿìè ³ç
çàäîâîëåííÿì çãàäóºìî íà íàøèõ ôóò-
áîëüíèõ ïîñèäåíüêàõ!

- Òåïåð - äî íèí³øíüî¿ Âàøî¿
ä³ÿëüíîñò³. ßê çì³íèëàñü ñïîðòèâíî-
ìàñîâà ðîáîòà â óìîâàõ âîºííîãî
ñòàíó?

- Ñüîãîäí³ æèòåë³â ãðîìàä Â³ííèöü-
êîãî ðàéîíó âæå íå òðåáà ïåðåêîíóâà-
òè, ùî ñïîðò - íàéêðàùèé ñïîñ³á ïî-
äîëàòè ñòðåñ ³ ï³äòðèìóâàòè ñåáå ó
ãàðí³é ôîðì³. Îñîáëèâî âàæëèâî öå ï³ä
÷àñ â³éíè, êîëè ïåðåæèâàíü ñòàëî
á³ëüøå, ³ ëþäè ³íñòèíêòèâíî â³ä÷óâàþòü
ïîòðåáó á³ëüøå ðóõàòèñü, ñï³ëêóâàòèñü,
ïîñì³õàòèñü, ùîá ÿêîñü ðîçâ³ÿòèñü
ï³ñëÿ òðèâîã! Öå íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ³ ñïîðò äàº òàêó
ìîæëèâ³ñòü. Âñ³ ÷åêàþòü çìàãàíü ÿê
ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ñåáå ñèëüí³øèì,
âïåâíåí³øèì, á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíèì!
Ç îãëÿäó íà öå ìàºìî ïàðàäîêñ, êîëè â
óìîâàõ â³éíè ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â çìà-
ãàíü çíà÷íî çðîñëà! Íàñïðàâä³ âñå öå
çàêîíîì³ðíî, ³ ñïðàâà òóò, íàïåâíî, ó

òîìó, ùî â ìèðíèé ÷àñ ëþäè øâèäêî çâè-
êàþòü äî êîìôîðòó - ìîâëÿâ, ïîãðàþ ó
âîëåéáîë ÷è òåí³ñ ó áóäü-ÿêèé ÷àñ, à îò
â³éíà, êîëè íåâ³äîìî, ùî áóäå âæå íàéá-
ëèæ÷èì ÷àñîì, çìóøóº ñòàâèòèñü äî ñâî-
ãî ô³çè÷íîãî ñòàíó á³ëüø ñåðéîçíî.

- ² Âàø âåðäèêò ÿê ñïîðòèâíîãî
îðãàí³çàòîðà…

- Ìåøêàíö³ ãðîìàä ñòàëè á³ëüøå ö³íó-
âàòè ìîæëèâ³ñòü îçäîðîâèòèñü, ç ³íøî-
ãî áîêó - áþäæåò íà ñïîðò â³äñóòí³é -
ï³ä ÷àñ â³éíè êîøòè éäóòü íà ïîòðåáè
íàøèõ ÇÑÓ, òîìó ìåí³ ÿê â³äïîâ³äàëüí³é
îñîá³ çàëèøàºòüñÿ âêëþ÷àòè ³í³ö³àòèâó
³ øóêàòè ìîæëèâîñò³... Ïðîâîäèòè ìà-
ñîâó ñïîðòèâíó ðîáîòó ç íóëÿ - ñïðàâà
äóæå íåëåãêà, àëå íàø "Êîëîñ" - öå
îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà â³äîìà ñàìå òèì, ùî
í³êîëè íå çäàºòüñÿ ³ çàâæäè çíàõîäèòü
âèõ³ä ç áóäü-ÿêî¿ ñêðóòè! Ùîá ïðîâåñ-
òè çìàãàííÿ, ïîòð³áíî çíàéòè ëþäåé,
ÿê³ ìîæóòü íàäàòè êîíêðåòíó äîïîìîãó,
³ ÿ ðàäèé, ùî òàê³ ïîì³÷íèêè çíàõîäÿòü-
ñÿ, ïðè÷îìó íåñïîä³âàíî - ³ òîä³ òåìà
ðîçêðó÷óºòüñÿ, ç'ÿâëÿþòüñÿ âàð³àíòè.
Âåëèêà, ñïðàâæíÿ ðàä³ñòü çàâæäè ïðè-
õîäèòü, êîëè ¿¿ íå ÷åêàºø! Ïðèì³ðîì,
çâåðòàþñü äî ôåðìåðà: øàíîâíèé, äî-
ïîìîæ³òü ïðîâåñòè òóðí³ð! Òîé â³äïîâ³-
äàº, ùî ãðîøåé íåìàº, àëå º ïøåíèöÿ,
àëå æ ÿêîñü ïîòð³áíî âèð³øóâàòè ñèòó-
àö³þ! Êàæó - äîáðå, äÿêóþ! Áåðó ïøå-
íèöþ, ïðîäàþ - âàð³àíò ò³ëüêè òàêèé!
Çàòå º ðåçóëüòàò: ïðîâåëè çìàãàííÿ, óñ³
çàäîâîëåí³. ×è ³íøèé âèïàäîê - â³äî-
ìî, ùî áåç ñïîðòèâíèõ ñóää³â çìàãàíü
íå áóâàº, ÿ çàïðîøóþ ¿õ ïðîâåñòè
òóðí³ð, àëå ÷óþ, ùî ìè, ìîâëÿâ, äîïî-
ìàãàºìî, àëå òðåò³é ð³ê ïðàöþºìî áåç
ïîäÿêè… Ùî ðîáèòè - îðãàí³çîâóþ ñèì-
âîë³÷í³ ïîäàðóíêè ó âèãëÿä³… øàìïóí³â:
çäàâàëîñÿ á, äð³áíèöÿ, à ëþäÿì ÷èñòî
ïî-ëþäñüêè òàêà óâàãà ä³éñíî ïðèºìíà!

- Òàê³ ñüîãîäí³ ðåàë³¿ - ö³íóºòüñÿ
³í³ö³àòèâà!

- Ä³éñíî, áåç íå¿ íå áóäå í³÷îãî - í³
çìàãàíü, í³ ëþäñüêî¿ âäÿ÷íîñò³, òàê çìó-
øóº ïðàöþâàòè ñàìå æèòòÿ! Ó íàñ â
Ëóêà-Ìåëåøê³âñüê³é ãðîìàä³ áàãàòî
ìîëîä³ çàéìàºòüñÿ ó òðåíàæåðí³é çàë³,
âèíèêëî ïèòàííÿ òðîõè îíîâèòè îáëàä-
íàííÿ, àëå ãðîøåé íà öå íåìàº… Ïðî-
õîäèòü ÷àñ, ñïðàâà íå ðóõàºòüñÿ ç ì³ñöÿ,
õëîïö³ - äî ìåíå, ³ ðàçîì âèð³øóºìî çðî-
áèòè "áàíêó" äëÿ âíåñê³â. ×åðåç äåÿ-
êèé ÷àñ âèð³øóºòüñÿ - êóïèëè ³íâåíòàð,
ïîñòàâèëè íîâ³ ö³ë³. ×è òàêèé ïðèêëàä:
ó Ëóêà-Ìëåøê³âñüê³é, äå ÿ ïðàöþþ, ó
ôóòáîëüíîìó òóðí³ð³ âçÿëè ó÷àñòü äå-
ñÿòü êîìàíä, ïîïðîñèëèñÿ íàâ³òü "ëåã-
³îíåðè" ç ³íøèõ ðàéîí³â. Êàæó - ÿêùî
ì³ñöåâ³ "çà" - çìàãàéòåñü íà çäîðîâ'ÿ!
Ïåð³îäè÷íî ïðîâîäèìî çìàãàííÿ äîï-
ðèçîâíî¿ ìîëîä³ ðàéîíó, äî ïðîãðàìè
ÿêî¿ âõîäèòü ñòð³ëüáà, âïðàâè íà ðîç-
âèòîê ñèëè, âèòðèâàëîñò³, êîîðäèíàö³þ
ðóõ³â - âñå öå ìîæå çíàäîáèòèñü ìàé-
áóòí³ì çàõèñíèêàì Óêðà¿íè. Âîäíî÷àñ,
º îðãàí³çàö³éí³ ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ç
ïðèçîâîì ìîëîä³ â ÇÑÓ. Êîìàíäè, ÿê³
äàâíî ñôîðìîâàí³, äîâîäèòüñÿ "ëàòà-
òè", à äåÿê³ ãðîìàäè â ßðèø³âö³, Ïðè-
áóææ³ - ïðîñòî íå ìîæóòü âèñòàâèòè êî-
ìàíäè, òîìó ùî âñ³ ï³øëè íà ôðîíò.
×åñòü ³ õâàëà öèì ëþäÿì, àëå îá'ºêòèâ-

íà ñèòóàö³ÿ ó ñïîðò³ ñüî-
ãîäí³ ñàìå òàêà...

- Ùå îäíà àêòóàëüíà
òåìà ó ãðîìàäàõ ðàéîíó
- âèìóøåí³ ïåðåñå-
ëåíö³...

- Òàê, ³ òåìà äîñèòü íå-
âåñåëà, àäæå ñüîãîäí³ öå
ëþäè ìîðàëüíî âðàçëèâ³ ³
ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî
ñòàâëåííÿ òà ï³äâèùåíî¿
óâàãè. Êîëè äî ìåíå ï³äõî-
äÿòü ïåðåñåëåíö³ ç Õåð-
ñîíùèíè, Ìàð³óïîëÿ, Áàõ-
ìóòó, ÿ íàìàãàþñü äëÿ âè-
ð³øåííÿ êîíêðåòíîãî ïè-
òàííÿ çðîáèòè âñå, ùî â
ìî¿õ ñèëàõ. Ò³ëüêè òàê ìîæ-
íà ñòàâèòèñü äî ñâî¿õ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, ÿê³ âòðàòè-
ëè âñå, ùî ìàëè ó ñâîºìó
æèòò³ - öå ñòðàøíèé óäàð
äëÿ áóäü-êîãî, òîìó âñ³ ìè
ïîâèíí³ ñòàâèòèñü äóæå
óâàæíî! Ëþäè õî÷óòü ïî-

âåðíóòèñü äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ, ³ ìè
íàìàãàºìîñü áóòè îñîáëèâî óâàæíèìè
äî ä³òåé ïåðåñåëåíö³â: îðãàí³çîâóºìî
çìàãàííÿ, äîïîìàãàºìî ïðèäáàòè
³íâåíòàð, à òàêîæ îáðàòè äëÿ íèõ âèä
ñïîðòó, ÿêèé íàéêðàùå ï³äõîäèòü çà
ô³çè÷íèìè çä³áíîñòÿìè, òåìïåðàìåí-
òîì, ïðèðîäíèìè äàíèìè.

- Çíàþ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
ñêëàäíó åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ, "Êî-
ëîñ" íå ñòî¿òü îñòîðîíü ó ïèòàíí³
äîïîìîãè çåìëÿêàì-â³éñüêîâèì, ÿê³
ñüîãîäí³ çàõèùàþòü Óêðà¿íó…

- Òàê, íà çìàãàííÿõ áàæàþ÷³ ìîæóòü
âíåñòè ñâ³é âêëàä íà çì³öíåííÿ ñèë
îáîðîíè. Çâè÷àéíî, öå êðàïëÿ ó ìîð³,

àëå ðàçîì ìè - ñèëà, ÿêà äîïîìàãàº íà-
øèì õëîïöÿì íà ïåðåäîâ³é. Õî÷ó
â³äçíà÷èòè ñïðèÿííÿ îáëàñíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ "Êîëîñà" ³ éîãî ãîëîâè Ñåðã³ÿ Ïè-
ëèïîâè÷à Òàòóñÿêà, ÿêèé çàâæäè â³äãó-
êóºòüñÿ íà íàø³ ³äå¿, à òàêîæ àêòèâíó
ðîáîòó éîãî çàñòóïíèê³â Âàëåð³ÿ Øâå-
öÿ, Ñâ³òëàíè Êîíîâàëîâî¿. Äî ðå÷³, ãî-
ëîâà ÃÎ "ÂÔÑÒ "Êîëîñ", íàø çåìëÿê
Îëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Ìåíäóñü òàêîæ
çàâæäè çíàõîäèòü ìîæëèâ³ñòü ïîñï³ëêó-
âàòèñü, äàòè êîíñóëüòàö³þ, àäæå ðî-
çóì³º, íàñê³ëüêè ïîòð³áíå éîãî àâòîðè-
òåòíå ñëîâî äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì
ð³çíîãî ðîäó, à öèõ ïèòàíü çàðàç äóæå
áàãàòî - ñïîðòèâíèõ, ñîö³àëüíèõ, ïîáó-
òîâèõ… Òàê³ ëþäè - çîëîòèé ôîíä óê-
ðà¿íñüêîãî ñïîðòó ³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà.

- Ó ñïîðòèâí³é ñôåð³ çàâæäè âèñ-
òà÷àëî êðèòèê³â. ×è ñòàëî ¿õ ìåíøå
ó Âàø³é ðîáîò³ çàðàç, ó âàæê³ äëÿ
êðà¿íè ÷àñè?

- Íå ñêàæó, ùî ìåíøå… Ñüîãîäí³ áà-
ãàòî õòî, íå ìàþ÷è í³ äîñâ³äó, í³ ´ðóí-
òîâíèõ çíàíü, ïîñò³éíî äàº "ïðàâèëüí³
ïîðàäè". Êàæó ¿ì - äîáðå, ïðèéìàºòü-
ñÿ! Áóäü-ëàñêà, çðîáè êðàùå, îðãàí³-
çóé, ÿê òè ñàì õî÷åø - ÿ òîá³ ïîäÿêóþ ³
ïîàïëîäóþ! Àëå ÿê ò³ëüêè äîõîäèòü äî
ñïðàâè - öèõ "³í³ö³àòîð³â" âæå íåìàº,
ñïîñòåð³ãàþòü äåñü íà â³äñòàí³, à ïîò³ì
òèõîþ ñàïîþ çíîâ ïî÷èíàþòü… Íàøà

ñïîðòèâíà ñïðàâà ïðîñòà ëèøå íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, íàñïðàâä³ öå áåçïåðåðâíà
- ³ íà 99% ÷îðíîâà! - ðîáîòà, ÿê ç í³÷îãî
âëàøòóâàòè ëþäÿì çìàãàííÿ, äå º
ðàä³ñòü åíåðã³éíîãî ðóõó ³ ìîæëèâ³ñòü
ïîêàçàòè ³ãðîâå âì³ííÿ, ñèëó, ³íòåëåêò!
ß ââàæàþ, ùî äëÿ Óêðà¿íè ô³çè÷íà êóëü-
òóðà ³ ñïîðò - ñòðàòåã³÷íî âàæëèâà ñôå-
ðà, ÿêà ñòàíå óñï³øíîþ ëèøå çà óìîâè,
ùî â í³é ïðàöþâàòèìóòü ñïðàâæí³
ôàõ³âö³.

- ßê Âàø³ ä³òè?
- Ó ìåíå äâ³ äî÷êè, òîìó ÿ òðèìàþ ôîð-

ìó, ùîá ìî¿ çÿò³ ¿õ íå îáðàæàëè - æàð-
òóþ… Ñëàâà Áîãó, íà ñüîãîäí³ âñå äîá-
ðå. Îáèäâ³ îáðàëè ìåäèöèíó - ñòàðøà
âæå ïðîôåñîðêà, çàéìàºòüñÿ äåðìàòî-
ëîã³þ, ÷èòàº ëåêö³¿ ³ ïðåäñòàâëÿº â Óê-
ðà¿í³ â³äîìó ³íîçåìíó êîìïàí³þ. Ìîëîä-
øà äîíüêà - êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
ìåíå ðàäóº, ùî âîíà ä³â÷èíà ñïîðòèâíà
- âõîäèëà äî ñêëàäó çá³ðíî¿ ÂÄÏ² ç âî-
ëåéáîëó, òà é çàðàç ðåãóëÿðíî çàéìàºòü-
ñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Îáèäâ³ - â êóðñ³
íîâèõ ñâ³òîâèõ ðîçðîáîê ³ âèíàõîä³â, äî-
ïîìàãàþòü ìåí³ âåñòè ïðàâèëüíèé ñïîñ³á
æèòòÿ, à ùå - â³ä÷óâàòè éîãî ðàä³ñòü ³
íàäèõàþòü íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê.

- À ùî ñêàæåòå ïðî ï³äðîñòàþ÷å
ïîêîë³ííÿ?

- Òåìà "Áàòüêè ³ ä³òè" - êëàñè÷íà, âîíà
çàâæäè áóëà ³ áóäå äóæå ãîñòðîþ -
ñê³ëüêè ¿é ïðèñâÿ÷åíî òâîð³â! Àëå æ ñàìå
íàøà ìîëîäü çàðàç çàõèùàº êðà¿íó
ö³íîþ ñâîãî çäîðîâ'ÿ ³ ñàìîãî æèòòÿ!
Ñâ³ò íàâêîëî íàñ çì³íþºòüñÿ ïîñò³éíî,
³íîä³ çäàºòüñÿ, ùî íå â êðàùèé á³ê, àëå
íàñïðàâä³ ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ - òî
çàâæäè ïðîäóêò åïîõè, ùîá âèçð³âøè,
öþ åïîõó çì³íþâàòè… Ç ³íøîãî áîêó,
êîëè çàõîäèø ó òðàìâàé ÷è òðîëåéáóñ,

³ áà÷èø, ÿê þí³ îñîáè íà ñòðàøíîìó ñóð-
æèêó âèÿñíÿþòü ñòîñóíêè, íå çâåðòàþ-
÷è óâàãó íà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³ íàâ³òü
íå äóìàþòü ïîñòóïàòèñü ì³ñöÿìè ñòàð-
øèì, öå äóæå íåïðèºìíî... Äóìàþ, ùî
öÿ ïðîáëåìà î÷åâèäíà, ³ íàñòàâ ÷àñ ¿¿
òåðì³íîâî âèð³øóâàòè. Íà ùàñòÿ, º
çîâñ³ì ³íø³ ïðèêëàäè âèõîâàííÿ, äå ä³òè
ó ñ³ì'ÿõ ï³äêðåñëåíî ââ³÷ëèâî ñòàâëÿòü-
ñÿ äî áàòüê³â, â÷èòåë³â, âçàãàë³ äî äî-
ðîñëèõ. Ðàçîì ç òèì, òðåáà ðîçóì³òè, â
ÿêîìó ñòàí³ çíàõîäèòüñÿ Óêðà¿íà, ùî
êîæåí ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó ñòðåñ³, òàê
ùî ö³ þíàöüê³ ïðîáëåìè - çíà÷íîþ
ì³ðîþ òàêîæ º ïðîäóêòîì â³éíè. ² âñå æ
ÿ îïòèì³ñò: ìèðíå æèòòÿ êîëèñü íàñòà-
íå, à ç íèì - ñïîê³é, âïåâíåí³ñòü.

- Ðîä³îíå Àíäð³éîâè÷ó, ùî º íàé-
ãîëîâí³øèì ó Âàøîìó æèòò³?

- ßêùî ëþäèíà ìîæå âèðîñòèòè íà
ñâî¿é çåìë³ ãàðíèé âðîæàé ³ æèâå â ìèð³
³ ðàäîñò³ - öå âñå, ùî ïîòð³áíî äëÿ ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ! ß âïåâíåíèé, ùî òàê ñêà-
æå áóäü-ÿêà ëþäèíà, ÿêà äîñÿãëà ÷îãîñü
âëàñíèì ðîçóìîì ³ ñâîºþ ïðàöåþ. ² íàì
äóæå ïîùàñòèëî, ùî "Êîëîñ" º
ñïðàâæí³ì ñèìâîëîì ðîçâèòêó ³ äîáðî-
áóòó êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè ³ óêðà¿íñü-
êî¿ ãðîìàäè çàãàëîì - òàê áóëî ó âñ³ ÷àñè
íàøî¿ ³ñòîð³¿, ³ òàê áóäå çàðàç. Äî ìèðó
³ íàøî¿ ïåðåìîãè!

Ñòàí³ñëàâ Ì²ÕÐÎÂÑÜÊÈÉ.
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Àâòîðñüê³ â³íêè òà ïðèêðàñè, ÿê³ íîñèëè íàø³ ïðåäêè:
ó Â³ííèö³ ïðîéøîâ äåíü Óêðà¿íñüêîãî â³íî÷êà

Ó ÍÀÑ ÇÁÐÎß Ð²ÇÍÀ, ÀËÅ ÌÅÒÀ ÎÄÍÀ - ÏÅÐÅÌÎÃÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Äíÿìè,íà ôîíòàíí³é ïëîù³ â Öåíò-
ðàëüíîìó ïàðêó ³ì. Ìèêîëè Ëåîíòîâè-
÷à âïåðøå â³äáóëîñü ñâÿòî - Äåíü óê-
ðà¿íñüêîãî â³íî÷êà. ²äåþ òàêîãî ïðîºêòó
çàïðîïîíóâàëè ïðåäñòàâíèö³ ÃÎ "Íà-
ðîäíà òåðèòîð³ÿ ùàñòÿ", çîêðåìà çàñ-

íîâíèöÿ Âàëåíòèíà Ïîãðåáíÿê. Ó
ñï³âïðàö³ ³ç  Îô³ñîì òóðèçìó òà
â³ää³ëîì ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè ì³ñüêðà-
äè çàäóìàíå âäàëîñÿ óñï³øíî ðåàë³çó-
âàòè.

Â³äâ³äóâà÷³ ñâÿòà ìîãëè âçÿòè ó÷àñòü
ó ð³çíîìàí³òíèõ ìàéñòåð-êëàñàõ, ïðèä-
áàòè íà âèñòàâö³  â³íî÷êè òà ïðèêðàñè
äëÿ âîëîññÿ â³ä ìàéñòðèíü ³ âèðîáíèê³â
"BYVI", à òàêîæ ñòàòè ñâ³äêàìè ïðåçåí-
òàö³¿ àâòîðñüêî¿ êîëåêö³¿ â³íê³â òà îäÿ-
ãó â³ä Âàëåíòèíè Ïîãðåáíÿê.

Ïàí³ Âàëÿ - óðîäæåíêà Áîõîíèê³â,  ëþ-
äèíà íà Â³ííè÷÷èí³ òà çà ¿¿ ìåæàìè äî-
ñèòü â³äîìà. Â³äîìà, íàñàìïåðåä, ÿê
âîëîíòåðêà é çàñíîâíèöÿ ÃÎ "Íàðîä-
íà òåðèòîð³ÿ ùàñòÿ". Àëå íå âñ³ì, õòî
çíàº Âàëåíòèíó ç "âîëîíòåðñüêîãî"

áîêó, â³äîìî ïðî òå, ùî âîíà ùå é òà-
ëàíîâèòà òà áàãàòîãðàííà ìàéñòðèíÿ.
Æ³íêà ñòâîðèëà á³ëüøå òèñÿ÷³ ëÿëüîê-
ìîòàíîê, á³ëüøå äåñÿòêà ðîñòîâèõ ëÿ-
ëüîê-ìîòàíîê âèñîòîþ 1,8 ì â àâòåí-
òè÷íîìó îäÿç³ ê³íöÿ Õ²Õ - ïî÷àòêó ÕÕ ñò.

Îêð³ì ìîòàíîê â êîëåêö³¿ ìàéñò-
ðèí³ çáåð³ãàºòüñÿ áàãàòî óí³-
êàëüíèõ òà ñòàðîâèííèõ ðå÷åé,
áóñè, ñîðî÷êè òà ñï³äíèö³, ÿêèì
ïîíàä ñòîë³òòÿ. Ñòàðîäàâí³é
îäÿã ïàí³ Âàëåíòèíà âèêóïèëà ó
êîëåêö³îíåð³â ç ð³çíèõ ì³ñò Óê-
ðà¿íè. Ìàéñòðèíÿ ïîñò³éíî ïî-
ïîâíþº êîëåêö³þ âëàñíèõ âè-
ðîá³â ç óêðà¿íñüêîþ äóøåþ. À
ìèíóëîð³÷ âçÿëàñÿ âèãîòîâëÿòè
âîñêîâ³ â³íêè - òàê³, â ÿêèõ
ïîä³ëüñüê³ ä³â÷àòà òà æ³íêè ³øëè
äî øëþáó òà îäÿãàëè âïðîäîâæ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Â êîëåêö³¿ â³íî÷ê³â ïàí³ Âàëåí-
òèíè óæå äåê³ëüêà äåñÿòê³â òàêèõ
âèðîá³â, êîæåí ïî-ñâîºìó îñîá-
ëèâèé. Ñâ³é ïåðøèé â³íîê æ³íêà
çðîáèëà àáè â³äòâîðèòè ìàìèí
âåñ³ëüíèé â³íîê. Çãîäîì ïî÷àëà
ñòâîðþâàòè íå ò³ëüêè á³ë³, àëå é
êîëüîðîâ³ ïðèêðàñè.

- Êîëèñü, ÿê ÿ áóëà ìàëåíüêà,
ÿ áà÷èëà â ³êîí³ ìàìèí âîñêîâèé
âåñ³ëüíèé â³íîê, ³ ÿ  çàâæäè ìð³ÿ-
ëà äî íüîãî äîòîðêíóòèñü. Ïðîé-
øëè ðîêè, ìè âèðîñëè,  ³ â³íî÷îê
äåñü ïîä³âñÿ. Îäíàê, â³í  çàêàð-
áóâàâñÿ â ìî¿é ïàì'ÿò³. ² îò â ìè-
íóëîìó ðîö³  â ìåíå âèíèêëà  ³äåÿ
â³äòâîðèòè öåé  ìàìèí âåñ³ëü-

íèé â³íîê. ² íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ÿ
ñòâîðèëà ö³ëó êîëåêö³þ ïàðàô³íîâèõ
â³íê³â. Óñ³ âîíè ñüîãîäí³ º íà âèñòàâö³,
³ ïðèêëàä ìàìèíîãî òàêîæ, - çàçíà÷àº
Âàëåíòèíà Ïîãðåáíÿê.

Ìèñòêèíÿ çàóâàæóº, ùî ðîáèòè â³íî÷-
êè ç âîñêó ³ ïàðàô³íó - äóæå êîï³òêà ðî-
áîòà.

- Í³÷îãî çàõìàðíîãî â ïðîöåñ³ ñòâî-
ðåííÿ â³íî÷ê³â íåìàº: ïîòð³áí³ åëåìåí-
òàðí³, âñ³ì äîñòóïí³ ìàòåð³àëè, áàæàí-
íÿ ³ ÷àñ. Íó ³ ùå ïåâíå åñòåòè÷íå áà-
÷åííÿ, àäæå éäåòüñÿ ïðî ð³÷, ÿêà ìàº
ïðèêðàñèòè ä³â÷èíó, - ðîçïîâ³äàº ìàé-
ñòðèíÿ. - Ðîáîòà íåñêëàäíà, àëå êîï³ò-
êà. Ïðîñòåíüêèé â³íî÷îê ìîæíà ç³áðà-
òè çà äåíü, àëå öå ö³ëèé äåíü - â³ä
ðàíêó äî ñìåðêàíêó. Àëå âñå çàëåæèòü

Äîáðîþ òðàäèö³ºþ äëÿ âîëîíòåð³â ÃÎ
"Ïîä³ëüñüêà ëàñò³âêà" ñòàëî ïðîâåäåííÿ
ïîòóæíèõ äîáðî÷èííèõ çàõîä³â íà ï³äòðèìêó
ÇÑÓ. Â³äòàê íåùîäàâíî â ñò³íàõ Â³ííèöü-
êîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî ìåäè÷íîãî ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî öåíòðó â³äáóâñÿ ÷åðãîâèé
áëàãîä³éíèé ÿðìàðîê. Àáè ïðèäáàòè äëÿ
îäí³º¿ ç øòóðìîâèõ áðèãàä "Ãâàðä³¿ íàñòó-
ïó" íåîáõ³äíèé ï³äñèëþâà÷ ñèãíàëó àíòå-
íè äëÿ äðîí³â.  Àäæå ñàìå ö³ ïðèñòðî¿
çá³ëüøóþòü äàëüí³ñòü ïîëüîòó â 3 ðàçè òà
çàáåçïå÷óþòü ÿê³ñíó êàðòèíêó â ðåæèì³ ðå-
àëüíîãî ÷àñó. Êîøòóþòü ï³äñèëþâà÷³ ïîíàä
ñîòíþ òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Çàäëÿ éîãî ïðèäáàííÿ ïðîäàâàëè: êîðî-
âà¿, ð³çíîìàí³òíå ïå÷èâî, òîðòè, ðóëåòè,
ïèð³æå÷êè,äîìàøí³ íàïî¿ äî ñîëîäêîãî,
ôàðøèðîâàí³ áóáëèêè (¿õ ³ íà ôðîíò³ "çà-

ö³íèëè" á³éö³), êðîâ'ÿíêà, íà-
ëèñíèêè, ñèð ïëàâëåíèé,
áðèíçà, ñâ³æåíüêå ñìà÷íþ÷å
ñàëî, êâàøåí³ õðóìê³ îã³ðî÷-
êè, ïàñòèëà, ñâ³æèé ìåä,
ÿéöÿ, ãîðîäèíà, çåëåíü. Âñå
öå ïðèãîòîâëåíå òà âèðîùå-
íå íåâòîìíèìè ðóêàìè ãîñ-
ïîäèíü Â³ííè÷÷èíè.  Òàêîæ íà
ÿðìàðêó ìîæíà áóëî ïðèäáà-
òè åêîëîã³÷í³ øîïåðè, ñòâî-
ðåí³ íåéìîâ³ðíî¿ ìàéñòðè-
íåþ Àííîþ.

Áóëî ãó÷íî, ñìà÷íî, àòìîñ-
ôåðíî. ßðìàðêóâàëè ïðîòÿ-
ãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí.
Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âäàëî-
ñÿ ç³áðàòè ïîíàä ñòî òèñÿ÷
ãðèâåíü, àáè ïðèäáàòè ï³äñè-
ëþâà÷ ñèãíàëó àíòåíó
Alientech Deimox îäí³é ³ç
øòóðìîâèõ áðèãàä "Ãâàðä³¿
íàñòóïó".

Çà ñëîâàìè î÷³ëüíèö³ ÃÎ
"Ïîä³ëüñüêà ëàñò³âêà" Îêñàíè ²âàíüêîâî¿
ïîä³áí³ çàõîäè âæå ñòàëè òðàäèö³éíèìè.

- Öüîãîð³÷ ìè óæå âäðóãå íà áàç³ âèùå
çãàäàíîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó ïðîâîäèìî
áëàãîä³éíèé çàõ³ä. Öå ë³êàðíÿ, â ÿê³é ïðà-
öþþòü íåéìîâ³ðíî ùèð³, â³äêðèò³ òà ïðà-
öüîâèò³ ëþäè ï³ä êåð³âíèöòâîì Ñâ³òëàíè
Ãîëîäþê. Âåëèêà ìåäè÷íà ñ³ì'ÿ ó ñâîþ
ðîáîòó òà âîëîíòåðñòâî âêëàäàº äóøó ³
ñåðöå, âîíè º ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ïàòð³-
îòèçìó, ëþáîâ³ ³  ïîâàãè äî ëþäåé.
Â³äâ³äóâà÷³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïðèäáàòè: çà-
ïàøíó âèï³÷êó ç ïå÷³, ñîëîäîù³, ìåä, êðàô-
òîâó ì'ÿñíó ïðîäóêö³þ, âèðîáè ðó÷íî¿ ðî-
áîòè, ãîðîäèíó... Çà ö³ºþ ÿñêðàâîþ êàð-
òèíêîþ êðèºòüñÿ íåâòîìíà ïðàöÿ óñ³õ ìî¿õ
íåçëàìíèõ ëþäåé äîáðî¿ âîë³. Íåäîñïàí³
íî÷³, ïåðåáî¿ ç åëåêòðîåíåðã³ºþ òà ïë³äíà

ï³äãîòîâêà ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Âîíè óñ³
ìî¿ - ò³, õòî â³ä ïåðøèõ äí³â ñòàâ ìåãà
ï³äòðèìêîþ äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â, íà-
ä³éíîþ îïîðîþ äëÿ ìåíå, ÿê âîëîíòåðà.
ß ùàñëèâà, ùî ïîðó÷ ç³ ìíîþ ö³ ëþäè!
Âîíè íå äàþòü îïóñòèòè êðèëà, íå äàþòü
âïàñòè, ¿õí³ îá³éìè çö³ëþþòü,à  ïîñì³øêà
íàäèõàº éòè äàë³. Ìè ïðîéøëè áàãàòî, äå
áóëî âñå, àëå íàéö³íí³øå - òå, ùî ïîïå-
ðåäó. Äÿêóþ äî íåáà óñ³ì Âàì, çà âåëè-
÷åçíó ïðîðîáëåíó ðîáîòó, óêðà¿íñüêó
ùåäð³ñòü òà áåçêîðèñëèâ³ñòü. Ïèøàþñÿ
óñ³ìà Âàìè. Äÿêóþ óñ³ì, õòî çàâ³òàâ íà áëà-
ãîä³éíèé çàõ³ä. Âäÿ÷íà çà àêòèâí³ñòü òà
íåáàéäóæ³ñòü ó öåé ñêëàäíèé äëÿ óñ³õ íàñ
÷àñ, - çàçíà÷èëà ïàí³ Îêñàíà.

Áåçäð³æäæîâ³ ïàëÿíèö³ íà ÿðìàðêó ïðî-
äàâàâ â³éñüêîâîñëóæáîâåöü Òèìîô³é ³ç
ïîçèâíèì "ªíîò". Áîºöü íèí³ ïðîõîäèòü
ðåàá³ë³òàö³þ ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ. Â³í ðîçïî-

â³äàº, ùî  ðàí³øå òàêèé õë³á òà ³íø³ ñìà-
êîëèêè ïåêëè ðàçîì ³ç áàáóñåþ.

Âîëîíòåðè çàçíà÷àþòü, ùî  ï³ä ÷àñ ïî-
ä³áíèõ çàõîä³â ïðèºìíî ðàäóº àòìîñôåðà,
îòðèìóºòüñÿ çàðÿä åíåðã³¿ òà â³ðè, ùî âñå
áóäå äîáðå.

- Êîæåí ìàº çðîáèòè âñå ìîæëèâå äëÿ
ìàéáóòíüîãî êðà¿íè. ² òóò íåìàº âåëèêèõ
÷è ìàëåíüêèõ ñïðàâ - º îäíà ñï³ëüíà: íà-
áëèæåííÿ Ïåðåìîãè.. Àäæå õëîïö³ ïîâèíí³
â³ä÷óâàòè ì³öíèé òèë. Íà æàëü, ëþäè çàáó-
âàþòü, ùî ó íàñ â³éíà. Äëÿ áàãàòüîõ ¿¿ íå
³ñíóº, àáî âîíà äåñü äàëåêî. Áàãàòî õòî
çàáóâàº ïðî òå, çàâäÿêè êîìó öå "äàëå-
êî", çàáóâàº äÿêóâàòè òà äîïîìàãàòè
â³éñüêîâèì. Õëîïö³ òàê ñàìî ñòîìèëèñÿ,
âò³ì íå äàþòü çàäíþ. ² öå íàéêðàùèé ìî-
òèâàòîð äëÿ íàñ òàêîæ íå çáàâëÿòè òåìï³â.
Ìè ðàçîì! ² â ºäíîñò³ íàøà ïåðåìîãà, -
êàæóòü âîëîíòåðè.

â³ä çàïëàíîâàíî¿ ê³ëüêîñò³ åëå-
ìåíò³â. ×èìàëî ÷àñó âèòðà÷àºòüñÿ
íà âèãîòîâëåííÿ êâ³òî÷îê, ëèñ-
òî÷ê³â. Àëå íàéá³ëüøå ÷àñó çàáèðà-
þòü âîñêîâèö³. À ïîä³ëüñüê³ â³íêè
ñëàâëÿòüñÿ ñàìå òèì, ùî íà íèõ áà-
ãàòî âîñêîâèöü: º â³íêè, ñòâîðåí³
ò³ëüêè ç íèõ. Òîìó, çâ³ñíî, ÿ ä³ëþ
òàêó ðîáîòó íà ÷àñòèíè. Äî ðå÷³, êî-
æåí âèð³á ìàº ñâ³é àðîìàò, àäæå
ñâ³÷êè â ìåíå àðîìàòèçîâàí³. Çà-
ïàõ ëàâàíäè ³ ïåðñèêà. Âñ³ âîíè ðå-
òåëüíî óïàêîâàí³ ³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä
ñêëîì â ñïåö³àëüíèõ êîðîáî÷êàõ.

Òàêîæ öüîãî äíÿ íà ëîêàö³¿ ïðî-
âîäèâñÿ ÿðìàðîê ìîëîä³æíîãî àê-
òèâ³çìó - â³ííèöüêà ìîëîäü ìàëà
çìîãó ïîçíàéîìèòèñü ç ï³äðîçä³ëà-
ìè ì³ñüêî¿ ðàäè, ï³äïðèºìñòâàìè
é óñòàíîâàìè, à òàêîæ ãðîìàäñü-
êèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü
äëÿ ìîëîä³ ³ ç ìîëîääþ íà òåðè-
òîð³¿ íàøî¿ ãðîìàäè.

Íàñòð³é ó÷àñíèêàì ³ â³äâ³äóâà÷àì
çàõîäó ñòâîðþâàëè åñòðàäíî-äóõî-
âèé îðêåñòð "Â³íÁåíä" ³ ãóðòè
SunShine òà Suo.



27   27   27   27   27   ÷åðâíÿ÷åðâíÿ÷åðâíÿ÷åðâíÿ÷åðâíÿ           202020202024 24 24 24 24 ð.ð.ð.ð.ð.¹ 26¹ 26¹ 26¹ 26¹ 26     (((((9021)9021)9021)9021)9021) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß 55555

"Íàçâè ¿¿ Ìàð³ºþ!"

À âèáà÷åííÿ ïðîñèòè ñòðàøíî
Ñê³ëüêè ñåáå ïàì'ÿòàº, Ìàð³ÿ çàâæäè

ìð³ÿëà ïðî ñèí³â. Òîä³ êîëè ¿¿ ïîäðóãè
õîò³ëè âèõîâóâàòè äîíå÷îê-ïîäðóã, ç ÿêè-
ìè ìîæíà áóäå ðàçîì êóõîâàðèòè ³ ä³ëè-
òèñÿ òàºìíèöÿìè, âîíà óÿâëÿëà ñåáå ìà-
ìîþ õëîï÷èê³â. Çäàâàëîñÿ, Áîã ïî÷óâ ¿¿
ïðîõàííÿ ³ íàãîðîäèâ äâîìà ñèíàìè.

Çìàëêó ³ Àíäð³é, ³ íà ï'ÿòü ðîê³â ìî-
ëîäøèé Ñåðã³é âèäàâàëèñÿ ¿é íàéòàëà-
íîâèò³øèìè ³ íàéêðàñèâ³øèìè. Ìàìà áà-
ëóâàëà ¿õ, ÿê ìîãëà. Íàâ³òü êîëè ó øêîë³
â÷èòåë³ æàë³ëèñÿ íà ¿õí³ âèò³âêè, íåäáà-
ëî ìàõàëà ðóêîþ - òî æ ä³òè. Ïîïðè òå,
õëîïö³ ñïðàâä³ ðîñëè çä³áíèìè òà êì³òëè-
âèìè, â³äâ³äóâàëè áåçë³÷ ãóðòê³â, çàéìà-
ëèñÿ ñïîðòîì. Êîëè ¿ì íàñòàâ ÷àñ âñòó-
ïàòè ó âèø³, Ìàð³ÿ Âàñèë³âíà çðîáèëà
óñå, àáè ñèíè çäîáóëè ïðåñòèæí³ ïðî-
ôåñ³¿. Áëàãî, âèñîêà ïîñàäà ³ çâ'ÿçêè
÷îëîâ³êà äîçâîëÿëè çàáåçïå÷èòè íàùàä-
êàì íåá³äíå ìàéáóòíº.

Ïðîáëåìè ó ðîäèí³ ïî÷àëèñÿ òîä³, êîëè
Àíäð³é ïðèâ³â äîäîìó êîõàíó ä³â÷èíó. Îé,
íå ïðî òàêó íåâ³ñòêó ìð³ÿëè ó ö³é ñ³ì'¿.
Îëÿ íàâ÷àëàñÿ â ó÷èëèù³, ðîäîì ç ìà-
ëåíüêîãî ñåëà. Çìàëêó ¿¿ âèõîâóâàëà îäíà
ìàìà - áàòüêî ïî¿õàâ íà çàðîá³òêè ³ ïðî-
ïàâ áåçâ³ñòè. Íå ëèøå ñâî¿ì ïîõîäæåí-

íÿì, à é âðîäîþ äðàòóâàëà Ìàð³þ Âàñèë³â-
íó öÿ ì³í³àòþðíà ðóñÿâà ä³â÷èíà ³ç âåëèêè-
ìè î÷èìà. Íà ôîí³ âèñîêîãî ñìàãëÿâîãî ³
áëàêèòíîîêîãî ñèíà âîíà âèäàâàëàñÿ ¿é ñ³ðîþ
ìèøêîþ. Æ³íêà, ÿê ìîãëà â³äãîâîðþâàëà
Àíäð³ÿ â³ä âåñ³ëëÿ. Àëå ñèí ÷è âïåðøå â
æèòò³ âïåðòî çàòÿâñÿ íà ñâîºìó.

Ï³ñëÿ îäðóæåííÿ ìîëîäÿòà ïîñåëèëèñÿ
ó ¿õí³é êâàðòèð³. Íåçàáàðîì íåâ³ñòêà çàâà-
ã³òí³ëà, òà íàâ³òü öå íå ïîì'ÿêøèëî ñåðöå
Ìàð³¿ Âàñèë³âíè. Äîï³êàëà ä³â÷èí³, ÿê ìîã-
ëà, õî÷à Îëÿ ìàëà äîáðèé õàðàêòåð ³ áóëà
âïðàâíîþ ãîñïîäèíåþ. Àëå ñâåêðóõà ò³ëüêè
é âèøóêóâàëà ïðèâ³ä, àáè âèñâàðèòè ¿¿. Îäíà
³ç òàêèõ äð³áíèöü ³ ñòàëà ïî÷àòêîì æèòòºâî¿
òðàãåä³¿ Ìàð³¿ Âàñèë³âíè.

ßêîñü Îëÿ, çàëèøèâøèñü âäîìà ñàìà, ÿê
çàâæäè, ïî÷àëà ãîòóâàòè îá³ä. Àæ òóò çàäçå-
ëåí÷àâ òåëåôîí - òî äçâîíèëà ¿¿ ìàìà, ö³êà-
âèëàñÿ äîíü÷èíèì ñàìîïî÷óòòÿì. Ä³â÷èíà
òðîõè ïîãîâîðèëà ³ç íåíüêîþ ³ íå â³äðàçó
â³ä÷óëà, ùî êâàðòèðó îêóòàâ çàïàõ çãîðåíî¿
¿æ³. Âèÿâèëîñÿ, Îëÿ çàáóëà â³äñòàâèòè êàñò-
ðóëþ ç âîãíþ ³ âîíà äîáðÿ÷å îáñìàëèëàñÿ.

ßê æå êðè÷àëà íà íå¿ Ìàð³ÿ Âàñèë³âíà,
êîëè ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó. Çðèâàëà íà í³é
âñþ çë³ñòü ³ ðîçäðàòóâàííÿ, çâèíóâà÷óâàëà
ó ñìåðòíèõ ãð³õàõ, îáçèâàëà ïðîñòà÷êîþ ³

ñåëþ÷êîþ. Îëÿ íå çàõèùàëàñÿ, ò³ëüêè áåç-
çâó÷íî ïëàêàëà. Ââå÷åð³ äîäîìó ïðèéø-
ëè ñèí ³ ÷îëîâ³ê, íàìàãàëèñÿ çàñïîêî¿òè
Ìàð³þ Âàñèë³âíó, àëå ìàðíî. À âíî÷³
Àíäð³é âèêëèêàâ "øâèäêó" - éîãî âàã³òí³é
äðóæèí³ ñòàëî ïîãàíî.

Ó ë³êàðí³ çðîáèëè âñå ìîæëèâå, àáè íå
äîïóñòèòè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Ïàö³ºíòö³
æ ïîðàäèëè óíèêàòè ñòðåñ³â. Íà íàñòóï-
íèé äåíü ñèí ïåðåâ³ç íåõèòð³ ìàºòêè ìî-
ëîäî¿ ñ³ì'¿ íà îðåíäîâàíó êâàðòèðó, îá³ð-
âàâøè óñ³ çâ'ÿçêè ³ç ìàò³ð'þ. Ìàð³ÿ Âàñè-
ë³âíà íå äóæå é òóæèëà. Ââàæàëà, ùî

Àíäð³é íåäîâãî ïðîæèâå ç Îëåþ ³ ùå íå
ðàç ïîøêîäóº ïðî ñâîº ð³øåííÿ. Àëå íå
òàê ñòàëîñÿ, ÿê ãàäàëîñÿ. Ç ðîçïîâ³äåé
çíàéîìèõ ïîäðóææÿ âèäàâàëîñÿ ö³ëêîì
ùàñëèâèì, çãîäîì íàäáàëî âëàñíå æèò-
ëî. Îêð³ì íàéñòàðøîãî Ñåâåðèíà, ó íèõ
íàðîäèëîñÿ ùå äâîº õëîï÷èê³â. À çáëè-
æóâàòèñÿ ç áàòüêàìè òàê í³õòî ³ íå ïî-
ñï³øàâ.

Ï³ñëÿ ñâàðêè ç Àíäð³ºì óñ³ ñâî¿ íàä³¿
Ìàð³ÿ Âàñèë³âíà ïîêëàäàëà ëèøå íà Ñåð-
ã³ÿ. ² â³í, ÿêîþñü ì³ðîþ, ¿õ âèïðàâäàâ.
Îäðóæèâñÿ íà êðàñèâ³é ³ çàìîæí³é ä³â÷èí³.
Àëå ìîëîäøà íåâ³ñòêà áóëà ãîíîðîâîþ,
çíàëà ñîá³ ö³íó ³ çðàçó äàëà çðîçóì³òè:
í³õòî íåþ êîìàíäóâàòè íå áóäå. Ìîëîäÿ-
òà ïî÷àëè æèòè îêðåìî ³ íàâ³äóâàëèñÿ äî
áàòüê³â õ³áà ðàç ó ê³ëüêà ì³ñÿö³â. Çãîäîì
ïîìåð ÷îëîâ³ê Ìàð³¿ Âàñèë³âíè ³ æ³íêà çà-
ëèøèëàñÿ îäíà-ºäèíà ó âåëèê³é òðèê³ì-
íàòí³é êâàðòèð³.

À ñüîãîäí³ ð³âíî ð³ê, ÿê Ñåðã³é ³ç ðîäè-
íîþ âè¿õàëè çàêîðäîí. Òåïåð ñèí çàïåâ-
íÿº ¿¿, ùî á³ëüøå âîíè íà Óêðà¿íó íå âåð-
íóòüñÿ. Òÿæêî âåäåòüñÿ Ìàð³¿ Âàñèë³âí³
îäí³é. Ñàìîòíüî. Íàâ³òü ñëîâà íåìà äî
êîãî ñêàçàòè. Áàãàòî ðàç³â äóìàëà ïîäçâî-
íèòè äî Àíäð³ÿ, ïîïðîñèòè ïðîáà÷åííÿ â
Îë³, òà ñòðàøíî. Àíó æ ï³ñëÿ ñò³ëüêîõ ðîê³â
çàáóòòÿ, ¿¿ ïðîñòèòè óæå íå çìîæóòü?

Àäð³àíà ÇÈÌÍÅÍÊÎ.

Ìåí³ áóëî ø³ñòíàäöÿòü ðîê³â, êîëè çó-
ñòð³ëà ñâîãî ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà. Â³í
ñòàðøèé â³ä ìåíå íà ñ³ì ðîê³â, óæå ïðà-
öþâàâ, à ÿ íàâ÷àëàñÿ â ó÷èëèù³. Ó ñ³ìíàä-
öÿòü ÿ âèéøëà çàì³æ. Æèëè ìè â Òåðíî-
ïîë³, âèíàéìàëè ê³ìíàòó.

Çàâàã³òí³ëà ÿ â äåâ'ÿòíàäöÿòü. Âàã³òí³ñòü
áóëà áàæàíîþ. ² ÿ, ³ ÷îëîâ³ê ïî÷óâàëèñÿ
ùàñëèâèìè. Ïåðø³ òèæí³ ìèíàëè äîáðå,
ïîêè ÿ íå ïîáà÷èëà êðîâ'ÿíèñòèõ âèä³-
ëåíü. Äâ³÷³ ïåðåíåñëà çàãðîçó âèêèäíÿ.
Ëåæàëà ³ ë³êóâàëàñü óäîìà, áî â ë³êàðí³
íå áóëî ì³ñöü. Òà é ë³êàð³ ãîâîðèëè, ùî
³ç çàãðîçîþ â ë³êàðíþ êëàñòè íå áóäóòü.

Íà â³ñ³ìíàäöÿòîìó-äåâ'ÿòíàäöÿòîìó
òèæí³ âàã³òíîñò³ ÿ ïðèéøëà íà ïëàíîâå
ÓÇÄ. Ëåæàëà íà êóøåòö³. Ë³êàð ãëÿíóâ
íà ìåíå, à ïîò³ì ñêàçàâ ìåäñåñòð³, ùîá
âîíà ïîêëèêàëà ³íøèõ ë³êàð³â. ß íå ðî-
çóì³ëà, äëÿ ÷îãî. Âîíè ïðèéøëè, ðàçîì
ñïîñòåð³ãàëè çà çîáðàæåííÿì íà ìîí³-
òîð³, ïåðåìîâëÿëèñÿ ïðî ùîñü ì³æ ñî-
áîþ, à ïîò³ì âèéøëè ç êàá³íåòó. Çàëè-
øèâñÿ ò³ëüêè òîé, êîòðèé ðîáèâ ÓÇÄ.
"Öå ïåðøà âàã³òí³ñòü?" - çàïèòàâ. "Òàê",
- â³äïîâ³ëà ÿ. "Âàì ïîòð³áíî ðîáèòè
àáîðò!" - ñêàçàâ, ÿê â³äð³çàâ.

ß ðîçõâèëþâàëàñÿ: "Ùî ñòàëîñÿ? Ùî
ç äèòèíîþ?" Ë³êàð, äîâãî íå äóìàþ÷è,
ïîÿñíèâ: "Ó âàøî¿ äèòèíè çàì³ñòü ìîçêó
âîäà, à â õðåáò³ ä³ðêè íå ñóì³ñí³ ³ç æèò-
òÿì. Ïðàâèëüíî, ïî-ìåäè÷íîìó öå íàçè-
âàºòüñÿ Spina Bifida ³ ã³äðîöåôàë³ÿ". "À
õòî â ìåíå - õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà?" -
ïîö³êàâèëàñü ÿ. "Äëÿ ÷îãî âàì öå çíàòè,
ÿêùî âè îäíàêîâî áóäåòå ðîáèòè
àáîðò?!" - ãðóáî â³äïîâ³â ìåí³ ë³êàð.

…ß íå ìîãëà ïîâ³ðèòè â òå, ùî ïî÷ó-
ëà! Íà îáñòåæåííÿ ïðèéøëà ñàìà, ïëà-
êàëà, ì³ñöÿ ñîá³ íå çíàõîäèëà. Ë³êàð äàâ
ìåí³ íàïðàâëåííÿ ó Ëüâ³â äî ãåíåòèêà,
àáè øóêàòè ïðè÷èíó, ÷îìó òàê ñòàëîñÿ.

Âèéøîâøè ç ë³êàðí³, ÿ êð³çü ñëüîçè
ëåäâå ïîÿñíèëà ÷îëîâ³êîâ³ ñèòóàö³þ. Â³í
òàêîæ íå ì³ã ïîâ³ðèòè, àäæå âñå áóëî
äîáðå. Íàñòóïíîãî äíÿ ìè ïî¿õàëè äî
Ëüâîâà (ùèðî äÿêóþ ëþäèí³, êîòðà òîä³
íàñ ïîñëóõàëà ³ çàâåçëà ìàøèíîþ), òàì
òàêîæ çðîáèëè ÓÇÄ ³ ïîïðîñèëè ìåíå
âèéòè ç êàá³íåòó. Ç ë³êàðåì çàëèøèëèñÿ
ìîÿ ìàìà ³ ÷îëîâ³ê. ×åêàþ÷è â êîðèäîð³,
ÿ íå çíàëà, ùî é äóìàòè. Ï³çí³øå ìåíå
ïîêëèêàëà äî êàá³íåòó ìåäñåñòðà. ² ÿ
â³äðàçó ïîáà÷èëà çàïëàêàíó ìàìó, êîòðà
ñòàðàëàñÿ íå ïîêàçóâàòè ñâî¿õ ñë³ç. Î÷³
â ÷îëîâ³êà òåæ áóëè âîëîãèìè.

"Ïîòð³áíî ðîáèòè àáîðò, ïîêè íå ï³çíî, -
ñêàçàëà ë³êàðêà. - Ä³òè ³ç òàêèìè ä³àãíîçàìè
íå æèâóòü. Âè ìîæåòå íàâ³òü íå äîíîñèòè
äèòèíó äî äåâ'ÿòè ì³ñÿö³â. Âè ùå ìîëîä³…
Ùå çàâàã³òí³ºòå ³ âñå áóäå äîáðå".

Ï³ñëÿ öüîãî ìè ï³øëè íà êîíñóëüòàö³þ
äî ãåíåòèêà. Ñêàçàòè òî÷íî¿ ïðè÷èíè âîíà
íå ìîãëà, íàçâàëà äåê³ëüêà ³ ãîâîðèëà
íåâïåâíåíî. Ìè ïî¿õàëè äîäîìó. Ìóñèëè
âèð³øèòè äîëþ äèòèíè, àäæå áóâ äåâ'ÿò-
íàäöÿòèé òèæäåíü âàã³òíîñò³. Àáîðòè ìîæíà
ðîáèòè ëèøå äî äâàäöÿòü ïåðøîãî.

À òîä³ ÿ âæå äîáðå â³ä÷óâàëà ðóõè äè-
òèíêè. Ð³äí³, áëèçüê³ íå çíàëè, ùî êàçà-
òè ìåí³ òà ÿê âò³øàòè. ß ¿õ ðîçóì³ëà, áî
öå áóëà íå òà ñèòóàö³ÿ, ùîá ðîçäàâàòè
ïîðàäè.

Íàäâîð³ êâ³òóâàâ ÷åðâåíü, ÿ ïåðåâàæ-

íî ïåðåáóâàëà â ñåë³. ² îò îäíîãî ðàçó ÷î-
ëîâ³ê ³øîâ äîäîìó ï³øêè (íå ïàì'ÿòàþ, ç
ÿêî¿ ïðè÷èíè, àëå öå ïðèáëèçíî ñ³ì ê³ëî-
ìåòð³â øëÿõó) - é ìè ç íèì ãîâîðèëè ïî
òåëåôîíó ïðî íàøó äèòèíó. Ï³ñëÿ ö³º¿ ðîç-
ìîâè ³ â³í, ³ ÿ çàëèøèëèñÿ íàîäèíö³ ç³ ñâî¿-
ìè âàæêèìè äóìêàìè. ² êîëè ÷îëîâ³ê ïðèé-
øîâ äîäîìó, ìè ñ³ëè é òàêè ðîçïîâ³ëè îäíå
îäíîìó ö³ äóìêè. ß ñêàçàëà, ùî õî÷ó çàëè-
øèòè äèòèíó. ² â³í áóâ òàêî¿ æ äóìêè.

Ìè ïîâ³äîìèëè ë³êàðÿì, ùî â³äìîâëÿº-
ìîñÿ â³ä àáîðòó. Âîíè îäðàçó äàëè ï³äïè-
ñàòè íàì íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè, òîáòî ìè ç
÷îëîâ³êîì óçÿëè íà ñåáå âñþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà çäîðîâ'ÿ äèòèíè. ßêáè ùîñü
òðàïèëîñÿ, òî ïðåòåíç³é í³ äî êîãî íå ìà-
òèìåìî, àäæå áóëè ïî³íôîðìîâàí³.

Ï³çí³øå ÿ íàìàãàëàñÿ ï³òè íà êîíñóëüòàö³þ
äî ³íøèõ ë³êàð³â, àëå âîíè, ïî÷óâøè ä³àãíî-
çè äèòèíè, â³äìîâëÿëèñÿ ìåíå ïðèéìàòè.
Ïðîòå ìè ç ÷îëîâ³êîì â³ðèëè, ùî âñå áóäå
äîáðå, ³ íàä³ÿëèñÿ íà Áîãà. Ùîâå÷îðà ïî÷à-
ëè ðàçîì ìîëèòèñÿ âåðâå÷êó. Áàãàòî ³íøèõ
ìîëèòîâ ³ äåâ'ÿòíèöü ÿ ìîëèëàñÿ ñàìà âäîìà.

Íà äâàäöÿòü ñüîìîìó òèæí³ âàã³òíîñò³ ìè
ï³øëè ó ïðèâàòíó êë³í³êó íà ÓÇÄ é ä³çíà-
ëèñÿ, ùî â íàñ áóäå ä³â÷èíêà. Áóëè äóæå
ðàä³ ö³é çâ³ñòö³.

À îäí³º¿ íî÷³ ìåí³ ïðèñíèâñÿ ñîí: óñå íà-
âêðóãè á³ëå, ÿ í³áè áà÷ó ïîñòàòü ëþäèíè,
àëå íå ìîæó ðîçãëåä³òè ëèöÿ. Òðèìàþ íà
ðóêàõ ìàëåíüêó äèòèíêó ³ ÷óþ ãîëîñ, ùî
ãîâîðèòü äî ìåíå: "Íàçâè ¿¿ Ìàð³ºþ!" Ïðî-
êèíóâøèñü, ÿ ðîçïîâ³ëà ñâ³é ñîí ÷îëîâ³êîâ³
- é ìè îäíîãîëîñíî ñêàçàëè: òàê ³ íàçâåìî.

×åðåç ïåâíèé ÷àñ ìè çíîâó ïðèéøëè íà
ïëàíîâå ÓÇÄ â òó æ ïðèâàòíó êë³í³êó. Íàì
ïîâ³äîìèëè, ùî ä³òåé ³ç òàêèìè ä³àãíîçà-
ìè îïåðóþòü ó Êèºâ³. Ïî÷àëè ä³çíàâàòèñü,
ó ÿê³é ñàìå ë³êàðí³ é ùî ïîòð³áíî ðîáèòè.
Íàøà ç ÷îëîâ³êîì íàä³ÿ íà òå, ùî âñå áóäå
äîáðå, íå çãàñëà, ìè çíàéøëè öþ ë³êàðíþ
³ ïî÷àëè çáèðàòè äîêóìåíòè, ùîá îòðèìà-
òè íàïðàâëåííÿ äî Êèºâà. Áî öå âñå íå òàê
ïðîñòî, ÿê äóìàëè.

Ïîòð³áíî áóëî íàïðàâëåííÿ â³ä ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó. Îõ ³ íà-
á³ãàëèñÿ ìè çà íèì, ÿê ñüîãîäí³ ïàì'ÿòàþ.
Àëå âñå-òàêè äîáèëèñÿ ñâîãî. ̄ äó÷è äî Êèº-
âà, ìè íå çíàëè, ÿê äîáðàòèñÿ, ùî íàñ òàì
÷åêàº. Àëå ñåñòðà íàøî¿ íåâ³ñòêè, êîòðà ìåø-
êàº â Êèºâ³, íàì äîïîìîãëà ³ç ïðîæèâàííÿì ³
äîáèðàííÿì. Ìè äóæå âäÿ÷í³ ¿é çà âñå.

Ïðè¿õàëè â ³íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À.
Ï. Ðîìîäàíîâà. Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ íàñ
ïðèéíÿâ, ãëÿíóâ íà íàïðàâëåííÿ ³ çàïèòàâ,
ÿê ÿ â³ä÷óâàþ ðóõè äèòèíè, àêòèâíà âîíà ÷è
í³. ß â³äïîâ³ëà, ùî ä³â÷èíêà æâàâà, ùî â³ä÷ó-
âàþ ¿¿ ðóõè.

Ë³êàð ñêàçàâ, ùî öå äóæå äîáðå, ³ äàâ
íàïðàâëåííÿ íà äîäàòêîâå îáñòåæåííÿ. Íå
ïàì'ÿòàþ, ÿê âîíî íàçèâàºòüñÿ. Ìåí³ ðîáè-
ëè ÓÇÄ ³ îäíî÷àñíî çàïèõàëè â æèâ³ò äîâãó
ãîëêó, ùîáè âçÿòè êðîâ ó äèòèíè, àáè âèç-
íà÷èòè ãðóïó êðîâ³ òà ÷è º ñèíäðîì Äàóíà.
Òó ãîëêó ìåí³ çàïèõàëè òðè÷³. Áóëî äóæå
áîëÿ÷å, áî áåç íàðêîçó. Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè
ë³êàð ñêàçàâ, ùî ìîæíà éòè â ïàëàòó, à ìåí³
â î÷àõ ïîòåìí³ëî. Éøëà, òðèìàþ÷èñü çà
ìåäñåñòðó. Êîëè ëÿãëà, ùå äîâãî íå ÷óëà
ðóõ³â äèòèíè.

×åðåç ãîäèíó ÿ ï³øëà äî ÷îëîâ³êà - ³ ìè
ðàçîì çàïèòàëè â ë³êàðÿ, ÷è ìîæíà âæå éòè,
áî æ ïî¿çä íåçàäîâãî. Â³í ìåíå â³äïóñòèâ,

àëå ñêàçàâ, ùîá ÿ õîäèëà ïîâîë³, àäæå
ï³ñëÿ òàêî¿ ïðîöåäóðè íå áàæàíî âñòàâà-
òè ïåâíèé ÷àñ.

Ìè çàá³ãëè ó ïî¿çä â îñòàííþ õâèëèíó.
Æèâ³ò áîë³â, áî ïîñï³øàëè. À ùå âçÿëè
êâèòêè â åêñïðåñ, äå ò³ëüêè ñèäÿ÷³ ì³ñöÿ,
òîæ íàâ³òü ïðèëÿãòè íå áóëî äå. Äóæå õî-
ò³ëîñü ¿ñòè. Ùå ñí³äàëè ÷àºì ³ êàíàïêîþ,
à íà ãîäèííèêó - â³ñ³ìíàäöÿòà âå÷îðà. Ãðî-
øåé, ùî çàëèøèëèñÿ â ãàìàíö³, âèñòà÷è-
ëî íà äâ³ ïà÷êè âàôåëüîê.

Ó ïî¿çä³ íàâïðîòè íàñ ñèä³ëè âæå ñòàðø³
÷îëîâ³ê ³ æ³íêà. Ìè ç íèìè ðîçãîâîðèëè-
ñÿ. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî æ³íêà ïðàöþº â Àìå-
ðèö³ äèòÿ÷èì ïåä³àòðîì, à â Óêðà¿íó ïðè-
¿õàëà â ñ³ìåéíèõ ñïðàâàõ. Íàòàëÿ (òàê çâà-
òè æ³íêó) ðîçïîâ³ëà, ùî ä³òåé ³ç òàêèìè
ä³àãíîçàìè îïåðóþòü ó ªâðîï³.

Ö³ ëþäè ïîáà÷èëè, ùî ìè ç ÷îëîâ³êîì
íå ìàºìî ãðîøåé, ³ çàìîâèëè íàì ÷àé. À
ïîò³ì äàëè òðèñòà äîëàð³â ç³ ñëîâàìè:
"Áåð³òü, âîíè âàì áóäóòü ïîòð³áí³". Ìè
îáì³íÿëèñÿ íîìåðàìè òåëåôîí³â ³ ðàçîì
âèéøëè â Òåðíîïîë³. Ïàí³ Íàòàëþ ³ ïàíå
Âàñèëþ, ìè çàâæäè ïðî âàñ ïàì'ÿòàºìî ³
ìîëèìîñÿ çà âàøó ðîäèíó.

…×åðåç äâà òèæí³ ïðèéøëè ðåçóëüòà-
òè. Æîäíèõ äîäàòêîâèõ ä³àãíîç³â íå áóëî
âèÿâëåíî. Âàã³òí³ñòü ïðîò³êàëà äîáðå.
Îäíîãî ðàçó ÿ ïî¿õàëà äî ñâÿùåííèêà-
ìîíàõà, ³ç íèì ïîãîâîðèëà ïðî ñâîþ ñè-
òóàö³þ ³ç äèòèíêîþ. Â³í ìåíå ðîçðàäèâ,
ñêàçàâøè, ùî ÿ çðîáèëà ïðàâèëüíî, ùî
íå âçÿëà íà äóøó òÿæêîãî ãð³õà.

Çà äâà-òðè òèæí³ äî ïîëîã³â ìè ïî¿õàëè ó
Êè¿â äî íåéðîõ³ðóðãà. Â³í ïîðàäèâ ìåí³ íà-
ðîäæóâàòè â ñòîëèö³, çàòåëåôîíóâàâ äî ³íøî-
ãî ë³êàðÿ, à ïîò³ì äàâ ìåí³ àäðåñó ë³êàðí³,
äå ìîÿ äèòèíêà ìàëà ç'ÿâèòèñÿ íà ñâ³ò.

Òà ë³êàðíÿ áóëà çà äåñÿòü õâèëèí õîäè
â³ä ³íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿. ß ïî¿õàëà äî-
äîìó, ç³áðàëà ðå÷³ äëÿ ñåáå ³ äèòèíêè é
ëÿãëà â ë³êàðíþ íà 37-38-ìó òèæí³ âàã³ò-
íîñò³. ×îëîâ³ê ïî¿õàâ äîäîìó.

Ë³êàð³ âèð³øèëè ðîáèòè êåñàðñüêèé ðîç-
òèí, à ï³çí³øå ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî òðåáà áóäå
ç³áðàòè ïóïîâèííó êðîâ, áî âîíà áóäå
ïîòð³áíà äèòèí³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Ó öüîìó
ìåí³ äîïîìîãëà ìåäñåñòðà. Âîíà çàòåëå-
ôîíóâàëà â áàíê ïóïîâèííî¿ êðîâ³ é óñå
âëàøòóâàëà.

Ó ïîëîãîâîìó áóâ äóæå äîáðèé ³ ëþá'-
ÿçíèé ìåäïåðñîíàë. Ó â³âòîðîê ë³êàð ìåíå
îãëÿíóâ ³ ñêàçàâ, ùî ÿ ùå íå íàðîäæóâà-
òèìó. À â ñåðåäó çàâ³äóâà÷ ë³êàðí³ ïðè-
çíà÷èâ îïåðàö³þ íà ï'ÿòíèöþ, áî ñàìå òîãî
äíÿ â ³íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿ âèïèñóâàëè
äèòèíó, òîáòî çâ³ëüíÿëîñÿ ì³ñöå äëÿ ìîº¿.
Ç ÷åòâåðãà íà ï'ÿòíèöþ ÿ áóëà â ïàëàò³
ñàì³ñ³íüêà, áàãàòî ìîëèëàñÿ, íå çíàëà, ùî
ìåíå ÷åêàº. Âðàíö³ ïðè¿õàëè ÷îëîâ³ê ³ç
ìîºþ ìàìîþ…

² îñü ÿ âæå â îïåðàö³éí³é çàë³, âñå ãîòî-

âî. Ëåæó, ðóêè òðåìòÿòü, ñëüîçè êîòÿòü-
ñÿ. Â³ä÷óâàþ: æèâ³ò ïî÷èíàþòü ÷èìîñü
çìàùóâàòè, ùîñü õîëîäíåíüêå òå÷å ó
âåíó ÷åðåç êàòåòåð. À ÿ ïîäóìêè ìîëþ-
ñÿ. Ë³êàðêà-àíåñòåç³îëîã ùîñü äî ìåíå
ãîâîðèòü, à ÿ ãëÿíóëà íà íå¿, ñêàçàëà ùå
ê³ëüêà ñë³â ìîëèòâè ³ çàñíóëà.

Ïðîêèíóëàñÿ âæå â ðåàí³ìàö³¿. Íå ïà-
ì'ÿòàþ, ÿê â³ä³éøëà â³ä íàðêîçó. Àëå
æ³íêè ðîçêàçóâàëè, ùî äóæå ïëàêàëà.
Ïðèéøîâøè äî òÿìè, çàòåëåôîíóâàëà
ìàì³. Âîíà ñêàçàëà, ùî ïóïîâèííó êðîâ
ç³áðàëè äî îñòàííüî¿ êðàïë³, à äèòèíêà
äóæå ãàðíà, ³ ãîë³âêà â íå¿ íîðìàëüíà, ÿê
ó çâè÷àéíèõ ä³òåé. Íå çàâá³ëüøêè ç ò³ëî,
ÿê íàñ ëÿêàëè. ß ïëàêàëà â³ä ùàñòÿ ³ äÿ-
êóâàëà Áîãó, ùî ïî÷óâ íàø³ ñï³ëüí³ ìî-
ëèòâè. Spina Bifida âñå æ òàêè áóâ íà
ñïèíö³, òîæ áåç îïåðàö³¿ íå îá³éøëîñÿ.

Íàðîäèëà ÿ äîíå÷êó 27 âåðåñíÿ, ó âå-
ëèêå ñâÿòî ×åñíîãî Õðåñòà ³ âîäíî÷àñ ó
ñòðîãèé ï³ñò. Ìàð³ÿ íàðîäèëàñÿ â ï'ÿòíè-
öþ - ³ ¿¿ îäðàçó çàáðàëè "øâèäêîþ" â
³íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿. Ìîÿ ìàìà áóëà
á³ëÿ äèòèíè, à ÷îëîâ³ê ðîçðèâàâñÿ ì³æ
ìíîþ ³ ôîíäîì, ÿêèé áåçêîøòîâíî íà-
äàâ íàì ïîñëóãó ç³ çáîðó ïóïîâèííî¿
êðîâ³. Ïîòð³áíî áóëî çàïîâíÿòè áëàíêè ³
ï³äïèñóâàòè ÷èìàëî äîêóìåíò³â.

Ìàëåíüêó çàáðàëè â ðåàí³ìàö³þ, âîíà
ïðîáóëà òàì äî ïîíåä³ëêà. Ó ïîíåä³ëîê
¿é çðîáèëè ïåðøó îïåðàö³þ íà ãðèæó
Spina Bifida, çíîâó çàáðàëè â ðåàí³ìàö³þ.
² ò³ëüêè â ñåðåäó Ìàð³þ ïðèâåçëè â ïà-
ëàòó äî ìîº¿ ìàìè. ß òîä³ âæå õîäèëà,
äóæå ïðîñèëà ìåäñåñòðó â³äïóñòèòè ìåíå
äî äèòèíêè - ³ âîíà äîçâîëèëà.

Ïðèéøîâøè äî ïàëàòè ñâîº¿ äîíå÷êè, ÿ
çàïëàêàëà â³ä ùàñòÿ. Ïîáà÷èëà ò³ ìàëåíüê³
ïóõêåíüê³ ù³÷êè, ìàëåíüê³ ðó÷åíÿòêà, íà
îäí³é ç ÿêèõ áóâ êàòåòåð. Âîíà ñïàëà. Òà
ùîéíî ÿ ïðèñ³ëà á³ëÿ íå¿ -ïðîêèíóëàñÿ ³
ãëÿíóëà íà ìåíå ãîëóáèìè î÷åíÿòêàìè. ² ÿ
çðîçóì³ëà, ÿê ìè ïðàâèëüíî â÷èíèëè, ùî
äîâ³ðèëèñÿ Áîãîâ³ é çàëèøèëè äèòèíêó.

Ó ï'ÿòíèöþ ìåí³ çíÿëè øâè ³ âèïèñàëè.
ß âæå áóëà á³ëÿ äîíå÷êè ïîñò³éíî, ìîÿ
ìàìà òàêîæ, à ÷îëîâ³ê óðàíö³ ïðèõîäèâ ³
ñèä³â óâåñü äåíü ó êîðèäîð³, áî äî ïàëà-
òè éîãî íå ïóñêàëè. Ìè ³ç ìàìîþ ïî ÷åðç³
âèõîäèëè é ðîçêàçóâàëè, ùî ãîâîðèòü
ë³êàð ³ ÿê ïî÷óâàºòüñÿ Ìàð³ÿ.

Îäíîãî âå÷îðà ë³êàð âñå æ äîçâîëèâ
çàéòè äî ïàëàòè ÷îëîâ³êîâ³. Îäÿãíóâøè
ñïåö³àëüíèé îäÿã, â³í ïåðåñòóïèâ ïîð³ã
³… íå ñòðèìàâ ñë³ç.

Ìèíóëî òðè òèæí³. Â äèòèíêè ïî÷àëà
ççàäó çá³ëüøóâàòèñÿ ãîë³âêà. Ë³êàð ñêà-
çàâ, ùî â Ìàð³¿ ïðîãðåñóº ã³äðîöåôàë³ÿ,
ïîòð³áíå øóíòóâàííÿ. Ï³ñëÿ íüîãî âñå
âíîðìóâàëîñÿ - ³ ÷åðåç äâà òèæí³ íàñ âè-
ïèñàëè ç ë³êàðí³.

Óäîìà ìè îõðåñòèëè äîíå÷êó Ìàð³ºþ ³
êëè÷åìî ¿¿ òàê äîíèí³. Ñêîðî ¿é âèïîâ-
íèòüñÿ ñ³ì ðîê³â, óæå çàê³í÷óº ïåðøèé
êëàñ. Íàøà Ìàð³ÿ ðîçóìíà, àêòèâíà. Äÿ-
êóâàòè Áîãó, â íàñ óñå äîáðå.

ß í³òðîõè íå øêîäóþ, ùî ïðîéøëà òàêèé
íåïðîñòèé øëÿõ. Áî òåïåð çíàþ: Áîã í³êî-
ëè íå ïîêèíå ó âàæêó õâèëèíó òîãî, õòî ç
Íèì ó ìîëèòâ³. À ùî ò³ëüêè ë³êàð³ ìåí³ íå
ãîâîðèëè! Ùîá ÿ éøëà íà àáîðò, ùî äè-
òèíêà íå æèòèìå ç òàêèìè ä³àãíîçàìè…

Ïðîòå ìè ç ÷îëîâ³êîì òâåðäî âèð³øè-
ëè çáåðåãòè íàø³é äîíå÷ö³ æèòòÿ ³ â³ðè-
ëè, ùî âñå áóäå äîáðå, áî âñå â Áîæèõ
ðóêàõ. Â³ðòå, ëþäè, é âè. Ìîë³òüñÿ, íå
âòðà÷àéòå â³ðè ³ íàä³¿ - ³ Áîã ïî÷óº âàñ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ôàðøèðîâàíà êàðòîïëÿ â äóõîâö³
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã ôàð-

øó ñâèíÿ÷î-ÿëîâè÷îãî, 1,5 êã
êàðòîïë³, 2 öèáóëèíè, ìîðê-
âèíà, ñ³ëü, ïåðåöü ÷îðíèé
ìåëåíèé, öèáóëÿ çåëåíà.

Ïðèãîòóâàííÿ.  Äëÿ ïî÷àò-
êó âèáèðàºìî êàðòîïëþ îä-
íàêîâîãî ðîçì³ðó ³ ôîðìè.
Êàðòîïëþ íåîáõ³äíî âèìèòè
é î÷èñòèòè. Äàë³ âèéìàºìî ç
áóëüá ñåðåäèíêó. Äëÿ öüîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÷àé-
íó ëîæêó. Íàìàãàºìîñÿ çðîáèòè ïîãëèáëåííÿ ïîá³ëüøå,
ùîá ïîì³ñòèòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ôàðøó. Ïðèñòóïèìî äî
ï³äãîòîâêè ôàðøó. Íàð³çàºìî öèáóëèíó êóáèêàìè ³ äîäàº-
ìî â ôàðø. Ñîëèìî ³ ïåð÷èìî çà ñìàêîì. Ôàðø íåîáõ³äíî
çëåãêà â³äáèòè, ùîá ç íüîãî âèéøëî çàéâå ïîâ³òðÿ ³ â³í
äîáðå òðèìàâ ôîðìó. Íà ñêîâîðîä³ îáñìàæóºìî äî çîëî-
òèñòîãî êîëüîðó íàð³çàíó öèáóëþ, äîäàºìî íàòåðòó íà
êðóïí³é òåðòö³ ìîðêâó ³ ãîòóºìî äî ì’ÿêîñò³. Íàïîâíþºìî
ï³äãîòîâëåíèì ôàðøåì áóëüáè êàðòîïë³. Óêëàäàºìî íàøó
ôàðøèðîâàíó êàðòîïëþ â ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ â îäèí øàð.
Âèêëàäàºìî íà ôàðøèðîâàíó êàðòîïëþ îáñìàæåíó öèáó-
ëþ ³ ìîðêâó, çàëèâàºìî ï³äñîëåíîþ êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ.
Äàë³ íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè ôîðìó â äóõîâó øàôó, ðîç³ãð³òó
äî òåìïåðàòóðè 2200Ñ, ³ âèï³êàòè 45-50 õâèëèí. Ãîòîâó ôàð-
øèðîâàíó êàðòîïëþ ñë³ä ä³ñòàòè ç äóõîâêè ³ ïîñèïàòè íà-
ð³çàíîþ çåëåíîþ öèáóëåþ.

Êîòëåòè ç ïå÷³íêè òà ðèñó
Íàì ïîòð³áíî: 600 ã ïå-

÷³íêè ñâèíÿ÷î¿, 1 ñêë. ðèñó,
ÿéöå, öèáóëèíà, 1-2 çóá÷è-
êè ÷àñíèêó, 1 ñêë. áîðîø-
íà, ñ³ëü ³ ïåðåöü çà ñìàêîì,
0,5 ñêë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â³äâàð³òü
ñêëÿíêó ðèñó â ñîëîí³é êèï-
ëÿ÷³é âîä³ äî ïîâíî¿ ãîòîâ-
íîñò³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèñó

³ âîäè 1:2. Ïå÷³íêó âèìèéòå, âèäàë³òü ïðîòîêè. Çàìî÷³òü íà
õâèëèí 30-40 â õîëîäí³é âîä³. Î÷èñò³òü öèáóëþ ³ ÷àñíèê.
Ïîäð³áí³òü ïå÷³íêó ç öèáóëåþ ³ ÷àñíèêîì, äîäàéòå ñ³ëü.
Ìàñà ïîâèííà âèéòè ìàêñèìàëüíî îäíîð³äíîþ, áåç âåëè-
êèõ ãðóäî÷îê. Ïåðåëèéòå ïå÷³íêîâèé ôàðø ó ãëèáîêó ìèñ-
êó. Äîäàéòå ó ôàðø ñèðå ÿéöå, ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé,
ðèñ. Ðåòåëüíî ïåðåì³øàéòå ôàðø äî îäíîð³äíîñò³. Ìîæíà
ñêîðèñòàòèñÿ òîâêà÷åì äëÿ ïþðå, ùîá ð³âíîì³ðíî ðîçïî-
ä³ëèòè ðèñ. Äîäàéòå áîðîøíî, ïîïåðåäíüî ïðîñ³ÿíå. Çíîâó
ïåðåì³øàéòå ôàðø, ïðîñòåæòå, ùîá ìàñà áóëà áåç ãðóäî-
÷îê. Ôàðø ãîòîâèé. Ðîçïî÷í³òü ñìàæåííÿ êîòëåò. Ðîç³ãð³é-
òå îë³þ íà ñêîâîðîä³, ê³ëüê³ñòü íà ïîðö³þ ñìàæåííÿ êîòëåò
ïðèáëèçíî 1-2 ñòîëîâèõ ëîæêè. Ñòîëîâîþ ëîæêîþ íàáè-
ðàéòå ãóñòèé ôàðø ³ âèêëàäàéòå íà ñêîâîðîäó, íàäàþ÷è
ôîðìó êîëà àáî îâàëó. Ñìàæòå íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ ç êîæ-
íîãî áîêó ïî ê³ëüêà õâèëèí äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³ ïå÷³íêè.
Ïîäàâàéòå ¿õ ãàðÿ÷èìè ç ð³çíèìè ñîóñàìè.

Òðèêóòí³ êîòëåòè
Íàì ïîòð³áíî: âàôåëüí³

êîðæ³, ôàðø, öèáóëÿ ð³ï÷à-
ñòà, çåëåíü, ñïåö³¿, ÿéöÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áåðåìî
êîðæ³, à äàë³ âñå ïðîñòî ³ ìîæ-
íà ³ìïðîâ³çóâàòè (ì’ÿñî, êóð-
êà, ðèáà). Ãîòóéòå ôàðø.
Ê³ëüê³ñòü äîâ³ëüíà, ÿêùî ôàð-
øó ìàëî, ìîæíà íàìàçàòè òîí-
øå, ÿêùî õî÷åòå ìåíø áî-
ðîøíÿí³ êîòëåòêè, ïîì’ÿñèñò³ø³ - ðîá³òü ì’ÿñíèé øàð òîâ-
ùå - íà âàø ñìàê ³ áàæàííÿ.  Ðîçïîä³ëèòè ãîòîâèé ôàðø ïî
êîðæó, íàêðèòè çâåðõó äðóãèì, àêóðàòíî ïðèòèñíóòè ïî âñ³é
ïîâåðõí³ ³ äàòè ïîëåæàòè õâèëèí ï’ÿòíàäöÿòü, ùîá êîðæ³
òðîõè çâîëîæèëèñÿ â³ä ôàðøó ³ íå êðèøèëèñÿ ïðè íàð³çö³.
Ïîò³ì íàð³çàòè ÿê ï³öó àáî òîðò - òðèêóòíèìè øìàòî÷êàìè.
Âìî÷èòè â ÿéöå ³ ñìàæèòè ç äâîõ ñòîð³í íà ñêîâîðîä³ íà
ñåðåäíüîìó âîãí³ äî ãîòîâíîñò³. Ñê³ëüêè ñìàæèòè çàëåæèòü
â³ä òîâùèíè âàøî¿ êîòëåòêè - ÷èì òîâùå ì’ÿñíèé øàð - òèì
äîâøå. Ìîæíà ïðèêðèòè êðèøêîþ.

Ôàðøèðîâàí³ ïåðö³
«Ïàçóð³ äðàêîíà»

Íàì ïîòð³áíî: 6 çåëåíèõ
ïåðö³â, 6 ñêèáî÷îê áåêî-
íó, 500 ã áóäü-ÿêîãî ôàð-
øó, ñåðåäíÿ öèáóëèíà, 1
çóáîê ÷àñíèêó, ñ³ëü ³ ïå-
ðåöü - çà ñìàêîì. Äëÿ ãëà-
çóð³:  1/2 ñêë. ìåäó, 100 ã
ñîóñó áàðáåêþ, 6 ñò.ë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âèìèéòå ³
ïî÷èñò³òü ïåðö³. Ðîçð³æòå

óçäîâæ ç îäíîãî áîêó. Íàð³æòå öèáóëþ äð³áíî, ÷àñíèê
ðîçäàâ³òü, ïåðåì³øàéòå ç ôàðøåì ³ ïîñîë³òü, ïîïåð÷³òü.
Íàïîâí³òü ïåðö³  ³ îáãîðí³òü áåêîíîì. Çàêð³ï³òü çóáî÷èñò-
êàìè àáî íåâåëèêèìè øïàæêàìè. Ðîçïàë³òü ãðèëü äî ñå-
ðåäíüîãî âîãíþ. Çìàæòå ðåø³òêó îë³ºþ ³ çàï³êàéòå ï³ä
êðèøêîþ áëèçüêî 45 õâèëèí. 1-2 ðàçè ïåðåâåðí³òü. Äëÿ
ãëàçóð³ çì³øàéòå ìåä, ñîóñ ³ îë³þ. Ñîóñ «Áàðáåêþ» ìîæíà

âçÿòè âæå ãîòîâèé, à ìîæíà ïðèãîòóâàòè éîãî ñàìîñò³éíî.
Ï³ñëÿ öüîãî çìàñò³òü ïåðö³ ãëàçóð’þ é çàëèø³òü ùå íà 10
õâèëèí.

Ñîóñ «áàðáåêþ»
Íàì ïîòð³áíî: ëèìîí,

àïåëüñèí, öèáóëèíà, 5 çóá-
÷èê³â ÷àñíèêó, ïåðåöü ÷èë³, 2
ã³ëî÷êè ê³íçè, 2 ã³ëî÷êè ðîç-
ìàðèíó, 5 ã³ëî÷îê ÷åáðåöþ, 5
ëàâðîâèõ ëèñòî÷ê³â, 3 ãâîçäè-
êè, 100 ã öóêðó, 5 ã ñîë³, 3 ã
÷îðíîãî ìåëåíîãî ïåðöþ, 2 ã
êìèíó, 3 ã íàñ³ííÿ êðîïó, 15 ã
êîï÷åíî¿ ïàïðèêè, 100 ã òîìàòíî¿ ïàñòè, 7 ã ã³ð÷èö³ (äè-
æîíñüêà), 40 ìë îë³¿, 100 ìë ÿáëó÷íîãî îöòó, 100 ã ÿá-
ëó÷íîãî ñîêó, 150 ìë âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîäð³áí³òü öèáóëþ, ÷àñíèê ³ ïåðåöü ÷èë³,
îáñìàæòå íà îë³¿ ïðîòÿãîì 5 õâèëèí. Ïîêëàä³òü â ñòóïêó
ëèñòêè ÷åáðåöþ, ëàâðîâèé ëèñò, ãâîçäèêó, ñ³ëü, ÷îðíèé
ìåëåíèé ïåðåöü, êìèí, íàñ³ííÿ êðîïó, êîï÷åíó ïàïðèêó,
öåäðó àïåëüñèíà, çäð³áíåí³ êèíçó é ðîçìàðèí. Ïåðåòð³òü
³ äîäàéòå â ñêîâîð³äêó äî îâî÷³â. Äîäàéòå öóêîð, ñ³ê àïåëü-
ñèíà é ëèìîíà, âîäó, ã³ð÷èöþ, òîìàòíó ïàñòó, ÿáëó÷íèé
îöåò ³ ÿáëó÷íèé ñ³ê. Ïåðåì³øàéòå, äîâåä³òü äî êèï³ííÿ ³
òóøêóéòå 10 õâèëèí.

Ðèáà â êàðòîïëÿí³é ñêîðèíö³
Íàì ïîòð³áíî: 4 òóøêè

ò³ëàï³¿ (àáî ³íøî¿ á³ëî¿ ðèáè),
2 ÿéöÿ, 4 êàðòîïëèíè, 2 ñò.ë.
áîðîøíà, ³ ùå áîðîøíî äëÿ
îáâàëþâàííÿ, îë³ÿ, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîïëþ
òðåìî íà êðóïí³é òåðòö³. Â³äæè-
ìàºìî ðóêàìè, ùîá ï³øëà çàé-
âà âîëîãà. Äîäàºìî ÿéöÿ, áî-

ðîøíî, ñ³ëü ³ ïåðåì³øóºìî. Òóøêè ðèáè îáâàëþºìî ç äâîõ
ñòîð³í ó áîðîøí³. Ç äâîõ ñòîð³í ïðèòèñêàºìî äî ðèáè êàð-
òîïëÿíó ìàñó. Àêóðàòíî êëàäåìî ðèáó íà ñêîâîð³äêó ç ðîç³-
ãð³òîþ îë³ºþ. Ñìàæèìî íà ñåðåäíüîìó âîãí³. Êîëè ç îäíîãî
áîêó ñêîðèíêà ï³äðóì’ÿíèòüñÿ, ïåðåâåðòàºìî íà ³íøèé. Çìåí-
øóºìî âîãîíü ³ ñìàæèìî äî ãîòîâíîñò³.

Ìàêàðîíè, çàïå÷åí³ ç ïîì³äîðàìè
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã ìàêà-

ðîí³â, çóá÷èê ÷àñíèêó, 10
ïåðöÿ ãîðîøêîì ÷îðíîãî,
100 ñèðó, 150 ã ìàéîíåçó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çâàð³òü ìà-
êàðîíè, ïîêëàä³òü ¿õ íà äíî
ïîñóäó äëÿ âèï³êàííÿ. Ïîð³æòå
ïîì³äîðè òîíêèìè ñêèáî÷êà-
ìè ³ ïîêëàä³òü ¿õ íà ìàêàðîíè. Ïîòð³òü ñèð. Ïîñèïòå ìàêà-
ðîíè ç ïîì³äîðàìè òåðòèì ñèðîì ³ ïåðöåì. ×àñíèê ïî-
ð³æòå âåëèêèìè ñêèáî÷êàìè òà óêëàä³òü çâåðõó íà çàï³êàí-
êó. Ïîìàæòå  ïîâåðõíþ ñòðàâè òîíêèì øàðîì ìàéîíåçó ³
çà-ï³êàéòå â äóõîâö³ äî ãîòîâíîñò³  10-20 õâèëèí. Ïîäà-
âàéòå â ãàðÿ÷îìó âèãëÿä³, ìîæíà ïðèêðàñèòè çåëåííþ.

Ìàëîñîëüí³ îã³ðî÷êè â êîíòåéíåð³
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã îã³ðê³â,

ñ³ëü - çà ñìàêîì, ïåðåöü çà-
ïàøíèé - çà ñìàêîì, ÷îðíèé
ïåðåöü - çà ñìàêîì,  2-3 çóá-
÷èêè ÷àñíèêó, ñâ³æà çåëåíü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ùîá çðîáè-
òè ñìà÷í³ ìàëîñîëüí³ îã³ðî÷êè,
çà öèì ðåöåïòîì, íåîáõ³äíî
çàçäàëåã³äü ïðèãîòóâàòè ïðî-

ñòèé ïëàñòèêîâèé êîíòåéíåð, ÿêèé ïîâèíåí ìàòè êðèøêó.
Áåðåìî ñâ³æó çåëåíü, ðåòåëüíî ìèºìî ³ ïåðåêëàäàºìî íà äíî
ï³äãîòîâëåíîãî êîíòåéíåðà. ×àñíèê î÷èùàºìî ³ ðîç÷àâëþº-
ìî, àëå íå íàð³çàºìî, çàâäÿêè ÷îìó â³í ïåðåäàñòü á³ëüøå àðî-
ìàòó. Ïåðåêëàäàºìî ÷àñíèê â êîíòåéíåð äî çåëåí³. Âèêëà-
äàºìî â êîíòåéíåð çàïàøíèé ïåð÷èê ³ ðîçäàâëåí³ ãîðîøèíè
÷îðíîãî ïåðöþ. Îã³ðêè ìèºìî é ðîçð³çàºìî âçäîâæ íà äâ³
ïîëîâèíêè, ïåðåêëàäàºìî â êîíòåéíåð äî ðåøòè ³íãðåä³ºíò³â
³ ïðèïðàâëÿºìî ñ³ëëþ. Êîíòåéíåð ù³ëüíî çàêðèâàºìî êðèø-
êîþ ³ ãàðíåíüêî òðÿñåìî éîãî, ïåðåì³øóþ÷è òàêèì ÷èíîì ³íãðå-
ä³ºíòè. Ïðèáëèçíî ÷åðåç 10 õâ. îã³ðêè áóäóòü â ðîçñîë³ ç âëàñ-
íîãî ñîêó, ñîë³ ³ çåëåí³. Çàëèøàºìî îã³ðî÷êè ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³ ïðèáëèçíî íà 1 ãîä. Ïîò³ì, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³,
çìèâàºìî çàéâó ñ³ëü ³ ìîæíà ïîäàâàòè äî ñòîëó.

²êðà ç êàáà÷ê³â
Íàì ïîòð³áíî: 3 êã êà-

áà÷ê³â, 1 êã ìîðêâè ³ öèáóë³,
2 ñò.ë. òîìàòíî¿ ïàñòè, 1,5
ñò.ë. ñîë³, 1 ñò.ë. öóêðó, 1 ÷.ë.
ëèìîííî¿ êèñëîòè, îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çà íåîáõ³ä-
íîñò³ êàáà÷êè î÷èñòèòè â³ä ñåð-
öåâèíè ³ øê³ðêè, íàð³çàòè êðóæ-
êàìè, íà îë³¿ îáñìàæèòè äî çà-
ðóì’ÿíþâàííÿ, óêëàñòè â ìèñêó. Íà ò³é æå ñêîâîðîä³ îáñìà-
æèòè íàòåðòó íà êðóïí³é òåðòö³ ìîðêâó ç öèáóëåþ, íàð³çà-
íîþ ï³âê³ëüöÿìè, äî ì’ÿêîñò³ òà ëåãêîãî ðóì’ÿíöþ. Ïåðåêðó-
òèòè çëåãêà îñòèãë³ îâî÷³ ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó àáî ïîäð³áíèòè
áëåíäåðîì/êîìáàéíîì, óêëàñòè â êàñòðóëþ, ïîêëàñòè öóêîð
³ ñ³ëü, òîìàò-ïàñòó é êèñëîòó, äîâåñòè äî êèï³ííÿ ³ 15 õâ.
â³äâàðèòè. Ó ãàðÿ÷îìó âèãëÿä³ ³êðó ðîçêëàñòè ïî ñòåðèë³çî-
âàíèõ áàíêàõ, çàêóïîðèòè ³ óêóòàòè äî îñòèãàííÿ êîâäðîþ.

Êîíñåðâîâàíèé çåëåíèé ãîðîøîê
Íàì ïîòð³áíî: ëóùåíèé çåëåíèé ãîðîõ, äëÿ çàëèâêè

íà 1 ë âîäè - 1/2 ÷.ë. öóê-
ðó, 1/2 ÷.ë. ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. ²ç çåëåíî-
ãî ãîðîøêó âèäàëèòè çà-
ëèøêè ñòðó÷ê³â, ðåòåëüíî
ïðîìèòè. Çàëèòè ãîðîøîê
õîëîäíîþ âîäîþ, âñèïàòè
öóêðîâèé ï³ñîê ³ ñ³ëü. Äîâå-
ñòè äî êèï³ííÿ ³ âàðèòè 20-30 õâèëèí. Ð³äèíó ï³ñëÿ âàð³í-
íÿ ãîðîøêó â³äîêðåìèòè, ïðîö³äèòè ÷åðåç ê³ëüêà øàð³â
ìàðë³. Ãîðîøîê óêëàñòè â ñêëÿí³ ñòåðèë³çîâàí³ ï³âë³òðîâ³
áàíêè, çàëèøèâøè 2 ñì. â³ëüíîãî ïðîñòîðó â³ä êðàþ. Ïðî-
ö³äæåíó ð³äèíó, ùî çàëèøèëàñÿ ï³ñëÿ âàð³ííÿ ãîðîøêó,
íàãð³òè, âëèòè â áàíêè. Ñòåðèë³çóâàòè çàïîâíåí³ áàíêè â
êèïëÿ÷³é âîä³ 30-40 õâèëèí ³ çàêàòóâàòè.

Ïèð³ã ç êàáà÷ê³â
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êà-

áà÷ê³â, öèáóëèíà, 200 ìë
ìîëîêà, 100 ã ñèðó òâåðäî-
ãî, 3 ÿéöÿ, 200 ã áîðîøíà, 1
÷.ë. ðîçïóøóâà÷à äëÿ ò³ñòà,
2 çóá÷èêè ÷àñíèêó, ñ³ëü òà
ñïåö³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîòð³áíî
îáèðàòè ìîëîä³ êàáà÷êè, ÿê³

íå ìàþòü òâåðäîãî âåëèêîãî íàñ³ííÿ. Íàð³æòå îâî÷ òîíêèìè
êðóæåëüöÿìè, ïîïåðåäíüî î÷èñòèâøè éîãî â³ä øê³ðè. Ó ìèñö³
çáèéòå 3 ÿéöÿ, äîäàâøè äî íèõ ñ³ëü òà ïåðåöü. Ïðè áàæàíí³
ìîæíà äîäàòè ïðèïðàâó, ÿêà ï³äõîäèòü äî îâî÷åâèõ ñòðàâ. Ó
çáèò³ ÿéöÿ íàñèïòå äð³áíî ïîð³çàíó öèáóëþ òà ÷àñíèê. Äî
ìàñè äîäàéòå ìîëîêî òà ïîòåðòèé ñèð. Âñå ðåòåëüíî ïåðå-
ì³øàéòå. Â îêðåì³é ïîñóäèí³ çì³øàéòå áîðîøíî ç ðîçïó-
øóâà÷åì ò³ñòà. Ï³ñëÿ öüîãî, äîäàéòå ñóì³ø äî ìàñè, ïåðå-
ì³øàâøè âñå äî îäíîð³äíîñò³. Ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ çìàñò³òü
îë³ºþ òà ïîñèïòå ñóõàðèêàìè äëÿ ïàí³ðóâàííÿ. Âèêëàä³òü
îäèí øàð êàáà÷ê³â, çàëèâøè ¿õ ÷àñòèíîþ ò³ñòà. Ïîâòîðþéòå
öå, ïîêè íå çàê³í÷àòüñÿ îâî÷³. Çàëèøêè ò³ñòà âèëèéòå ó ôîðìó.
Âè-ï³êàéòå ïèð³ã óïðîäîâæ 35-40 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³
180 ãðàäóñ³â. Íàð³çàéòå ïèð³ã ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ.

Ïóõêåíèêè
Íàì ïîòð³áíî íà 4 ïîðö³¿:

1,5 ñêë. áîðîøíà, 1,5 ñêë.
âîäè, 6 ÿºöü, 1/4 ñêë. öóêðó, 1
ñò.ë. ìàñëà âåðøêîâîãî, 2 ñêë.
îë³¿, 3 ñò.ë. ñóõàð³â ìåëåíèõ, 1
ñò.ë. âàí³ëüíîãî öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âîäó ðàçîì
ç âåðøêîâèì ìàñëîì ³ öóêðîì
äîâåñòè äî êèï³ííÿ, âñèïàòè áîðîøíî ³, ïðîãð³âàòè ñóì³ø
íà ñëàáêîìó âîãí³, âèì³øóâàòè äî òèõ ï³ð, ïîêè âîíà íå
ïåðåñòàíå ïðèëèïàòè äî ñò³íîê êàñòðóë³. Îõîëîäèòè ò³ñòî
äî 60-70 °Ñ, âáèéòè ÿº÷í³ æîâòêè ïî îäíîìó, êîæåí ðàç
âèì³øóþ÷è ò³ñòî äî îäíîð³äíî¿ êîíñèñòåíö³¿. Ïîñòóïîâî
äîäàòè çáèò³ â ï³íó ÿº÷í³ á³ëêè. Çà äîïîìîãîþ ëîæêè
â³ää³ëèòè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ò³ñòà, îïóñòèòè éîãî â ðîç³ã-
ð³òå ìàñëî ³ ñìàæèòè äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Ãîòîâ³ ïóõ-
êåíèêè ïîñèïàòè ñóõàðÿìè, çì³øàíèìè ç âàí³ëüíèì öóê-
ðîì. Ïîäàâàòè ãàðÿ÷èìè ç âàðåííÿì.

Ë³íèâèé òîðòèê
Íàì ïîòð³áíî: 2 êã ïå÷è-

âà ñóõîãî, 500 ìë ìîëîêà,
50 ã áîðîøíà, 200 ã öóêðó,
4 ÿº÷í³ æîâòêè, 1 ã âàí³ë³í,
80 ã âåðøêîâîãî ìàñëà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîëîêî
ä³ëèìî íà 2 ð³âí³ ÷àñòèíè.
Îäíó ÷àñòèíó ñòàâèìî íà ïî-

â³ëüíèé âîãîíü, â ³íøó äîäàºìî áîðîøíî, öóêîð, æîâòêè,
âàí³ë³í ³ âñå ðåòåëüíî ïåðåì³øóºìî. Ïîò³ì äîäàºìî îòðè-
ìàíó ñóì³ø â çàêèï³ëå ìîëîêî ³ äîâîäèìî äî êèï³ííÿ, ïî-
ñò³éíî ïîì³øóþ÷è. Êîëè êðåì ïî÷íå ãóñò³òè äîäàºìî âåð-
øêîâå ìàñëî. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìàñëî ðîçòîïèòüñÿ, âàðèìî
ùå õâèëèíó ³ çí³ìàºìî ç âîãíþ. Íàêðèâàºìî ïàêåòîì àáî
ñåðâåòêîþ ³ ÷åêàºìî ïîêè îõîëîíå. Ïîò³ì âèêëàäàºìî ïëàñò
ïå÷èâà ³ çìàùóºìî êðåìîì ³ òàê äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ñê³í÷èòü-
ñÿ êðåì. Òîðò ïðèêðàøàºìî êðèõòàìè ïå÷èâà. Ñòàâèìî íà
í³÷ ó õîëîäèëüíèê, ùîá ïðîñî÷èâñÿ.

Ìàô³íè ç ÷îðíîþ ñìîðîäèíîþ
Íàì ïîòð³áíî: 3 ÿéöÿ, 1

ñêë. öóêðó, 200 ìë ìàñëà, 1,5
ñêë. áîðîøíà, 1 ÷.ë. ñîäè,
ñìîðîäèíà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîçòîïèòè
ìàñëî. ßéöÿ çáèòè ç öóêðîì,
ìîæíà äîäàòè âàí³ë³í äëÿ àðî-
ìàòó. Ó öþ ìàñó âëèòè îë³þ ³
ïîñòóïîâî ï³äñèïàòè ìóêó ç
ñîäîþ. Ï³äãîòóâàòè ôîðìî÷-
êè ³ çìàñòèòè ¿õ ìàñëîì. Ðîç-
ëèòè ò³ñòî ³ ïîì³ñòèòè â êîæíó ºìí³ñòü ñìîðîäèíó íà
ñâ³é ñìàê. Â³äïðàâèòè â ðîç³ãð³òó äóõîâêó íà 40-50 õâè-
ëèí, âèï³êàòè ïðè 180 ãðàäóñàõ.

×îðíè÷íå ìîðîçèâî
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë. ÷îðíèö³,

200 ã ñìåòàíè, 15 ã âàí³ëüíîãî
öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Óñ³ ³íãðåä³ºíòè
çáèòè ó áëåíäåð³. Äëÿ á³ëüø ñîëîä-
êîãî ñìàêó ìîæíà äîäàòè ê³ëüêà ëî-
æîê çãóùåíîãî ìîëîêà. Ñóì³ø çà-
ëèéòå ó ôîðìî÷êè äëÿ ìîðîçèâà ³
â³äïðàâèòè â ìîðîçèëüíó êàìåðó.
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 Çàì. ¹242826.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ  Ãîëóá Ñåðã³é

Þð³éîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ
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ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêèõ ñëóõàíü

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³äíî
Ð³øåííÿ  ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè 32 ñåñ³¿ 8 ñêëè-
êàííÿ ¹1234  â³ä 21.07. 2023  ð. «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó
íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ â  ñ. Çàð-
âàíö³» òà  Ð³øåííÿ  ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè 37 ñåñ³¿
8 ñêëèêàííÿ ¹1478  â³ä 23.02. 2024 ð. «Ïðî âíåñåííÿ
çì³í äî ð³øåííÿ 32 ñåñ³ÿ 8 ñêëèêàííÿ ¹1234  â³ä 21.07.
2023  ð.» íà ãðîìàäñüêå îáãîâîðåííÿ ïîäàºòüñÿ äåòàëü-
íèé ïëàí òåðèòîð³¿ îáìåæåíî¿ âóëèöåþ 3àð³÷íà, àâòîøëÿ-
õîì Ì-30 òà ìåæåþ ñ. Çàðâàíö³  Â³ííèöüêîãî ðàéîíó
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³,  äëÿ áóä³âíèöòâà òîðãîâî-îô³ñíèõ  òà
ãîòåëüíî-ðåñòîðàííî¿  áóä³âåëü. Ïëîùà òåðèòîð³¿, ùî

ÏÎÐÀÄÈ ÍÀ ÂÑ² ÂÈÏÀÄÊÈ ÆÈÒÒß

ïðîåêòóºòüñÿ – 7,83 ãà. Çàìîâíèê ïðîåêòó – ßêóøèíåöü-
êà ñ³ëüñüêà ðàäà. Ðîçðîáíèê ïðîºêòó – ÄÏÒ  Êîîïåðàòèâ-
íî-äåðæàâíèé ïðîåêòíî-âèøóêóâàëüíèé ³íñòèòóò «Â³ííè-
öÿàãðîïðîåêò», ì. Â³ííèöÿ, âóë. Êåëåöüêà 51, êàá³íåò 320.

Îçíàéîìèòèñü òà íàäàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â â³äïîâ³äí³
ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ìîæíà ó ïðèì³ùåíí³ ßêóøè-
íåöüêà ñ³ëüñüêî¿ ðàäè (â³äïîâ³äàëüí³é ïîñàäîâ³é îñîá³ çà-
ìîâíèêà – íà÷àëüíèêó â³ää³ëó àðõ³òåêòóðè òà ì³ñòîáóäó-
âàííÿ Òîìàøåâñüê³é Ìàðèí³ Âàëåð³¿âí³) òà íà îô³ö³éíîìó
âåá-ñàéò³ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ùîäî âêàçàíîãî ïðîåêòó øëÿõîì
ïðåçåíòàö³¿ éîãî îñíîâíèõ ìàòåð³àë³â â³äáóäóòüñÿ î 10.00
ãîä. 06 ñåðïíÿ 2024 ðîêó ó ïðèì³ùåíí³ ßêóøèíåöüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè çà àäðåñîþ: ñ. ßêóøèíö³, âóë. Íîâîñåë³â, 1À.

Âòðà÷åíå ñâ³äîöòâî íà ïðàâî âëàñíîñò³ íà áóäèíîê
â ñìò Âîðîíîâèöÿ, âóë.Ïîä³ëüñüêà,35, âèäàíå 20 ÷åð-
âíÿ 1995 ðîêó ¹6, íà ³ì’ÿ Ñ³íåíêî Àíàòîë³ÿ Îëåêñàí-
äðîâè÷à, ââàæàòè íåä³éñíèì.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14.

×èì â³ä÷èñòèòè ïðàëêó â³ä íåïðèºìíîãî
çàïàõó, íàëüîòó ³ öâ³ë³?

Â³ä ÿêèõ øê³äíèê³â çàõèñòÿòü
÷îðíîáðèâö³

Ì³ôè òà ïðàâäà ïðî êîðèñòü
ÿº÷íî¿ øêàðàëóïè íà ãðÿäêàõ

Ëèñòîâà ïîïåëèöÿ øâèäêî ïîñëàá-
ëÿº ìîëîä³ ðîñëèíè, âèñìîêòóþ÷è ¿õ
êë³òèííèé ñ³ê. Îäíî÷àñíî âîíà âèä³-
ëÿº ùå é îòðóòó, ÷åðåç ÿêó ëèñòÿ ñêðó-
÷óºòüñÿ, äåôîðìóºòüñÿ ³ â³äìèðàº, ïà-
ãîíè çóïèíÿþòüñÿ â ðîñò³, âåðõ³âêè
âèêðèâëÿþòüñÿ. Ñîëîäê³ âèä³ëåííÿ -
â³äõîäè çàáðóäíþþòü ëèñòÿíó ïîâåðõ-
íþ, ïîðóøóþòü íîðìàëüíó æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü ðîñëèí.

Áîðîòèñÿ ç ïîïå-
ëèöåþ íàäçâè÷àé-
íî ñêëàäíî: ðîçì-
íîæóºòüñÿ  âîíà
ñòð³ìêî ³ áåçóïèí-
íî. Òîìó òðåáà ïî-
ñòàðàòèñÿ ïîçáó-
òèñÿ ¿ ¿  øâèäøå,
÷èì âîíà ïîçáàâèòü
íàñ óðîæàþ.

Ùî âàðòî âðàõî-
âóâàòè â áîðîòüá³ ç
ïîïåëèöåþ.

Ïåðø í³æ êèíóòèñÿ íà âîðîãà, íàì
ïîòð³áíî çðîçóì³òè, «çâ³äêè ó ö³º¿ ïðî-
áëåìè íîãè ðîñòóòü», ùîá ïðàâèëüíî,
ç ðîçóìîì ï³ä³éòè äî áîðîòüáè ç³
øê³äíèêîì.

Ïîïåëèöÿ õàð÷óºòüñÿ ñîêîì ðîñëè-
íè, ïðîòèêàþ÷è ¿¿ øê³ðî÷êó ñâî¿ì õî-
áîòêîì. Ñòàðå òâåðäå ëèñòÿ ¿é «íå ïî
çóáàõ», ¿é ïîòð³áí³ íàéí³æí³øå ìîëî-
äåíüêå ëèñòÿ ³ áóòîíè. Âèõîäèòü,
³ìîâ³ðí³ ì³ñöÿ ïîðàçêè - íàéá³ëüø ìî-
ëîä³ ÷àñòèíè ðîñëèí. Ïðîñò³øå êàæó-
÷è, âåðõ³âêè êóù³â ³ íèæí³é á³ê ëèñ-
òî÷ê³â. Òîìó íàøå çàâäàííÿ - çàõèñ-
òèòè ìîëîä³ ïàãîíè òà ëèñòÿ.

¯¿ íàé÷àñò³øå ïåðåíîñÿòü ìóðàõè. ¯ì
ïîòð³áíèé ñîëîäêèé ñèðîï, ÿêèé ïî-
ïåëèöÿ äàº, õàð÷óþ÷èñü ñîêîì ðîñ-
ëèíè. Òîìó ìóðàõè áóäóòü áåçóïèííî
äîñòàâëÿòè íà ìîëîä³ ëèñòî÷êè âñå
íîâèõ ³ íîâèõ ñîêîïèéöü. Ìàëî òîãî,
áóäóòü ùå é çàõèùàòè ¿õ â³ä óñ³õ âî-
ðîã³â. Òîìó íàøå çàâäàííÿ - ðîçëó-
÷èòè ¿õ, ïåðåïèíèòè ìóðàõàì äîñòóï
äî ïîïåëèö³.

×èì íåáåçïå÷íà ïîïåëèöÿ

Áàãàòî äîñâ³ä÷åíèõ äà÷íèê³â çíàþòü, ùî íà
¿õí³õ ä³ëÿíêàõ çàâæäè ìîæíà ïîáà÷èòè ÷îðíîá-
ðèâö³. Íå ñò³ëüêè ÷åðåç ¿õí³é ãàðíèé âèãëÿä,
ñê³ëüêè ÷åðåç êîðèñí³ñòü öèõ êâ³ò³â. ßê ÷îðíîá-
ðèâö³ çàõèùàþòü ãîðîä â³ä øê³äíèê³â.

×îðíîáðèâö³ åôåêòèâíî â³äëÿêóþòü äîâãîíî-
ñèêà, òîìó ñàäèòè ¿õ ïîðó÷ ³ç ïîëóíèöåþ - ÷ó-
äîâèé âàð³àíò. Òàêîæ ðîñëèíè ìîæóòü çàõèñòè-
òè êàïóñòó â³ä á³ëÿâêè òà ñîâêè. Âèñàäæóâàííÿ
÷îðíîáðèâö³â á³ëÿ öèáóë³ äîïîìîæå óíèêíóòè
öèáóëåâî¿ ìóõè. ßêùî ïîñàäèòè ¿õ ïîðó÷ ³ç êàð-
òîïëåþ, öå çíèçèòü ðèçèêè óðàæåííÿ êîëî-
ðàäñüêèì æóêîì ³ êàïóñòÿíêîþ.

×îðíîáðèâö³ òàêîæ äîïîìîæóòü ó áî-
ðîòüá³ ç íåìàòîäîþ ³ ïîïåëèöÿìè. Íàâ³òü
äðîòÿíèêè íå ëþáëÿòü öþ êâ³òêó. Òîæ âè-
ðîùóâàííÿ ÷îðíîáðèâö³â íà ä³ëÿíö³ íå
ò³ëüêè äîäàñòü ¿é êðàñè, à é äîïîìîæå çà-
õèñòèòè ðîñëèíè â³ä ð³çíèõ øê³äíèê³â.

Äîòðèìóâàòèñÿ ÷èñòîòè ïðàëüíî¿ ìà-
øèíêè äóæå âàæëèâî: áðóä ³ íàêèï øêî-
äÿòü íå ò³ëüêè ñàì³é òåõí³ö³, àëå ³ ìîæóòü
íàçàâæäè ç³ïñóâàòè ðå÷³.

Ïîì³òèëè, ùî îäÿã
ï³ñëÿ êîæíîãî ïðàííÿ
ñòàº ñ³ð³øèì ³ ìàº íå-
ïðèºìíèé çàïàõ? Òîä³,
ñõîæå, ïðîáëåìà íå â
ìèþ÷èõ çàñîáàõ, à ó
âàø³é òåõí³ö³.

Ïåðøîþ îçíàêîþ òîãî,
ùî âæå «÷àñ»- íàÿâí³ñòü
íåòèïîâèõ çâóê³â - òåõ-
í³êà, íàïðèêëàä, ìîæå
ìîòîðîøíî áóð÷àòè àáî
«çðèâàòèñÿ ç ì³ñöÿ « (íàâ³òü çà óìîâè, ùî
ìàøèíêà íàä³éíî ïðèêð³ïëåíà äî ï³äëî-
ãè). Ïðèì³òíî, ùî ³ ïðàëüíîãî ïîðîøêó
âè âèòðà÷àòèìåòå á³ëüøå.

Â ³äåàë³ ìàøèíêà ïîâèííà ïðîõîäèòè
÷èñòêó êîæí³ 1-3 ì³ñÿö³ â çàëåæíîñò³ â³ä
çàñîá³â, ÿê³ âè äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóºòå.

Íàêèï äóæå ï³äñòóïíèé. Â³í ðîç’¿äàº âàøó
òåõí³êó ôàêòè÷íî çñåðåäèíè. Ïðè÷èíà òîìó
- çàíàäòî æîðñòêà âîäà ç âèñîêèì âì³ñòîì
ìàãí³þ ³ êàëüö³þ òà ïîñò³éíå ïðàííÿ çà âè-
ñîêî¿ òåìïåðàòóðè. Íàéêðàùå ç íàêèïîì
áîðîòèñÿ òèìè æ êèñëîòàìè.

Â ³íøèõ âèïàäêàõ äîïîìàãàþòü
â³äá³ëþâà÷³. Íàëèéòå 0,5 ë â³äá³ëþâà÷à ó
â³ää³ëåííÿ äëÿ ìèþ÷èõ çàñîá³â ³ çàïóñò³òü
ïðàííÿ áåç á³ëèçíè çà 60°C.

Íàñòóïí³ ïîðàäè, ÿê ïî÷èñòèòè ïðàëü-
íó ìàøèíó â äîìàøí³õ óìîâàõ:

Ëèìîííà êèñëîòà. Íàéäîñòóïí³øèé
ñïîñ³á, ÿê ïî÷èñòèòè ïðàëüíó ìàøèíó â³ä
öâ³ë³. Öåé æå ìåòîä õîðîøèé äëÿ óñóíåí-

íÿ íåïðèºìíîãî çàïàõó. Çà âèñîêèõ òåìïå-
ðàòóð ñ³ê ïðèáèðàº íå ò³ëüêè ëåãêèé íàë³ò,
àëå ³ «êàì³íü», ùî óòâîðèâñÿ íà ñò³íêàõ òåõ-

í³êè. Çàñèïòå 30 ãð êèñ-
ëîòè ó â³äñ³ê äëÿ ïîðîø-
êó, çàïóñò³òü ðåæèì ïðàí-
íÿ íà ìàêñèìàëüíèõ ïî-
êàçíèêàõ (öå ñòâîðèòü
íàäçâè÷àéíå íàâàíòà-
æåííÿ íà òåõí³êó - àëå öå
äîáðå). Ï³ñëÿ òîãî ïåðå-
â³ðòå, ÷è íå çàëèøèâñÿ
íàêèï íà áàðàáàí³ ³ øëàí-
ãó çëèâó. Íàñòóïíîãî ðàçó
ïîâòîðþéòå ïðîöåäóðó
ò³ëüêè ÷åðåç òðè ì³ñÿö³.

Îöåò, ñ³ëü ³ ñîäà. Áþäæåòíèé âàð³àíò,
ÿêùî ö³êàâèòåñÿ, ÿê ïî÷èñòèòè ïðàëüíó ìà-
øèíó â³ä áðóäó. Äâ³ ÷àøêè çâè÷àéíîãî ñòî-
ëîâîãî îöòó çì³øàéòå ç³ ñêëÿíêîþ âîäè ³
õàð÷îâî¿ ñîë³. Çàëèéòå ðîç÷èí ó â³ää³ëåííÿ
äëÿ ïîðîøêó ³ ïîñòàâòå íà ïðàííÿ çà ìàê-
ñèìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè. Ïðèä³ë³òü îñîáëè-
âó óâàãó ëîòêó ³ óù³ëüíþâàëüí³é ãóìö³ - â
íèõ äóæå áàãàòî áðóäó ³ öâ³ë³. ßêùî íå õî-
÷åòå åêñïåðèìåíòóâàòè ç òåõí³êîþ, òîä³
ñêîðèñòàéòåñÿ ñïåö³àëüíèìè î÷èñíèêàìè.

Çàïàì’ÿòàéòå, ùî ï³ñëÿ òàêî¿ ÷èñòêè áà-
ðàáàí ñë³ä ïîâòîðíî ïðîïîëîñêàòè ó â³äïî-
â³äíîìó ðåæèì³, ùîá çìèòè çàëèøêè âè-
êîðèñòàíèõ âàìè çàñîá³â.

Òàêîæ âðàõîâóéòå, ùî ìàøèíêó íå ðå-
êîìåíäóþòü î÷èùàòè â³äá³ëþâà÷åì ³ õëîð-
êîþ ïåðåä àáî ï³ñëÿ ÷èùåííÿ îöòîì. Ö³
äâà çàñîáè íå ìîæíà çì³øóâàòè - ¿õíº ïî-
ºäíàííÿ äóæå àãðåñèâíå äëÿ ìåòàëó. Òà-
êîæ íå ðàäÿòü íàëèâàòè îöåò ó äîçàòîð
â³äá³ëþâà÷à.

Çâè÷êà íå âèêèäàòè øêàðàëóïó â³ä ÿºöü
âæå º â áàãàòüîõ äà÷íèê³â. Àëå ÷èìàëî
ôàõ³âö³â ââàæàþòü, ùî êîðèñò³ â³ä íå¿ íà-
ñïðàâä³ íåìà. Õòî æ íàñïðàâä³ ìàº ðàö³þ?

Îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³
íà öå ïèòàííÿ íåìàº.
Ïðèõèëüíèêè îðãàí³÷íî-
ãî çåìëåðîáñòâà âïåâ-
íåí³ ó òîìó, ùî öå ÷ó-
äîâà çàì³íà ì³íåðàëüíèõ
äîáðèâ òà ïåñòèöèä³â,
îñê³ëüêè øêàðàëóïà ÿºöü
íà 93% ñêëàäàºòüñÿ ç
êàðáîíàòó êàëüö³þ. Íà-
òîì³ñòü ¿õí³ ïðîòèâíèêè
ñòâåðäæóþòü, ùî êàðáî-
íàò êàëüö³þ íåðîç÷èííèé ó âîä³, òîæ äëÿ
ðîç÷èíåííÿ øêàðàëóïîê áóäóòü ïîòð³áí³
ñëàáê³ êèñëîòè ´ðóíò³â, ³ íà öåé ïðîöåñ
ï³äóòü ì³ñÿö³, à òî é ðîêè.

Ïåðåâàæíî ñóïåðå÷êè âèíèêàþòü ùîäî
âèêîðèñòàííÿ ÿº÷íî¿ øêàðàëóïè ÿê äîá-
ðèâà àáî ðîçêèñëþâà÷à ́ ðóíòó, ³ â öüîìó
ïèòàíí³ îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íåìàº.

Âîäíî÷àñ º äâà íåçàïåðå÷í³ àðãóìåíòè
íà êîðèñòü âèêîðèñòàííÿ ÿº÷íèõ øêàðàëó-
ïîê íà ãîðîä³. Ïî-ïåðøå, öå äåøåâî òà åêî-

ëîã³÷íî. Ïî-äðóãå, âîíà ä³éñíî äîïîìàãàº â
áîðîòüá³ ç³ øê³äíèêàìè, çîêðåìà, êàïóñòÿí-
êîþ, ãóñåíèöÿìè, ñëèìàêàìè òà ðàâëèêàìè.

Äëÿ êàïóñòÿíêè ïîòð³áíî ïðèãîòóâàòè ïðè-
ìàíêó. Ðîáèòüñÿ âîíà ç òîâ-
÷åíî¿ øêàðàëóïè ³ íåðàô³íî-
âàíî¿ ñîíÿøíèêîâî¿ îë³¿.
Îäíà ÷àéíà ëîæêà øêàðàëó-
ïè çì³øóºòüñÿ ç ïîëîâèíîþ
÷àéíî¿ ëîæêè ðîñëèííî¿ îë³¿.
Ñóì³ø ïðèêîïóþòü ïî ïåðè-
ìåòðó ãðÿäêè àáî âíîñÿòü ó
ïîñàäêîâ³ ëóíêè. Êàïóñòÿíêó
ïðèâàáëþº çàïàõ íàñ³ííÿ.
Ç'¿âøè ïðèìàíêó, âîíà ïðè-
ðå÷åíà íà çàãèáåëü, òîìó ùî

ïåðåòðàâèòè ÿº÷íó øêàðàëóïó íå ìîæå, òàê
ñàìî, ÿê ³ âèâåñòè ¿¿ ç îðãàí³çìó.

Äëÿ â³äëÿêóâàííÿ ñëèìàê³â, ãóñåíèöü ³
ðàâëèê³â çíàäîáëÿòüñÿ âåëèê³ îñêîëêè øêà-
ðàëóïè, ç ÿêèõ ñòâîðþþòü ïåðåøêîäó íà-
âêîëî ðîñëèí àáî ãðÿäîê. Îáîâ'ÿçêîâà
óìîâà: ïåðåïîíà ìàº áóòè ñóö³ëüíîþ, áåç
ä³ðîê. Ïåðåáðàòèñÿ ÷åðåç íå¿ ì'ÿêîò³ëèì
øê³äíèêàì áóäå íåïðîñòî, à ÿêùî ³ âäà-
ñòüñÿ, òî â³ä ïîøêîäæåíü íà ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ âîíè çàãèíóòü.

Ðåöåïòè:
300 ã ãîñïîäàðñüêîãî ìèëà íà 10

ë âîäè. Ìîæíà çàì³íèòè ð³äêèì
ìèëîì, òîä³ íåîá-õ³äíî âñüîãî 125
ìë íà 10 ë³òð³â âîäè;

250-300 ã ïîïåëó êèï’ÿòèòè â 10
ë âîäè 30 õâèëèí ïåðåä îáïðèñêó-
âàííÿì ìîæíà äîäàòè 40 ã ìèëà, à

ìîæíà ïðîìèâàòè
ðîñëèíè ³ ïðîñòî
ïîïåëüíèì ðîç-
÷èíîì;

30-35 ã çäð³á-
íåíèõ  ãîëîâîê
ð³ï÷àñòî¿ öèáóë³
(ìîæíà äîäàòè é
öèáóëüíî¿  ëóø-
ïàéêè) íàñòîÿòè
â 1 ëèòð³ âîäè 5
ãîäèí. Äîäàòè 4-

5 ã ãîñïîäàðñüêîãî ìèëà. Ïðîö³äè-
òè. Äîâåñòè îá’ºì íàñòîþ äî 1
ë³òðà;

200 ã çäð³áíåíèõ ãîëîâîê ÷àñíè-
êó íàñòîþâàòè 4-5 ä³á â 1 ë âoäè
ï³ä êðèøêîþ. Çàñòîñîâóâàòè â êîí-
öåíòðàö³¿ 25 ìë íàñòîþ íà 10 ë³òð³â
âîäè;

100 ã ñóõî¿ òðàâè ³ ñóöâ³òü ðî-
ìàøêè àïòå÷íî¿ íàñòîþâàòè 12 ãîä.
â 1 ë âîäè. Îáïðèñêóâàòè â êîí-
öåíòðàö³¿ 1:3 ç äîäàâàííÿì ìèëà
ç ðîçðàõóíêó 4 ã íà 1 ë ðîç÷èíó;

1 êã áàäèëëÿ êàðòîïë³ (áðàòè
ò³ëüêè çäîðîâå, íå óøêîäæåíå õâî-
ðîáàìè!) ïîäð³áí³òè ³ íàñòîþâàòè
â 10 ëèòðaõ âîäè 3 ãîäèíè;

1 êã ñóõî¿ òðàâè äåðåâ³þ çâè÷àé-
íîãî (ç³áðàíî¿ íà ïî÷àòêó öâ³ò³ííÿ)
âèòðèìóâàòè íà âîäÿí³é áàí³ 30-40
õâèëèí â 2 ë âîäè. Äîâåñòè îá’ºì
â³äâàðó äî 10 ë³òð³â ³ âèòðèìàòè â
òåìíîìó ì³ñö³ íå ìåíøå 2-õ ä³á.



88888 27  27  27  27  27  ÷åðâíÿ ÷åðâíÿ ÷åðâíÿ ÷åðâíÿ ÷åðâíÿ      20202020202424242424 ð. ð. ð. ð. ð.¹  26  ¹  26  ¹  26  ¹  26  ¹  26  (((((9021)9021)9021)9021)9021) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 1 - 7 ëèïíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Âè ñïîâíåí³ ñèë ³ åíòóç³àç-

ìó, îäíàê íå áóäóéòå çàíàäòî ñì³ëèâèõ ïëàí³â. Âàæ-
ëèâî ïðîäóìàòè ¿õíþ ðåàë³çàö³þ. ²í³ö³àòèâà òà çà-
ïîâçÿòëèâ³ñòü äîäàäóòü ðîçìàõó ó ñïðàâàõ. Ïîñòà-
ðàéòåñÿ, ùîá íàâêîëèøí³ ïîáà÷èëè ðåçóëüòàòè
âàøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó âèõ³äí³ áóäå ñêëàäíî âñèä³òè
íà îäíîìó ì³ñö³. Ïî¿çäêè ìîæóòü çàâåðøèòèñÿ ö³êà-
âèì çíàéîìñòâîì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Íàìàãàéòåñÿ íå ïàí³êó-
âàòè. Òðåáà ãîòóâàòèñÿ äî ðàïòîâèõ çì³í ñèòóàö³¿.
Ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îäåðæàòè ïîòð³áíó ³íôîðìà-
ö³þ, ùî äîçâîëèòü ðîçøèðèòè âàø³ ìîæëèâîñò³.
Íå ïåðåâàíòàæóéòå ñåáå ðîáîòîþ. Ó âèõ³äí³ áóäü-
òå íàïîãîòîâ³, ïîñòàðàéòåñÿ íå âïëóòóâàòèñÿ â
æîäí³ àôåðè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Ðîçïî÷èíàºòüñÿ íî-
âèé åòàï ó æèòò³. Öå âàæëèâèé ïåð³îä äëÿ ïðîôåñ-
³éíîãî çðîñòàííÿ òà äóõîâíîãî âäîñêîíàëþâàííÿ.
Âàøà òîâàðèñüê³ñòü ³ ïîçèòèâ çíàéäóòü ñâîº ã³äíå
çàñòîñóâàííÿ. Ìîæëèâ³ ïðèºìí³ çóñòð³÷³ òà ïîäî-
ðîæ³. ßêùî ó âèõ³äí³ çàáóäåòå ïðî â³äïî÷èíîê ³ ïî-
ïðàöþºòå, íàäàë³ ïåðåä âàìè â³äêðèþòüñÿ á³ëüø³
ìîæëèâîñò³. Àëå òàêè ïîñòàðàéòåñÿ çíàéòè ÷àñ, ùîá
ïðîâåñòè éîãî ç êîõàíîþ ëþäèíîþ. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âè ñòàíåòå á³ëüø ðîçñóä-
ëèâ³øèìè, ³ áóäåòå âèð³øóâàòè áàãàòî ïðîáëåìè
ðàö³îíàëüíèìè ìåòîäàìè. Ñòåæòå çà êîíêóðåíòà-
ìè, íå áîâòàéòå çàéâîãî, ùîá âàøîþ ³íôîðìàö³ºþ
í³õòî íå çì³ã ñêîðèñòàòèñÿ ç êîðèñëèâîþ ìåòîþ.
Áëèçüê³ ëþäè ï³äòðèìàþòü âàø³ ³äå¿. Ó âèõ³äí³ âäî-
ìà íà âàñ ìîæóòü î÷³êóâàòè ãàðí³ íîâèíè. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ËÅÂ (23.07-23.08). Ó âàñ óñå áóäå âèõîäèòè, ðå-
àë³çóþòüñÿ âàø³ ïðîôåñ³éí³ çàäóìè. Ïîäóìàéòå ïðî
äîäàòêîâèé çàðîá³òîê, öÿ äóìêà âäàëà òà ñâîº÷àñ-

27 ÷åðâíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +24...+290Ñ, âíî÷³
+15...+220Ñ. 28 ÷åðâíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +24...+280Ñ,
âíî÷³ +17...+220Ñ. 29 ÷åðâíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+25...+300Ñ, âíî÷³ +17...+230Ñ.
30 ÷åðâíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +27...+310Ñ, âíî÷³
+19...+240Ñ. 1 ëèïíÿ  - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+27...+330Ñ, âíî÷³ +21...+250Ñ. 2 ëèïíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +24...+290Ñ, âíî÷³ +20..+240Ñ. 3
ëèïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +25...+300Ñ, âíî÷³
+19...+230Ñ.

íà. Íàñè÷åíèé êîíòàêòàìè ³ íîâèìè çíàéîìñòâàìè ïå-
ð³îä. Âèõ³äí³ áóäóòü òåæ äîñèòü ïë³äíèìè, ÿêùî äîê-
ëàäåòå çóñèëü. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñóáîòà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Ê³ëüê³ñòü ñïðàâ íà ðîáîò³ âñå
çá³ëüøóºòüñÿ, íàâ³òü ìîæå ïî÷àòè âèäàâàòèñÿ, ùî âè
ââåñü ÷àñ ïðîâåäåòå â ïðàöÿõ áåç ïðàâà íà â³äïî÷è-
íîê, ¿æó òà ñîí. Íå ïåðåæèâàéòå, óñ³ ïðîáëåìè âèð³-
øàòüñÿ, ÿêùî âèÿâèòå ç³áðàí³ñòü, óâàæí³ñòü ³ çîñå-
ðåäæåí³ñòü. Íå ñîðîìòåñÿ ïîïðîñèòè ïðî äîïîìîãó,
öå çíà÷íî ïðèñêîðèòü ñïðàâè. Ó âèõ³äí³ ä³òè ïîðàäó-
þòü ñâî¿ìè óñï³õàìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð,
íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íå â³äìàõóéòåñÿ â³ä ö³êàâèõ
äóìîê ³ îðèã³íàëüíèõ ³äåé, ùî â³äâ³äàþòü âàñ. ßêùî âè-
íèêíóòü ÿê³ñü õâèëþþ÷³ âàñ íåÿñíîñò³, ïîñòàðàéòåñÿ ¿õ
äèïëîìàòè÷íî ïðîÿñíèòè. Ãàðíèé ÷àñ äëÿ ïî÷àòêó íîâî¿
ñïðàâè, âîíà ïðîñòî ïðèðå÷åíà íà óñï³õ. Çàâåðøèâøè
ñïðàâè, âè çìîæåòå ïîäóìàòè ïðî â³äïî÷èíîê. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Àòìîñôåðà íà ðîáîò³
áóäå êîìôîðòíîþ òà äîáðîçè÷ëèâîþ. Âàø³ óñï³õè
áóäóòü ïîì³÷åí³ é âèíàãîðîäæåí³ íà÷àëüñòâîì. Ìî-
æåòå ðîçðàõîâóâàòè íà ïðåì³þ. Ïîñòàðàéòåñÿ îá-
'ºêòèâíî ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå, íå çàíèæóéòå ñâîþ
ñàìîîö³íêó. Ó âèõ³äí³ áàæàíî ïðîâåñòè á³ëüøå ÷àñó â
ñ³ìåéíîìó êîë³. Âè é òàê ð³äêî áóâàºòå âäîìà, ïîðà-
äóéòå ðàä³ñòü ëþäÿì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³-
ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Óñå ñïðèÿº ä³ëîâèì óñ-
ï³õàì, ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ îäåðæàííÿ ïðèáóòêó. Ïî-
ñòàðàéòåñÿ íå äàòè ñïîêóñàì îïàíóâàòè âàìè. Ïðî-
ñóâàííÿ ñëóæáîâèìè ñõîäàìè íèí³ áàãàòî â ÷îìó çà-

ëåæàòèìå ò³ëüêè â³ä âàñ ñàìèõ. Íà÷àëüñòâî îö³-
íèòü âàø³ çóñèëëÿ. Ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü äîáè-
òèñÿ çíà÷íèõ óñï³õ³â, àëå áóäüòå âêðàé îáåðåæíè-
ìè é íå óõâàëþéòå ïîñï³øíèõ ð³øåíü. Ó âèõ³äí³
çìîæåòå ïîäîëàòè áóäü-ÿê³ ïåðåøêîäè. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Íåîáõ³äíî ä³ÿòè ðàçîì
ç íàä³éíèìè ïàðòíåðàìè, ÷èì áè âè íå çàéìàëè-
ñÿ. Ïîîäèíö³ íàâðÿä ÷è âäàñòüñÿ âòðèìàòèñÿ íà
ïëàâó. ²ìîâ³ðí³ äåÿê³ òåðòÿ ç êîëåãàìè àáî â êîë³
âëàñíî¿ ðîäèíè, àëå âàì óäàñòüñÿ ñïîê³éíî òà êî-
ðåêòíî âèð³øèòè âñ³ íåïîðîçóì³ííÿ. Ó âèõ³äí³ ïî-
ñòàðàéòåñÿ çàáåçïå÷èòè ñîá³ ìàêñèìàëüíèé
ñïîê³é ³ â³äïî÷èíîê çà ì³ñòîì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Áóäüòå ìóäð³øèìè òà
ðîçñóäëèâ³øèìè, ÿêùî âè ïîñòóïèòåñÿ ë³äèðóþ-
÷îþ ðîëëþ êîëåç³, òî â³ä öüîãî ò³ëüêè âèãðàºòå.
Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ, à ðîáî÷à
çàïîïàäëèâ³ñòü çàðàç í³ äî ÷îãî. Ïîðàäóº òà âèÿ-
âèòüñÿ äîñèòü êîðèñíîþ ç ô³íàíñîâî¿ òî÷êè çîðó
çóñòð³÷ ç³ ñòàðèìè äðóçÿìè. Ó âèõ³äí³ á³ëüøå ÷àñó
ïðèñâÿò³òü ñï³ëêóâàííþ ç ä³òüìè. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Íå ñë³ä óõâàëþâàòè øâèä-
êèõ ð³øåíü, êðàùå ïóñò³òü âñå íà ñàìîïëèâ, ³ äîëÿ
ñàìà ï³äêàæå íàéá³ëüø áåçáîë³ñíèé âèõ³ä ç³ ñêëàä-
íî¿ ñèòóàö³¿. Äí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ ÷åðãóþòüñÿ ç
òàêèìè, êîëè íåîáõ³äíî áàãàòî ÷îãî çðîáèòè, ùîá
äîáèòèñÿ óñï³õó. Äîìàøí³é çàòèøîê - íåîáõ³äíà óìî-
âà íîðìàëüíîìó æèòòÿ, òàê ùî âàì âàðòî ïîñòàðà-
òèñÿ ñîá³ éîãî çàáåçïå÷èòè õî÷à á ó âèõ³äí³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâ³é þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿò-
êóâàòèìå:

95-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå æèòåëüêà ñ.Â³ííèöüê³ Õóòîðè
- Òåòÿíà Ê³íäðàò³âíà ÄÀÕÍÎÂÑÜÊÀ (2 ëèïíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Â³ä áåðåçîâèõ áðóíüîê äî ìóõîìîð³â
Îëåêñ³é Âàñèëåâè÷ ³ç Â³ííèö³ áëèçüêî 40 ðîê³â çáèðàº

ë³êàðñüê³ òðàâè. Ïðàöþº ÷îëîâ³ê çà åíöèêëîïåä³ºþ òà ðîç-
ïî÷èíàº çá³ð òðàâ î 5 ðàíêó. Çàâæäè îäÿãàº ñïåö³àëüíèé
ôàðòóõ ç âåëèêèìè êèøåíÿìè òà áåðå ãîñòðèé í³æ. Îñ-
òàíí³õ äåñÿòü ðîê³â íà çá³ð ³ç íèì ¿çäèòü ³ ñèí Ôåä³ð. Çà
éîãî ñëîâàìè, çà îñòàíí³ 10
ðîê³â áàãàòî ÷îìó íàâ÷èâñÿ.

"Õâîù ïîëüîâèé áàãàòèé íà
êðåìí³é, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè íèðêîâèõ õâîðîáàõ. Äè-
âèíà ñêèïåòàðîâèäíà ìàº ðà-
íîçàãîþâàëüíó ä³þ, â³äõàðêó-
âàëüíó", - ä³ëèòüñÿ Ôåä³ð Âà-
ñèëåâè÷.

Çáèðàþòü ðîñëèíè â ð³çíèõ
ì³ñöèíàõ ÿêîìîãà äàë³ â³ä
äîð³ã. ¯õ îäðàçó â'ÿæóòü ó
ñïåö³àëüí³ ïó÷êè.

"Òî íà ïîë³, òî íà áîëîò³...
Çàðàç çáèðàºìî ²âàí-÷àé - ëè-
ñòî÷êè é êâ³òî÷êè. Â³í ìàº çàñ-
ïîê³éëèâó ñå÷îã³ííó ä³þ, ïðè
ïðîñòóä³ äåõòî ïðîñòî ï'º, ÿê
÷àé, òîìó ³ íàçèâàþòü ²âàí-
÷àé", - ïîÿñíþº Îëåêñ³é Âàñèëåâè÷.

Ç³áðàíå ñóøèòü óäîìà íà ãîðèù³. Êàæå, ùî ñóø³ííÿ òà
çáåð³ãàííÿ - ïðîöåñ íå ç ïðîñòèõ. Âàæëèâî, àáè â ðîñ-
ëèí³ çáåð³ãàëîñÿ íå ìåíøå 10-12% âîëîãè. Â ïîäð³áíå-
íîìó âèãëÿä³ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ çáåð³ãàþòüñÿ íå äîâãî.
Ðåàë³çîâóº ç³áðàí³ òðàâè íà â³ííèöüêîìó ðèíêó, äå ìàº
ïîñò³éíèõ êë³ºíò³â.

Áàãàòî ðîê³â ïðàöþº çà ñòàðîþ óêðà¿íñüêîþ åíöèêëî-
ïåä³ºþ. Ïî í³é âèâ÷àâ, ÿê âèãëÿäàº òà ÷è ³íøà òðàâà òà ¿¿
âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Âò³ì, ïîðàä, ùî ïîïèòè, íà-
ïðèêëàä, äëÿ ñåðöÿ, íå äàº.

"ß ¿õ ïîñèëàþ äî êàðä³îëîãà. À òîä³ ïðèõîäÿòü ³ äàþ

òðàâó. Íå ðàäæó, íå ìàþ ïðàâà, îñâ³òè ìåäè÷íî¿ íåìàº.
Âñå ³íøå øàðëàòàíè. ß ìîæó ëèøå ñàì ñîá³ ïðèïèñàòè,
ä³òÿì, äðóæèí³", - ãîâîðèòü ÷îëîâ³ê.

Ïðèõîäèòü áàãàòî ðîê³â, àáè êóïóâàòè òðàâè, çáîðè òà
ìàç³ â³ííè÷àíêà Ëàðèñà Ëåîíòüºâà. Íàâ³òü àíòèãåëüì³íòí³

ðîñëèíè. ¯õíþ ä³þ âæå
ïåðåâ³ðèëà ³ íà ñîá³, ³ íà
ä³òÿõ, ³ íà îíóêàõ.

"×à¿ áåðó ð³çí³, ìàç³ â
íèõ áðàëà äëÿ ñâîº¿ ìàìè.
Áåðåìî äëÿ ñ³ì'¿, äëÿ
ä³òåé, îíóê³â", - äîäàº
Ëàðèñà Ëåîíòüºâà.

Ðåàë³çîâóº Îëåêñ³é Âà-
ñèëåâè÷ âñå, ÷èì áàãàòà
óêðà¿íñüêà ïðèðîäà,
íàâ³òü ñóøåí³ ìóõîìîðè.
Çàãàëîì ìàº äî ñîòí³
òðàâ: â³ä áåðåçîâèõ òà
ñîñíîâèõ áðóíüîê, ïèë-
êó ³ äî ð³çíîìàí³òíèõ
òðàâ.

"Ìèíóëèé ð³ê ïî¿õàëè
ïî ìóõîìîðè, ëèøå

í³æêè ñòèð÷àëè, êàïåëþøê³â íå áóëî. ßêùî ìóõîìîð
çð³çàºø, à â í³æö³ ÷åðâ'ÿêè ïî¿ëè - â³í ¿ñò³âíèé. ×åðâ'ÿê
íå ¿ñòèìå îòðóòó", - êàæå òðàâíèê.

Êð³ì òîãî, âèãîòîâëÿº ð³çí³ íàñòîÿíêè òà ìàç³. Ðåöåïòè
òðèìàº â ñåêðåò³. Çàâäÿêè ¿ì, êàæå, ùî ó ñâî¿ 72 ðîêè
ìàéæå íåìàº çìîðøîê.

"Óí³âåðñàëüíà ìàçü - â³ä îï³ê³â, ðåâìàòèçìó áîë³â
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïðè îï³êàõ. ß ï³ñëÿ áðèòòÿ âèêî-
ðèñòîâóþ, çìàùóþ, ùîá øê³ðà íå áóëà ïåðåñóøåíà,
ïîì³òèâ çìîðøêè ïî÷àëè çíèêàòè", - ðîçïîâ³â Îëåêñ³é
Âàñèëåâè÷.

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíîãî.

Æ³íî÷èé êëóá çà ³íòåðåñàìè "Ë³ëåÿ"
â³äêðèëè ó Â³ííèö³

Íîâèé æ³íî÷èé êëóá "Ë³ëåÿ" ñòâîðèëè íà
áàç³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ.
Éîãî ÷ëåíàìè â ïåðøó ÷åðãó áóäóòü â³ííè-
÷àíêè ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó, ÷ëåíè ì³ñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ñë³ïèõ.

Êåð³âíèêîì êëóáó îáðàëè Íåëþ Êðèâåöü-
êó, ë³êàðÿ-îôòàëüìîëîãà. Âîíà â ïåðøó ÷åð-
ãó áóäå îï³êóâàòèñÿ îðãàí³çàö³þ çóñòð³÷åé ³ç
ö³êàâèìè ãîñòÿìè.

Íà ïåðøîìó çàñ³äàíí³ êëóáó âèñòóïàëà ïî-
åòåñà Ñâ³òëàíà Ïëþøêî, ë³êàð-îôòàëüìîëîã
çà ôàõîì. Âîíà ïðåçåíòóâàëà çá³ðî÷êó â³ðø³â
"Î÷èöÿ". Ïåðåâàæíî öå áóëà ë³ðèêà. Ó â³ðøàõ
ïîåòåñà îïèñóº âëàñí³ åìîö³¿ ³ ïåðåæèâàííÿ.

-Çàñ³äàííÿ êëóáó ïðîâîäèòèìåìî ðàç ó
êâàðòàë. Áóäåìî, ïðèì³ðîì, çàéìàòèñÿ ðóêî-
ä³ëëÿì ³ ÷èòàòè â³ðø³. Ïðîâîäèòèìåìî ð³çí³
çóñòð³÷³ ³ç ö³êàâèìè ëþäüìè, ñï³ëêóâàòèìå-
ìîñÿ ì³æ ñîáîþ ³ ïèòèìåìî ÷àé. Ïðèì³ðîì,
î÷³êóþòüñÿ ìàéñòåð-êëàñè ³ç â'ÿçàííÿ òîùî,
- ïðîêîìåíòóâàëà àêòèâ³ñòêà êëóáó "Ë³ëåÿ"
Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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