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Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!ÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà ãðîìàäà çíîâó â æàëîá³…
Áîðîíÿ÷è Óêðà¿íó â³ä ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â, ïîáëèçó

í.ï. Êë³ù³¿âêà Áàõìóòñüêîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³,
çàãèíóâ â³ðíèé ñèí ñâîº¿ êðà¿íè, â³äâàæíèé âî¿í, æè-
òåëü ñ. Õèæèíö³ - Àíäð³é Àíàòîë³éîâè÷ ÊÀ×ÀËÊÀ.

Ó ëèñòîïàä³ Àíäð³þ ìîã-
ëî á âèïîâíèòèñÿ ëèøå 37
ðîê³â, îäíàê êðèâàâà â³éíà
îá³ðâàëà éîãî æèòòÿ. ²ç15
ëèïíÿ 2023 ðîêó ÷îëîâ³ê
ââàæàâñÿ áåçâ³ñòè çíèêëèé
ï³ä ÷àñ ñòð³ëåöüêîãî áîþ.
Â³í áîðîâñÿ çà ìèðíå íåáî
äëÿ âñ³õ íàñ, ùàñëèâå ìàé-
áóòíº äëÿ íàøèõ ä³òåé, íå-
çàëåæí³ñòü ³ ñâîáîäó äëÿ
ð³äíî¿ çåìë³… À òåïåð íà-
â³êè ïîâåðòàºòüñÿ ç ôðîí-
òó äîäîìó "íà ùèò³".

Ùèðî ñï³â÷óâàºìî ðî-
äèí³ Ãåðîÿ, äðóçÿì, ïîáðà-
òèìàì. Ñëîâàìè âàæêî çà-
ãî¿òè â ñåðö³ áîëþ÷ó ðàíó
âòðàòè, àäæå ñìåðòü íàéð³äí³øî¿ ëþäèíè - öå íåâèìîâ-
íèé á³ëü... Â öþ ã³ðêó ìèòü ïîä³ëÿºìî âàøå ãîðå òà ðà-
çîì ç âàìè ñõèëÿºìî ãîëîâó â ãëèáîê³é ñêîðáîò³.

Öàðñòâî íåáåñíå ³ â³÷íà ïàì'ÿòü íàøîìó Ãåðîþ-çà-
õèñíèêó...

Ñòðèæàâñüêà ãðîìàäà çíîâó â æàëîá³. Íà ùèò³ ïîâåðíóâñÿ Ãåðîé, æèòåëü
ñåëà Ï³äë³ñíå - Àíàòîë³é ÏÀÂËÈ×.

Àíàòîë³þ áóëî 35. Â³í íàðîäèâñÿ 31 áåðåçíÿ 1988 ðîêó. Çàê³í÷èâ ïî÷àòêîâó
øêîëó â Ï³äë³ñíîìó, çàãàëüíó îñâ³òó îòðèìàâ ó Ïåíüê³âñüêîìó ë³öå¿. Çãîäîì ï³øîâ
ïðàöþâàòè íà Â³ííèöüêèé îáëàñíèé çàâîä çàë³çîáåòîííèõ âèðîá³â ³ êîíñòðóêö³é.
Áóâ æèòòºðàä³ñíèé, ùèðèé, ìàâ äîáðó âäà÷ó. Ïîëþáëÿâ ³ç áàòüêîì ðèáàëèòè òà
çáèðàòè ãðèáè. Ëþáèâ æèòòÿ, ð³äíèõ, äðóç³â, ñâ³é êðàé ³ Óêðà¿íó.

Ó 2006-ìó Àíàòîë³ÿ ïðèçâàëè äî àðì³¿. Ïðîõîäèâ ñëóæáó ó Ñóõîïóòíèõ â³éñüêàõ
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. 20 êâ³òíÿ 2022 ðîêó áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ ÇÑÓ. Ïðîõîäèâ
íàâ÷àííÿ ó Ëüâîâ³. Áóâ íàâ³äíèêîì 1-ãî ìåõàí³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, 3-ãî âçâîäó 4-¿
ðîòè 2-ãî ìåõàí³çîâàíîãî áàòàëüéîíó â ÷àñòèí³ À 7013. Çàãèíóâ 4 ãðóäíÿ ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ ïîáëèçó ñåëà Íîâîäàíèë³âêè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³.

Óäîìà çàëèøèëèñÿ ìàòè Àíòîí³íà Ìèõàéë³âíà, áàòüêî Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷,
áðàò Ðóñëàí. Ìàéæå òðè ì³ñÿö³ òîìó Àíàòîë³é îäðóæèâñÿ ç êîõàíîþ ²ðèíîþ.

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ òà áëèçüêèì Àíàòîë³ÿ. Öå ãëèáîêèé á³ëü ³ ñï³ëüíà âòðàòà.
Ñâ³òëà é â³÷íà ïàì'ÿòü Ãåðîþ!

Êëÿòà â³éíà çàáðàëà æèòòÿ æèòåëÿ ñåëà Ìàõí³âêà
- Âîëîäèìèðà Âàñèëüîâè÷à ÄÓÊÈ.

17 ëèñòîïàäà 2023 ðîêó
ïîáëèçó íàñåëåíîãî ïóíê-
òó Êë³ù³¿âêà, Áàõìóòñüêîãî
ðàéîíó, Äîíåöüêî¿ îáëàñò³,
áîðîíÿ÷è êðà¿íó â³ä ðî-
ñ³éñüêèõ çàãàðáíèê³â íàø
çåìëÿê çàãèíóâ â³ä âîðîæèõ
îáñòð³ë³â.  Äî ñüîãîäí³ â³í
ââàæàâñÿ áåçâ³ñò³ çíèêëèì.
Íàðîäèâñÿ Âîëîäèìèð 27
ëþòîãî 1977 ðîêó.

Ó âî¿íà çàëèøèëèñÿ
íåâò³øí³ áàòüêè, äðóæèíà
òà âîñüìèð³÷íèé ñèí.

Â³í ñòàâ íàøèì Ãåðîºì òà
íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ â íà-
øèõ ñåðöÿõ. Â³éíà çàáèðàº
íàéêðàùèõ, àêòèâíèé, æèò-
òºðàä³ñíèé ÷îëîâ³ê, ÿêèé

âäèõàâ êîæíó ìèòü íà ïîâí³ ãðóäè, ðàäóâàâ ñâî¿õ áëèçü-
êèõ òà äðóç³â, ìð³ÿâ, ëþáèâ æèòòÿ.

Â³ä óñ³º¿ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè âèñëîâëþºìî ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì.

Ñõèëÿºìî ãîëîâè â ñêîðáîò³ çà Ãåðîºì, ìîëèìîñÿ çà
éîãî äóøó.

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü ³ â³÷íà øàíà ïàòð³îòó Óêðà¿íè!

"Íàø³ ö³ë³ íà 2024 ð³ê ÷³òê³ - çàõèñò äëÿ íàøèõ ëþ-
äåé, ïîñèëåííÿ ÏÏÎ, ïîçáàâëåííÿ òåðîðèñò³â ïå-
ðåâàãè â ïîâ³òð³, ñï³ëüíå âèðîáíèöòâî çáðî¿, ïîäàëü-
øà ³çîëÿö³ÿ Ðîñ³¿ òà âèêîðèñòàííÿ çàìîðîæåíèõ ðî-
ñ³éñüêèõ àêòèâ³â", - òàê Çåëåíñüêèé ó ÑØÀ îêðåñëèâ
ö³ë³ íà 2024 ð³ê. Çåëåíñüêèé òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî ïå-
ðåìîâèíè ç Áàéäåíîì áóëè âàæëèâèìè. Â³í ïîäÿêó-
âàâ ïðåçèäåíòó ÑØÀ é óñ³ì àìåðèêàíöÿì, "ÿê³ ö³íó-
þòü ñâîáîäó òàê ñàìî, ÿê ³ ìè â Óêðà¿í³".

Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ æóðíàë³ñò³â, ÷è ÑØÀ
õî÷óòü, ùîá Óêðà¿íà ëèøå çàõèñòèëà ñåáå, ÷è õî-
÷óòü ïåðåìîãè Óêðà¿íè ó â³éí³, ïðåçèäåíò Äæî Áàé-
äåí ñêàçàâ: "Ìè õî÷åìî, ùîá Óêðà¿íà ïåðåìîãëà
ó â³éí³ ³, ÿê ñêàçàíî ó ñòàòóò³ ÎÎÍ, çàõèñòèëà ñâ³é
ñóâåðåí³òåò". Â³í äîäàâ, ùî º ïîòóæíà äâîïàð-
ò³éíà ï³äòðèìêà Óêðà¿íè. Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïóáë³êàíö³â íå õî÷óòü ï³äòðèìóâàòè, àëå âîíè íå
ïðåäñòàâëÿþòü á³ëüø³ñòü: "Ìè ïðîâîäèìî ïåðå-
ìîâèíè ùîäî ô³íàíñóâàííÿ, ÿ í³÷îãî íå îá³öÿþ,
àëå ìè äóæå ñïîä³âàºìîñÿ, ùî öå áóäóòü ðåçóëü-
òàòèâí³ ïåðåìîâèíè".

Ïðåì'ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Äåíèñ Øìèãàëü ïîâ³äî-
ìèâ: "Íàðàç³ ñï³ëüíî ç ïàðòíåðàìè ãîòóºìî ìàòðèöþ
ðåôîðì - âè÷åðïí³ àíàë³òè÷í³ äàí³ ùîäî âñ³õ ðåôîð-
ìàòîðñüêèõ çîáîâ'ÿçàíü, ÿê³ âçÿëà íà ñåáå Óêðà¿íà.
Öå ÷³òêà äîðîæíÿ êàðòà, ÿêà âêëþ÷àº êëþ÷îâ³ ðåôîð-
ìè óêðà¿íñüêîãî Óðÿäó, à òàêîæ ðåêîìåíäàö³¿ òà ïðî-
ïîçèö³¿ â³ä íàøèõ ì³æíàðîäíèõ ïàðòíåð³â".

Ïðàâëÿ÷èé àëüÿíñ Í³ìå÷÷èíè óêëàâ óãîäó ïðî
ïåðåãëÿíóòèé ô³íàíñîâèé ïëàí íà 2024 ð³ê. Ì³í³ñòð
ç ºâðîïåéñüêèõ ñïðàâ Í³ìå÷÷èíè Ãàííà Ëþðìàíí
ï³äòâåðäèëà, ùî êðà¿íà ó 2024 ðîö³ ïîäâî¿òü
â³éñüêîâó äîïîìîãó Óêðà¿í³ äî 8 ìëðä ºâðî.

Ïðî ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü äî ê³áåðàòàêè, ùî ïðèçâåëà
äî ðóéíóâàííÿ ìåðåæåâî¿ ³íôðàñòðóêòóðè óêðà¿íñü-
êîãî îïåðàòîðà çâ'ÿçêó "Êè¿âñòàð" çàÿâèëà ãðóïà ðî-
ñ³éñüêèõ õàêåð³â, öå ï³äðîçä³ë ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ ãåíøòàáó çáðîéíèõ ñèë ðô. Ìîá³ëüíèé îïåðàòîð
ðàçîì ç ÑÁÓ ïðîäîâæèâ ïðàöþâàòè íàä â³äíîâëåí-
íÿì ïîñëóã.

Ñï³âðîá³òíèêàì ÒÖÊ ó Â³ííèö³ äîïîìàãàòèìóòü
ðîçäàâàòè ïîâ³ñòêè êåð³âíèêè ì³ñöåâèõ ÎÑÁÁ. Ïðî
öå éäåòüñÿ ó ëèñò³ çàñòóïíèêà ì³ñüêîãî ãîëîâè
Ñåðã³ÿ Òèìîùóêà â³äïîâ³äíèì êåð³âíèêàì. Óñ³ ãî-
ëîâè â³ííèöüêèõ ÎÑÁÁ îòðèìàëè ðåêîìåíäàö³éí³
ëèñòè çà ï³äïèñîì çàñòóïíèêà ìåðà ì³ñòà, â ÿêèõ
¿õ ïðîñÿòü íàäàâàòè âñåá³÷íå ñïðèÿííÿ ñï³âðîá³ò-
íèêàì ÒÖÊ ó ðîçäà÷³ ïîâ³ñòîê.

Ðåæèì íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³,
îãîëîøåíèé ó çâ'ÿçêó ç³ ñïàëàõîì ãåïàòèòó À, çíÿòî,
çàðàç ðåã³îí çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîäàõ òà íàãëÿä³. Ïðî öå ïîâ³äîìèâ ãîëîâà Â³ííèöü-
êî¿ ÎÂÀ Ñåðã³é Áîðçîâ ó Telegram. Ïèòàííÿ â òîìó,
ùî ÷³òêî íå âñòàíîâëåíî äæåðåëî, çâ³äêè ðîçïî÷àâ-
ñÿ ñïàëàõ. Òàêîæ Ñåðã³é Áîðçîâ äîðó÷èâ ÃÓ Äåðæ-
ïðîäñïîæèâñëóæáè ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ ïîñèëèòè
íàãëÿä çà îá'ºêòàìè âèñîêîãî ñòóïåíþ åï³äåì³÷íîãî
ðèçèêó, ñåðåä ïåðñîíàëó ÿêèõ âèÿâëåí³ õâîð³ íà
â³ðóñíèé ãåïàòèò À.

Â äåíü ñâÿòîãî Àíäð³ÿ Ïåðøîçâàííîãî, ó õðàì³
ñåëà Ïèê³â ²âàí³âñüêî¿ ãðîìàäè â³äáóëàñÿ ïåðøà
Ë³òóðã³ÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê öåðêîâíà ãðîìàäà ïðèºäíà-
ëàñÿ äî ÏÖÓ. Áëàãî÷èííèé Õì³ëüíèöüêîãî ðàéîíó
ïðîòî³ºðåé Ãåîðã³é Äîí÷àê, ÿêèé â³äïðàâèâ áîãî-
ñëóæ³ííÿ, çâåðíóâñÿ äî â³ðÿí ç ïðîïîâ³ääþ: "Äÿ-
êóþ, áðàòè ³ ñåñòðè, çà ñï³ëüíó ìîëèòâó. Â³òàþ
âàñ ç ìóäðèì ð³øåííÿì ïðèºäíàòèñÿ äî àâòîêå-
ôàëüíî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè Óêðà¿íè. Áîã Ñâîºþ
ìèë³ñòþ áëàãîñëîâèâ âàñ âèéòè ç äóõîâíîãî ðî-
ñ³éñüêîãî ðàáñòâà. Âïåðøå ó öüîìó õðàì³ â³äáó-
ëàñÿ ñëóæáà Áîæà ð³äíîþ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ,
âïåðøå áóëà çãàäàíà äåðæàâà íàøà - Óêðà¿íà, à
íå ïðîñòî ÿêàñü íåâ³äîìà "äºðæàâà".

Çèìîâèé ñåçîí 2023-2024 ó Vinny Land, ùî ó Øêó-
ðèíöÿõ ñòàðòóâàâ. Íà ñàéò³ ðîçì³ñòèëè âàðò³ñòü êà-
òàííÿ. Ñïóñê îäèí ðàç - 80 ãðèâåíü; 1 ãîäèíà êà-
òàííÿ - 350 ãðèâåíü; 2 ãîäèíè êàòàííÿ - 450 ãðè-
âåíü. Çàçíà÷èìî, ùî òþá³íã-ïàðê ïðèéìàº ãðóïè
ä³òåé áåçêîøòîâíî: ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ, áàãàòîä³-
òíèõ, ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ ñ³ìåé; ä³òåé-ñèð³ò,
ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ; ä³òåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ, çäàòíèõ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; ÂÏÎ;
ä³òåé çàõèñíèê³â, ùî áóëè, çíàõîäÿòüñÿ ÷è çàãèíó-
ëè ó çîí³ áîéîâèõ ä³é.

Ãåðî¿ ×îðíîáèëÿ: Í³êîëè íå çàáóäåìî
14 ãðóäíÿ, â

Óêðà¿í³ âøàíî-
âóþòü ïàì'ÿòü
ó ÷ à ñ í è ê ³ â
ë ³ ê â ³ ä à ö ³ ¿
í à ñ ë ³ ä ê ³ â
àâàð³¿ íà ×îð-
íîáèëüñüê³é
ÀÅÑ. Öÿ äàòà
áóëà îáðàíà
íå âèïàäêîâî.
Ñàìå 14 ãðóä-
íÿ 1986 ðîêó
áóëî îô³ö³éíî
ïîâ³äîìëåíî

ïðî çàâåðøåííÿ áóä³âíèöòâà ³ ïðèéíÿòòÿ â åêñïëóàòàö³þ
êîìïëåêñó çàõèñíèõ ñïîðóä íàä çðóéíîâàíèì ó ðåçóëü-
òàò³ âèáóõó ÷åòâåðòèì åíåðãîáëîêîì ×ÀÅÑ, ÷èì áóëî çà-
âåðøåíî ïåðøèé åòàï ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿.

Ó áîðîòüá³ ç íàñë³äêàìè êàòàñòðîôè âçÿëè ó÷àñòü äå-
ñÿòêè òèñÿ÷ ëþäåé ç óñ³º¿ Óêðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó. Öå
áóëè ðÿòóâàëüíèêè, â³éñüêîâ³, íàóêîâö³, áóä³âåëüíèêè,

ìåäèêè òà áàãàòî ³íøèõ. Âîíè ðèçèêóâàëè ñâî¿ì æèòòÿì,
ùîá çóïèíèòè ïîøèðåííÿ ðàä³àö³¿ òà çàõèñòèòè ëþäåé.
Çàâäÿêè ãåðî¿çìó òà ñàìîâ³ääàíîñò³ ë³êâ³äàòîð³â âäàëîñÿ
çàïîá³ãòè á³ëüøèì æåðòâàì.
Âîíè âðÿòóâàëè æèòòÿ
ì³ëüéîí³â ëþäåé ³ ïîêëàëè
ïî÷àòîê â³äíîâëåííþ ïîñò-
ðàæäàëèõ òåðèòîð³é.

"Ó Äåíü âøàíóâàííÿ
ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³ ¿
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ, ìè âèñëîâ-
ëþºìî âäÿ÷í³ñòü òèì, õòî
ñòàâ îáëè÷÷ÿì ãåðî¿çìó ï³ä
÷àñ ö³º¿ òðàãåä³¿. Íåõàé ¿õí³
â÷èíêè çàëèøàþòüñÿ íå-
âìèðóùèì ïðèêëàäîì
â³ääàíîñò³ òà â³ðè ó ìàé-
áóòíº" - çàçíà÷èâ Â³òàë³é
Óðäç³ê,  íà÷àëüíèê Â³-
ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêî-
âî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Ó ï'ÿò³ðö³ ë³äåð³â çà ê³ëüê³ñòþ
ïðîâåäåíèõ îïåðàö³é ç çàì³íè ñóãëîá³â

Â³ííèöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ìåí³ Ì.².Ïèðîãîâà
óâ³éøëà äî ÒÎÏ-5 ë³äåð³â çà ê³ëüê³ñòþ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷-
íèõ îïåðàö³é ç åíäîïðîòåçóâàííÿ (çàì³íè) êóëüøîâèõ òà êî-
ë³ííèõ ñóãëîá³â.

Â ë³êàðí³  óñï³øíî ïðîâåëè ïîíàä 400 òàêèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ³ ê³ëüê³ñòü åíäîïðîòåçóâàíü ùîäíÿ çá³ëüøóºòüñÿ.

Íà ñüîãîäí³ ÂÎÊË ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷åíà
áåçêîøòîâíèìè åíäîïðîòåçàìè êóëüøîâèõ ñóãëîá³â äëÿ æè-
òåë³â ì.Â³ííèö³ òà Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Öå ÿê³ñí³ åíäîïðîòå-
çè, ÿê³ ñõâàëåí³ Äåðæàâíèì ³íñòèòóòîì òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòî-
ïåä³¿ òà ³íøèìè ïðîôåñ³éíèìè ôàõ³âöÿìè, â òîìó ÷èñë³ ºâðî-
ïåéñüêèìè.

Ôàõ³âö³ ÂÎÊË ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà äîâåëè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü â ïðîâåäåíí³ åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóãëîá³â. À äåðæàâà çà-
áåçïå÷èëà äîñòóïí³ñòü ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì.
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Ïîì³÷íèê
Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ

Óæå áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü â³òàþ ñîëîä-
êèìè ïîäàðóíêàìè ä³òîê äî íîâîð³÷íî-
ð³çäâÿíèõ ñâÿò. Öüîãîð³÷ âëàñíèì êîø-
òîì  çàêóïèâ 824 ñîëîäêèõ ïîäàðóíêè!

Ñîëîäîù³  â³ä ìåíå îòðèìàþòü ãóðòê³âö³
Àãðîíîì³÷íîãî öåíòðó êóëüòóðè òà äîç-
â³ëëÿ ðàçîì ³ç ô³ë³ÿìè. Ïî ³íøèõ ñåëàõ
Àãðîíîì³÷íî¿ ÒÃ ïðèâ³òàþ ä³òåé íàøèõ
çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü.

Ó ßêóøèíåöüê³é ãðî-
ìàä³ (Ïóëò³âö³, Íåêðàñî-
âå, Øèðîêà Ãðåáëÿ) ïå-
ðåäàâ ñîëîäê³ ïîäàðóíêè
äëÿ ä³òåé íàøèõ çàõèñ-
íèê³â ³ çàõèñíèöü. Íåõàé
ö³ ïîäàðóíî÷êè ïðèíå-
ñóòü ä³òÿì ðàä³ñòü ³ ñâÿò-
êîâèé íàñòð³é, âèêëè÷óòü
ïîñì³øêó íà ¿õ îáëè÷÷ÿõ.

ßê áè íå áóëî âàæêî,
ìàºìî äîêëàäàòè óñ³õ çó-
ñèëü äëÿ ñòâîðåííÿ íà-
øèì ä³òêàì ñâÿòà.

Ó äåíü êîëè óñÿ ìà-
ëå÷à â³ðèòü â äèâà,

ñòàâ ïîì³÷íèêîì Ñâÿòîãî
Ìèêîëàÿ. Â³äâ³äàâ ñà-

Ðàçîì äî Ïåðåìîãè"Íóìî â³äêðèâàé òà ðîçâèâàé"

Ðîçâèòîê ãðîìàä ÷åðåç îáì³í
äîñâ³äîì òà ïàðòíåðñòâîì

  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà

Êîëåêòèâ ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè
ïðîäîâæóº äîëó÷àòèñÿ äî äîïîìîãè íàøèì
âî¿íàì ïî ð³çíèì íàïðÿìêàì.

Äíÿìè ïåðåäàëè êîøòè (20 000 ãðí), ÿê³
áóëè ç³áðàí³ êîëåêòèâîì , Ãàëèí³ Ñåðåäþê äëÿ
çàêóï³âë³ ïàðàô³íó. Íà öþ ñóìó ìîæíà áóäå
çàêóïëåíî ïàðàô³í äëÿ âèãîòîâëåííÿ áëèçü-
êî òèñÿ÷³ îêîïíèõ ñâ³÷îê. ßê ðîçïîâ³äàº ïàí³
Ãàëèíà, ïàðàô³í âîíè âèêîðèñòîâóþòü ÿê³ñ-
íèé, ùîá ñâ³÷êè íå äàâàëè øê³äëèâî¿ ê³ïòÿâè.

Íà ïåðåäí³õ ë³í³ÿõ ôðîíòó, â îêîïàõ, äå
ïåðåáóâàþòü íàø³ âî¿íè, ïîäåêóäè öå ºäè-
íèé çàñ³á îá³ãð³âó. Òîìó çàïèòè íà îêîïí³
ñâ³÷êè íàäõîäÿòü ÷è íå ùîäíÿ.

Òàêîæ íåùîäàâíî äî ãîëîâè ãðîìàäè
Âàñèëÿ Ðîìàíþêà çâåðíóâñÿ âî¿í Âà-
äèì Ïîáåðåæíèê, ¿õ ï³äðîçä³ëó, äëÿ
àâò³âêè, ÿêà äîïîìàãàº âèêîíóâàòè
áîéîâ³ çàâäàííÿ, ïîòð³áíà áóëà çèìî-
âà ðåçèíà. Íàäàëè íåîáõ³äíó ñóìó ç
òèõ êîøò³â, ÿê³ çáèðàâ êîëåêòèâ ßêó-
øèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Ò³ëüêè ðàçîì çäîëàºìî âîðîãà!

Çà ³í³ö³àòèâè Ñåðã³ÿ Áîðçîâà - ãîëîâè
Â³ííèöüêî¿ ÎÄÀ Â³ííèöüêà òåðèòîð³àëüíà
ãðîìàäà îòðèìàëà â³ä ì³æíàðîäíîãî ôîí-
äó UNICEF Ukraine 410 áîêñ³â "Íóìî â³äêðè-
âàé òà ðîçâèâàé" äëÿ ðàííüîãî ðîçâèòêó
ä³òåé.

Áîêñè ïåðåäàëè Â³òàë³é Óðäç³ê - íà÷àëü-
íèê Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿, Îëåíà Ôóòóéìàñ - çàñòóïíèê ãî-
ëîâè Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿, òà Îêñàíà ßöåíêî, äèðåêòîð Äå-
ïàðòàìåíòó îñâ³òè Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè,
äëÿ 68 çàê-
ëàä³â äîø-
ê³ëüíî¿ îñâ³òè
Â ³ í í è ö ü ê î ¿
ì³ñüêî¿ òåðè-
ò î ð ³ à ë ü í î ¿
ãðîìàäè.

Ó êîæíîìó
áîêñ³ - ðîçâè-
âàþ÷³ òà
íàñò³ëüí³ ³ãðè,
çîøèòè, êíèãè
òà ìåòîäè÷í³
ïîñ³áíèêè äëÿ
âèõîâàòåë³â.
Òîìó é íàçè-
âàºòüñÿ êîæíà
ê î ð î á ê à :

"ÍÓÌÎ, â³äêðèâàé òà ðîçâèâàé".
Îäèí áîêñ ðîçðàõîâàíèé íà 30 âèõî-

âàíö³â çàêëàäó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè. Äèäàê-
òè÷í³ ìàòåð³àëè òà ³ãðè çàö³êàâëÿòü äîøê-
³ëüíÿò òà ï³äãîòóþòü äî ìàéáóòíüîãî íà-
â÷àííÿ â øêîë³. À ùå - ðîçâèâàòèìóòü êðè-
òè÷íå ìèñëåííÿ, âì³ííÿ âèêîíóâàòè òâîð÷³
çàâäàííÿ, ïðàöþâàòè â ïàðàõ ÷è ãðóï³.

"Íà ïåðåäîäí³ ñâÿòà êàçêè, äîáðà òà ëþ-
áîâ³ - Äíÿ Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, áàæàþ óñ³ì
ä³òêàì çä³éñíåííÿ íàéçàïîâ³òí³øèõ ìð³é.
Ìè â³ä÷óâàºìî â³äïîâ³äàëüí³ñòü. "ÍÓÌÎ,
â³äêðèâàé òà ðîçâèâàé" - öå íå ïðîñòî ³ãðè,
öå ³íâåñòèö³¿ â îñâ³òó äëÿ íàéìîëîäøèõ ãðî-
ìàäÿí." - ñêàçàâ Â³òàë³é Óðäç³ê.

Ïåðåäàâàëè áîêñè â îäíîìó ³ç ÷óäîâèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì³ñòà Â³ííèö³, äå äëÿ
ä³òåé ñòâîðåí³ íàéêðàù³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ
òà ïåðåáóâàííÿ ó çàêëàä³.

Â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ çäåá³ëüøîãî, ôîð-
ìóºòüñÿ íå ëèøå àêàäåì³÷íèé áàãàæ, àëå é
ðîçâèâàþòüñÿ êëþ÷îâ³ íàâè÷êè, ö³ííîñò³,
ïàòð³îòèçì, òîëåðàíòí³ñòü, òâîð÷èé ï³äõ³ä,
ë³äåðñüê³ ÿêîñò³, ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ, åòèêà,
âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü òà ³íø³ àñïåêòè, ùî
ñïðèÿþòü ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ó÷í³â.

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

äî÷îê "Ñîíå÷êî" ó Àãðîíîì³÷íîìó òà
âðó÷èâ äî ñâÿòà Ìèêîëàÿ êîøòè äëÿ
çàêóï³âë³ ðîçâèâàþ÷èõ òà íàñò³ëüíèõ
³ãîð ³ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ ÷î-
òèðüîõ ãðóï.

Òàêîæ ðàçîì ³ç Ñåðã³ºì Ñ³òàðñüêèì
â³äâ³äàëè ñâÿòî ó "Ïðèáóçüê³é ñïå-
ö³àëüí³é øêîë³" äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåí-
íÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ðà-
çîì ³ç ãîëîâîþ ãðîìàäè íàäàâàëè
êîøòè äëÿ çàêóï³âë³ òåìàòè÷íèõ êîñ-
òþì³â. Ó çàêëàä³ ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü
ïåðåãëÿíóòè ñâÿòêîâó âèñòàâó, äå
ä³òêè âèñòóïàëè â íîâèõ êàçêîâèõ êî-
ñòþìàõ.

Äèðåêòîð çàêëàäó Ìàéÿ Çìåðçëà
âðó÷èëà íàì Ïîäÿêè â³ä êîëåêòèâó, à
ä³òêè ð³çäâÿí³ ïîðîáêè âèêîíàí³ âëàñ-
íîðó÷.

Ïåðåäïëàòèòè «Ïîä³ëüñüêó çîðþ» ìîæíà ó
äåê³ëüêà êë³ê³â ç³ ñâîãî ñìàðòôîíó àáî êîìï’þòåðà!
1. Ïåðåõîäèìî çà ïîñèëàííÿì https://

peredplata.ukrposhta.ua
2. Îáèðàºìî - Ïåðåäïëàòèòè ì³ñöåâ³ âèäàííÿ
3. Îáèðàºìî - Â³ííèöüêó îáëàñòü
4. Â ïîøóê âïèñóºìî ³íäåêñ âèäàííÿ - 61487.
5. ÏÅÐÅÄÏËÀ×ÓªÌÎ - ÎÍËÀÉÍ!

12 ãðóäíÿ ç äðóæí³ì â³çèòîì äî Àãðîíî-
ì³÷íî¿ ãðîìàäè çàâ³òàëè ïðåäñòàâíèêè Îëü-
ãîï³ëüñüêî¿ ãðîìàäè.

Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé ðîç-
ïîâ³â ïðèñóòí³ì ïðî øëÿõ ñòâîðåííÿ ãðî-
ìàäè, ïðî ¿¿ ðîçâèòîê òà ÷èì ãðîìàäà æèâå
ñüîãîäí³.

Ãîñò³  îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîçíàéîìèòèñÿ
ç ðîáîòîþ ÖÍÀÏó, â³äâ³äàëè Áóäèíîê êóëüòó-
ðè â ñåë³ Àãðîíîì³÷íå, Ïîë³öåéñüêó ñòàíö³þ.

Òàêîæ äåëåãàö³ÿ çàâ³òàëà äî Àãðîíî-
ì³÷íåíñüêîãî ë³öåþ, äå çìîãëè ïîáà÷èòè
âèêîðèñòàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ STEM-

ëàáîðàòîð³¿. Êð³ì òîãî, â³äâ³äàëè óêðèòòÿ â
çàêëàä³, à òàêîæ â Áîõîíèöüêîìó ÇÄÎ
"Äçâ³íî÷îê".

Îáì³íÿëèñÿ äîñâ³äîì ðîáîòè â ñîö³àëü-
íîìó íàïðÿìêó, çîêðåìà, íàäàííÿ ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã, ðîáîòà ç ÂÏÎ â ãðîìàä³.

Àêòèâíèì îáãîâîðåííÿì, â³äïîâ³äÿìè íà
çàïèòàííÿ, îáì³íîì âëàñíèìè ³ñòîð³ÿìè -
òàê çàê³í÷èâñÿ ö³êàâèé, ï³çíàâàëüíèé, àê-
òèâíèé â³çèò ç îáì³íó äîñâ³äîì ãîñòåé ç
Îëüãîï³ëüùèíè! Ìè âïåâíåí³, ùî öå íå îñ-
òàííÿ çóñòð³÷ ó òàêîìó ôîðìàò³ òà ñïîä³-
âàºìîñü íà ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ.

Ñåìèð³÷íèé â³ííè÷àíèí Òèìîô³é Êîâàëåâñüêèé ïåðåäàâ
áëèçüêî 15 òèñÿ÷ ãðèâåíü äëÿ ÇÑÓ.

Ãðîø³ çàðîáèâ, ïðîäàþ÷è âëàñíó çá³ðêó êàçîê.

Ñâîþ ïåðøó çá³ðêó, äî ÿêî¿
óâ³éøëè 5 êàçîê ç êîëüîðîâèìè
³ëþñòðàö³ÿìè, â³í íàïèñàâ ó ø³ñòü
ðîê³â. Ó öüîìó äîïîìîãëà áàáóñÿ,
ÿêà çàíîòîâóâàëà íà ïàïåð³ óñå,
ùî íàäèêòîâóâàâ Òèìîô³é.

Çá³ðêó õëîï÷èê ïðîäàº çà äîñ-
òóïíîþ ö³íîþ. Êàæå, ùî ðîáèòü
öå, àáè â³éñüêîâ³ çìîãëè êóïèòè
çáðîþ, ìàøèíó ÷è îáëàäíàííÿ, òà
ïðèøâèäøèòè ïåðåìîãó.

"Íåìà òàêîãî, ùî âîþþòü ò³ëüêè
âî¿íè, à ìè ó ñåáå â Â³ííèö³ â³äïî-
÷èâàºìî. Ìè ìàºìî äîïîìàãàòè
òèì õëîïöÿì ³ ä³â÷àòàì, ùî çàðàç íà â³éí³. Öå ïîòð³áíî ðîáèòè óñ³ì", - ââàæàº Òèìîô³é.

Íàðàç³ â³í ïðàöþº íàä äðóãîþ çá³ðêîþ òâîð³â. Êàæå, ùî áóäå âîëîíòåðèòè, äîïîêè
Óêðà¿íà íå ïåðåìîæå.

"Â³í ïåðåðàõóâàâ óñ³ êîøòè äî êîï³º÷êè äëÿ ÇÑÓ. Ïîò³ì ä³òêè ùå ïîáà÷èëè ö³ êíèæå÷-
êè ³ ïî÷àëè êóïóâàòè. Àëå ìóøó ñêàçàòè, ùî öå íå òà äèòèíà, ÿêà ïðàãíå ïîïóëÿðíîñò³,
öåé õëîïåöü, ÿê ³ âñ³ óêðà¿íö³, ïðàãíå îäíîãî - ïåðåìîãè", - ðîçïîâ³ëà â÷èòåëüêà.
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Óñóïåðå÷ âèêëèêàì â³éíè ïðàãíåìî çàáåçïå÷èòè â îáëàñò³
ñòàá³ëüí³ñòü, - Ñåðã³é Áîðçîâ

Çà ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèëèñÿ îñîáëèâîñò³ êîæ-
íîãî ç ðåã³îí³â êðà¿íè, ñïðè÷èíåí³ ¿õí³ìè ðîçòàøóâàííÿì, ïðèðîäíèìè óìî-
âàìè òà åêîíîì³÷íèì ïîòåíö³àëîì. À ãîëîâíå - â³ääàëåí³ñòþ â³ä çîíè áîéî-
âèõ ä³é. Â³ííè÷÷èí³ íà äðóãîìó ðîö³ â³éíè ïðèïàëà ðîëü ãîäóâàëüíèö³ ³ ïðè-
õèñòêó äëÿ ñîòåíü òèñÿ÷ ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ áåç äîì³âêè. Îòæå, ãîëîâ-
íèì çàâäàííÿì îáëàñíî¿ âëàäè ñòàëî çàáåçïå÷åííÿ â ðåã³îí³, ïîïðè âèêëè-
êè âîºííîãî ÷àñó, ñòàá³ëüíîñò³ ³ áåçïåêîâî¿ ñèòóàö³¿, çà ÿêî¿ ìîæå ðîçâèâà-

òèñÿ åêîíîì³êà, çàáåçïå÷óâàòèñü ï³äòðèìêà â³éñüêîâèõ ³ ïåðåñåëåíö³â.
×è âäàºòüñÿ ðåàë³çóâàòè ïîñòàâëåíó ìåòó, ðîçïîâ³â íà÷àëüíèê

Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ Ñåðã³é Áîðçîâ.

ÏÎÑÈËÞªÌÎ ÎÁÎÐÎÍÎÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ
- Ñåðã³þ Ñåðã³éîâè÷ó, ÿê áè âè îõàðàêòåðèçóâàëè ñè-

òóàö³þ â îáëàñò³ íà ñüîãîäí³?
- Íàøà îáëàñòü õî÷ ³ ââàæàºòüñÿ òèëîâîþ, ïðîòå ùîíî÷³

ïåðåáóâàº ï³ä çàãðîçîþ àòàê âîðîæèõ ÁÏËÀ íà ñòðàòåã³÷í³
îá'ºêòè. Àëå íèí³ ìè âæå ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî äåÿê³ ñòà-
á³ë³çàö³éí³ ìîìåíòè. Íàä öèì ìè ïðàöþâàëè äâà ðîêè.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü, ÿêå ïîñòàëî ùå íà
ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ, ñòàâ ïðèõèñòîê
óêðà¿íö³â, çìóøåíèõ âè¿õàòè ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é. ß ââà-
æàþ, ùî â öüîìó ïèòàíí³ ìè ñïðàöþâàëè íà â³äì³ííî.
Íàðàç³ â îáëàñò³ íàëàãîäæåíà ÷³òêà ðîáîòà ç ÂÏÎ. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ ¿õíüîãî ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ïðàöåâëàøòóâà-
ííÿ ³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

Ïðàöþº åêîíîì³êà. Ïîïðè âñå ðîçâèâàºòüñÿ á³çíåñ òà
ï³äïðèºìíèöòâî. Ïîñòóïîâî íàëàãîäæóºòüñÿ ëîã³ñòèêà
ïîñòà÷àííÿ ñèðîâèíè òà çáóòó ïðîäóêö³¿.

Óäîñêîíàëþºìî îñâ³òí³é ïðîöåñ â óìîâàõ â³éíè. Áåç-
ïåêà ó÷í³â òà çàáåçïå÷åííÿ óêðèòòÿìè - äëÿ íàñ ïð³îðè-
òåò. Ïîêàçíèêîì öüîãî º íàÿâí³ñòü óêðèòò³â ó 97% íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Òàêîæ ïîñò³éíî ïðàöþºìî íàä ïèòàííÿì åíåðãåòè÷íî¿
áåçïåêè îáëàñò³. Íàðàç³ óñ³ ñîö³àëüí³ çàêëàäè îáëàñò³
çàáåçïå÷åí³ äîäàòêîâèìè äæåðåëàìè åíåðãîïîñòà÷àííÿ.

- Âè çãàäàëè ïðî çàãðîçè àòàêè âîðîæèõ ðàêåò òà
áåçï³ëîòíèê³â. ×è ñòàëî íåáî íàä Â³ííè÷÷èíîþ íà äðó-
ãîìó ðîö³ â³éíè á³ëüø çàõèùåíèì?

- Âðàõîâóþ÷è äîñâ³ä ìèíóëèõ çèìè òà îñåí³ ³ çíàþ÷è,
ÿêèé íåïåðåäáà÷óâàíèé íàø âîðîã, âåñü öåé ÷àñ ìè àê-
òèâíî ãîòóâàëèñÿ. Ò³ñíî ñï³âïðàöþºìî ³ç Ñèëàìè îáîðî-
íè ³ íàëàãîäèëè åôåêòèâí³ ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ ç íèìè.
Çîêðåìà, ïîñèëþºìî íàøó îáîðîíîçäàòí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü
ïðîòèñòîÿòè âîðîæèì àòàêàì ç ïîâ³òðÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî â îáëàñò³ çíà÷íî ïîñèëåíà ïðîòè-
ïîâ³òðÿíà îáîðîíà. Íàì º ùî çàõèùàòè, àäæå íà Â³ííè÷-
÷èí³ ðîçòàøîâàíî ÷èìàëî ñòðàòåã³÷íèõ îá'ºêò³â. Çá³ëüøå-
íî ê³ëüê³ñòü ³ çàñîá³â ïðîòèïîâ³òðÿíîãî çàõèñòó, ³ ìîá³ëü-
íèõ âîãíåâèõ ãðóï. Íàïðèêëàä, ò³ëüêè íåùîäàâíî ìè äëÿ
ïîñèëåííÿ ÏÏÎ ïåðåäàëè çåí³òíî-êóëåìåòíîìó áàòàëü-
éîíó 34 ï³êàïè.

Îêð³ì òîãî, çä³éñíåíî ³íæåíåðíèé çàõèñò îá'ºêò³â êðè-
òè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Åíåðãåòèêè òàêîæ ðîáëÿòü âñå
ìîæëèâå äëÿ çáåðåæåííÿ ñò³éêîñò³ åíåðãîñèñòåìè.

Öå ÿêùî êîðîòêî. Âñå ³íøå - íå ï³äëÿãàº ðîçãîëîøåííþ.
- À ÿêà òåïåð ñèòóàö³ÿ â Ëàäèæèí³? Àäæå ð³ê òîìó

÷åðåç îáñòð³ëè ì³ñöåâî¿ ÒÅÑ ì³ñòî çàëèøèëîñü áåç
òåïëà. ² òàì íàâ³òü áóëà îãîëîøåíà íàäçâè÷àéíà ñè-
òóàö³ÿ. ×è ðîçâ'ÿçàíî öþ ïðîáëåìó?

- Ãîëîâíå äëÿ íàñ - ùîá ëþäè ìàëè òåïëî â äîì³âêàõ,
à öå 18 òèñ. æèòåë³â Ëàäèæèíà. Òîìó íàéïåðøèì çàâäàí-
íÿì áóëî ñòâîðåííÿ ðåçåðâíî¿ ñèñòåìè îïàëåííÿ â ì³ñò³.
Íàä âèð³øåííÿì öüîãî ïèòàííÿ ìè ïî÷àëè ïðàöþâàòè
îäðàçó æ ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ïðîáëåìè, ùå ìèíóëîãî ðîêó.
Ðîáîòè òðèâàëè é öüîãîð³÷. Ìè àêòèâíî ãîòóâàëèñÿ äî
íîâîãî îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó. ² íà ñüîãîäí³ ó Ëàäèæèí³
ââåäåí³ â åêñïëóàòàö³þ äâ³ áëîêîâî-ìîäóëüí³ êîòåëüí³.
Îäíà ç íèõ - íà òâåðäîìó ïàëèâ³, ïîòóæí³ñòþ 1,9 ÌÂò,
äðóãà - íà ïðèðîäíîìó ãàç³, ïîòóæí³ñòþ 3,9 ÌÂò. Çáóäî-
âàíî òàêîæ ðåçåðâíó òåïëîòðàñó. À äíÿìè ïåðåñâ³ä÷èëè-
ñÿ ó ãîòîâíîñò³ äî ðîáîòè é òðåòüî¿ ìîäóëüíî¿ êîòåëüí³,
ÿêà ìîæå çàáåçïå÷óâàòè òåïëîì áëèçüêî 70% ñïîæèâà÷³â
ì³ñòà. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ðîáîòè ç äèâåðñèô³êàö³¿ òåï-
ëîïîñòà÷àííÿ ó Ëàäèæèí³ çàâåðøåí³, ³ ì³ñòî çìîæå îòðè-
ìóâàòè àëüòåðíàòèâíå îïàëåííÿ.

Ï²ÄÏÐÈªÌÖ²Â ÏÎÁ²ËÜØÀËÎ ÌÀÉÆÅ
ÍÀ ×ÎÒÈÐÈ ÒÈÑß×²

- ßê íà Â³ííè÷÷èí³ íà äðóãîìó ðîö³ Âåëèêî¿ â³éíè
ïî÷óâàºòüñÿ åêîíîì³êà?

- Ïî÷í³ìî ç òîãî, ùî ÎÂÀ çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ îñ-
íîâíèõ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì, ïðèéíÿòèõ â îáëàñò³. Íà-
ñàìïåðåä ó ïèòàííÿõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
ðåã³îíó. À òàêîæ, ³ öå âàæëèâî, óñüîãî, ùî ñòîñóºòüñÿ
ï³äòðèìêè ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ,
ÂÏÎ, ðîäèí íàøèõ çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü. ², çâè÷àéíî,
ðîçâèòêó òà ï³äòðèìêè ìåäèöèíè, îñâ³òè, ìàëîãî òà ñå-
ðåäíüîãî ñ³ëüãîñïâèðîáíèêà. Âñå öå ìàêñèìàëüíî ðåà-
ë³çóºòüñÿ òà ô³íàíñîâî ï³äòðèìóºòüñÿ.

Ïîïðè â³éíó íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ðåàë³çîâàíî 31 ³íâåñ-
òèö³éíèé ïðîºêò çàãàëüíîþ âàðò³ñòþ ìàéæå 1,44 ìëðä ãðí,
çàâäÿêè ÷îìó ñòâîðåíî 1030 íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü.

Òåïåð â îáëàñò³ ïðàöþþòü ìàéæå 84 òèñ. ñóá'ºêò³â ìà-
ëîãî ï³äïðèºìíèöòâà. Öå ìàéæå 12 òèñ. ìàëèõ ï³äïðèºìñòâ
³ áëèçüêî 70 òèñ. ÔÎÏ. Â³ä ïî÷àòêó ðîêó ïðîñë³äêîâóºòü-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿õíüîãî çá³ëüøåííÿ. Íàïðèêëàä, ñóá'ºêò³â
ìàëîãî ï³äïðèºìíèöòâà ñòàëî á³ëüøå íà 4,4 òèñÿ÷³. À
ê³ëüê³ñòü ìàëèõ ï³äïðèºìñòâ çá³ëüøèëàñü íà 466. Ìàéæå
íà ÷îòèðè òèñÿ÷³ çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ô³çè÷íèõ îñ³á-
ï³äïðèºìö³â.

Íà ùî öå âêàçóº? Íà òå, ùî ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ ïîçè-
òèâíèé ³íâåñòèö³éíèé êë³ìàò, º íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ï³äïðèºìö³â, ç'ÿâëÿþòüñÿ í³ø³ äëÿ çàïî÷àòêóâàííÿ á³çíå-
ñó. Äîáðå ç öüîãî é îáëàñò³. Àäæå ñóìà íàäõîäæåíü äî
áþäæåò³â óñ³õ ð³âí³â â³ä ä³ÿëüíîñò³ ñóá'ºêò³â ìàëîãî
ï³äïðèºìíèöòâà ëèøå çà äåâ'ÿòü ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó ñòà-
íîâèëà 4,6 ìëðä ãðí. Öå íà 20% á³ëüøå ïîð³âíÿíî ç
â³äïîâ³äíèì ïåð³îäîì 2022 ðîêó.

Ïîçèòèâ ìàºìî ³ â åêñïîðòíî-³ìïîðòí³é ä³ÿëüíîñò³
Â³ííè÷÷èíè. Ëèøå çà äåâ'ÿòü ì³ñÿö³â ïîòî÷íîãî ðîêó çîâ-
í³øíüîòîðãîâåëüíèé îáîðîò ñòàíîâèâ 1,8 ìëðä äîë. ÑØÀ.
À öå íà 19% á³ëüøå â³ä ìèíóëîð³÷íîãî ïîêàçíèêà. Çîâ-
í³øíüîòîðãîâåëüí³ îïåðàö³¿ ïðîâîäÿòüñÿ ç ïàðòíåðàìè
122 êðà¿í.

Ç²ÁÐÀËÈ ÍÀÉÁ²ËÜØÅ ÇÅÐÍÎÂÈÕ ² ÇÅÐÍÎÁÎÁÎÂÈÕ
- À ÿê öüîãîð³÷ ñïðàöþâàëè àãðàð³¿?
- Ìîæó ñêàçàòè, ùî â ïîòî÷íîìó ðîö³ íàø³ àãðàð³¿ çàñ³ÿ-

ëè âñ³ ïîñ³âí³ ïëîù³ ³ çàâåðøèëè çáèðàííÿ âðîæàþ. Çàãà-
ëîì Â³ííè÷÷èíà ç³áðàëà íàéá³ëüøå çåðíîâèõ ³ çåðíîáî-
áîâèõ ñåðåä ðåã³îí³â êðà¿íè - íàìîëî÷åíî ïîíàä 5,1 ìëí
òîíí. Êð³ì òîãî, íàìîëî÷åíî á³ëüøå í³æ 870 òèñ. òîíí
ñîíÿøíèêó, 345 òèñ. òîíí ñî¿ òà 420 òèñ. òîíí ð³ïàêó.

Êë³ìàò Â³ííè÷÷èíè ñïðèÿâ âèðîùóâàííþ îâî÷³â. Òîìó
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ ï³äïðèºìñòâà ïåðåîð³ºíòóâàëèñÿ òà
âäâ³÷³ çá³ëüøèëè ïëîù³ ï³ä îâî÷³âíèöòâî. Âò³ì, âèíèêëà
ïîòðåáà äîäàòè äî äåðæàâíî¿ ãðàíòîâî¿ ï³äòðèìêè ïåðå-
ðîáí³ ï³äïðèºìñòâà ïëîäîîâî÷åâî¿ ïðîäóêö³¿, áî áðàêóº
ñõîâèù äëÿ çáåð³ãàííÿ âðîæàþ.

Ç³áðàëè é öóêðîâ³ áóðÿêè: ïîíàä 2,5 ìëí òîíí öóêðî-
ñèðîâèíè. Íàðàç³ ïðàöþþòü âñ³ ï'ÿòü öóêðîâèõ çàâîä³â.
Âîíè âæå âèðîáèëè ïîíàä 340 òèñ. òîíí öóêðó.

Ïîïðè âñå îáëàñòü óòðèìóº ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ â äåðæàâ³
çà îáñÿãàìè âèðîáíèöòâà ïðîäóêö³¿ òâàðèííèöòâà. Ç ðåà-
ë³çàö³¿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí íà çàá³é ìè íà ïåð-
øîìó ì³ñö³, à ç âèðîáíèöòâà ìîëîêà - íà òðåòüîìó.

À çàãàëîì ãîñòðîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà íàëàãîäæåííÿ
øëÿõ³â çáóòó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿. Âè æ áà-
÷èòå, ÿê³ ïðîáëåìè òåïåð íà íàøèõ çàõ³äíèõ êîðäîíàõ.
Öå îêð³ì òèõ ïðîáëåì ³ç ëîã³ñòèêîþ, ÿê³ óëàøòóâàëè íàì
ðîñ³ÿíè.

ÁÅÇ "Â²ÉÑÜÊÎÂÎÃÎ" ÏÄÔÎ ÃÐÎÌÀÄÈ
Ç ÁÞÄÆÅÒÎÌ ÓÏÎÐÀÞÒÜÑß

- Äåðæàâà çàáðàëà ç ðîçïîðÿäæåííÿ ãðîìàä ÏÄÔÎ,
ÿêèé íàäõîäèâ â³ä â³éñüêîâèõ. ßê öå âïëèíå íà âèêî-
íàííÿ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â ³ ô³íàíñîâó ñïðîìîæí³ñòü
ãðîìàä?

- Ùîá ðîçìîâà áóëà ïðåäìåòíîþ, ïðîàíàë³çóéìî ñèòó-
àö³þ. Çà öåé ð³ê, âêëþ÷íî äî 1 æîâòíÿ, äàòè ïåðåðîçïî-
ä³ëó ÏÄÔÎ ç â³éñüêîâèõ âèïëàò äî Äåðæàâíîãî áþäæåòó,
ì³ñöåâ³ áþäæåòè Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ îòðèìàëè â³ä éîãî
ñïëàòè 2,74 ìëðä ãðèâåíü. À çàãàëîì ãðîìàäè öüîãî ðîêó
ìàëè çíà÷í³ äîäàòêîâ³ ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè. Ç íèõ á³ëüøå 4
ìëðä ãðí áóëî ñïðÿìîâàíî íà íåïåðøî÷åðãîâ³ âèäàòêè,
çîêðåìà òàê çâàíó áðóê³âêó. Íà ïî÷àòîê ëèñòîïàäà çàëèø-
êè áþäæåòíèõ êîøò³â ñòàíîâèëè 298 ìëí ãðí. À äîäàòêî-
âî îäåðæàí³ äîõîäè ïî çàãàëüíîìó ôîíäó ì³ñöåâèõ áþä-
æåò³â - ìàéæå 1,12 ìëðä ãðí.

Òîáòî á³ëüø³ñòü ì³ñöåâèõ áþäæåò³â íà çàâåðøåííÿ ðîêó
ìàþòü çíà÷í³ íåðîçïîä³ëåí³ ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè, ÿê³ ìîæ-
íà âèêîðèñòàòè íà ïðèäáàííÿ íåîáõ³äíîãî äëÿ íàøèõ çà-
õèñíèê³â. Ïîçèö³ÿ öåíòðàëüíî¿ âëàäè ÷³òêà: ãðîø³ íà îáî-
ðîíó çàðàç, áðóê³âêà - ï³ñëÿ ïåðåìîãè. ß ââàæàþ, ùî ãî-
ðèçîíòàëüíå âèð³âíþâàííÿ áþäæåòó - öå íåîáõ³äíèé êðîê
äåðæàâè ï³ä ÷àñ â³éíè. Ìè ìàºìî ïðàöþâàòè íà ÇÑÓ, ³
ì³ñöåâ³ áþäæåòè òàêîæ.

Ïîáîþâàííÿ, ùî â³äñóòí³ñòü â³éñüêîâîãî ÏÄÔÎ äëÿ ãðî-
ìàä áóäå êðèòè÷íèì, íå îá´ðóíòîâàí³. Äèâ³òüñÿ, 23 ³ç 63
òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä Â³ííè÷÷èíè âçàãàë³ íå îäåðæóâà-
ëè öüîãî ïîäàòêó ÷åðåç â³äñóòí³ñòü â³éñüêîâîãî êîíòèí-
ãåíòó. Àëå âñ³ íåîáõ³äí³ çàõîäè, ùî ïîòðåáóâàëè ô³íàí-
ñóâàííÿ, ðåàë³çîâóâàëèñÿ.

Òèì ïà÷å ùî âíåñåíèìè äî Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óê-
ðà¿íè çì³íàìè ïåðåäáà÷åíî, ùî äåðæàâà ãàðàíòóº êîì-
ïåíñàö³þ ì³ñöåâèì áþäæåòàì, ÿê³ âòðàòÿòü çíà÷íó ÷àñòè-
íó äîõîä³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïîäàòêó íà äîõîäè ô³çè÷íèõ
îñ³á ³ç âèïëàò â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì. Òîáòî çà ïîòðåáè
ì³ñöåâèì áþäæåòàì áóäóòü âèä³ëåí³ äîäàòêîâ³ äîòàö³¿.

Ùî ñòîñóºòüñÿ âèêîíàííÿ áþäæåò³â îáëàñò³, òî, çà îïå-
ðàòèâíèìè äàíèìè, ó 2023 ðîö³ î÷³êóºòüñÿ âèêîíàííÿ áþä-
æåò³â óñ³õ òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä. ² öå òàêîæ çàáåçïå÷èòü
âèïëàòè óñ³õ çàõèùåíèõ ñòàòåé áþäæåòó.

ÑÏÎ×ÀÒÊÓ - ÏÅÐÅÌÎÃÀ, ÏÎÒ²Ì - ÁÐÓÊ²ÂÊÀ
- Äî ðå÷³, ïðî êîøòè "íà áðóê³âêó". Ïðè ÎÂÀ áóëî

ñòâîðåíî ðîáî÷ó ãðóïó "Ïðîçîð³ñòü òà ï³äçâ³òí³ñòü", ÿêà
ìàëà á ïðîòèä³ÿòè âèïàäêàì íåö³ëüîâîãî âèêîðèñòàí-
íÿ êîøò³â. ×è º âæå ÿê³ñü ðåçóëüòàòè ¿¿ ðîáîòè?

- Òàê, º. ² ìîæó íàçâàòè ïðèêëàä. Ó ðåçóëüòàò³ îïåðàòèâíî-
åêîíîì³÷íîãî àíàë³çó áþäæåòíèõ çàêóï³âåëü, îïóáë³êîâàíèõ
íà âåáïîðòàë³ www.prozorro.gov.ua, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
îäíà ç ãðîìàä óêëàëà äîãîâ³ð ç ï³äïðèºìöåì íà ïðîâåäåííÿ
êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ì³ñöåâî¿ ë³êàðí³
íà ñóìó 1,5 ìëí ãðí. Ç íèì óêëàëè é äîãîâ³ð íà êàïðåìîíò ³
óòåïëåííÿ ñïîðòèâíîãî ïàâ³ëüéîíó ñïîðòøêîëè, ùå íà 1,4
ìëí ãðí. Öå ïðè òîìó, ùî ó ñåðïí³, íà ìîìåíò óêëàäåííÿ
äîãîâîð³â, ñóä âèçíàâ ï³äïðèºìöÿ âèííèì ó ñêîºíí³ ìàéíî-
âîãî çëî÷èíó òà ïðèçíà÷èâ ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ ðîê³â
îáìåæåííÿ âîë³. Îêð³ì òîãî, íà äâà ðîêè ïîçáàâèâ ïðàâà
çàéìàòèñÿ ãîñïîäàðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïîâ'ÿçàíîþ ç âèêîíàí-
íÿì ðåìîíòíî-áóä³âåëüíèõ ðîá³ò. Ùîá çàïîá³ãòè íåçàêîííî-
ìó âèêîðèñòàííþ áþäæåòíèõ êîøò³â ³ ïîïåðåäèòè ¿õíº ìîæ-
ëèâå ðîçêðàäàííÿ, ðîçïîðÿäíèêàì íàä³ñëàíî ëèñòè ïðî âè-
ÿâëåí³ ôàêòè äëÿ â³äïîâ³äíîãî ðåàãóâàííÿ.

Çàãàëîì çà öåé ÷àñ áóëî çä³éñíåíî 140 ìîí³òîðèíã³â
ïóáë³÷íèõ çàêóï³âåëü ³ âèÿâëåíî íèçêó ïîðóøåíü. Çàäî-
êóìåíòîâàíî òà çàðåºñòðîâàíî ø³ñòü êðèì³íàëüíèõ ïðî-
âàäæåíü çà îçíàêàìè êðèì³íàëüíèõ ïðàâîïîðóøåíü, â
ìåæàõ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ âèêîðèñ-
òàííÿ áþäæåòíèõ êîøò³â ó ñóì³ ïîíàä 27 ìëí ãðí. Ðîçïî-
ðÿäíèêè îòðèìàëè ëèñòè ùîäî óñóíåííÿ ïîðóøåíü ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ çàêóï³âåëü, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ â³äì³íåíî ÷î-
òèðè çàêóï³âë³ íà ñóìó 6,3 ìëí ãðí.

ÃÐÎØ² ÍÀ Â²ÄÍÎÂËÅÍÍß ÑÏÐßÌÓÞÒÜ
ÍÀ ²ÍÔÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍ² ÏÐÎªÊÒÈ

- Ó æîâòí³ Êàáì³í âèä³ëèâ Â³ííè÷÷èí³ 534 ìëí ãðí ç
ïåðåðîçïîä³ëó ñóáâåíö³¿ ç äåðæàâíîãî áþäæåòó íà
â³äíîâëåííÿ. ßê ö³ êîøòè áóäóòü âèêîðèñòàí³?

- Ñïåöèô³êîþ íàøî¿ îáëàñò³ º çîñåðåäæåííÿ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ïåðåñåëåíö³â. Íàðàç³ ó íàñ ïðîæèâàþòü ïîíàä 160
òèñ. ÂÏÎ, ³ öå ñïðè÷èíÿº äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ íà âñþ
³íôðàñòðóêòóðó, îñîáëèâî ìåäè÷íó ³ îñâ³òíþ. Äî òîãî æ ïðî-
õîäÿòü ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ áàãàòî íàøèõ çàõèñíèê³â òà
çàõèñíèöü, ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè ðîäèíè â³éñüêîâèõ.

Óñ³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè øèðîêèé
ñïåêòð ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ ³ îñâ³òí³õ ïîñëóã.

Çàãàëîì âèä³ëåíî ô³íàíñóâàííÿ íà ðåàë³çàö³þ äåâ'ÿòè
ïðîºêò³â. ²ç íèõ ï'ÿòü áóäóòü ðåàë³çîâàí³ ó Ñòðèæàâñüê³é,
Óëàí³âñüê³é òà Æìåðèíñüê³é òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàäàõ.

À êîøòè ³ç ñóáâåíö³¿, ÿê³ âèä³ëåí³ îáëàñíîìó áþäæåòó,
âèêîðèñòàþòü íà áóä³âíèöòâî îñâ³òíüîãî çàêëàäó ³ êàï³-
òàëüí³ ðåìîíòè òà ðåìîíòè îáëàñíèõ ë³êàðåíü, - öå ÷îòè-
ðè ïðîºêòè.

ÎÇÄÎÐÎÂÈËÈ ÏÎÍÀÄ 800 Ä²ÒÅÉ ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â ²
ÇÀÕÈÑÍÈÖÜ

- Âè çãàäàëè ïðî ï³äòðèìêó çàõèñíèê³â. ßê îáëàñòü
ï³äòðèìóº Ñèëè îáîðîíè ³ ðîäèíè â³éñüêîâèõ?

- Äëÿ Ñèë áåçïåêè òà îáîðîíè ç Ðåã³îíàëüíîãî ìàòåð³àëü-
íîãî ðåçåðâó îáëàñò³ öüîãî ðîêó âèä³ëåíî ïîíàä 1,66 ìëí
ãðí. Çà ö³ êîøòè ïðèäáàëè òà ïåðåäàëè íàøèì â³éñüêîâèì
ìåäè÷í³ àïòå÷êè, íàìåòè, ñïàëüí³ ì³øêè, ñ³òêè çàò³íþâàííÿ,
âîãíåãàñíèêè, çàñîáè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, çàñîáè àâòîíîìíîãî
æèâëåííÿ ç êîìïëåêòóâàëüíèìè, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ.

Îêðåìà âäÿ÷í³ñòü - óñ³ì ìåöåíàòàì. Àäæå ðàçîì ³ç áëàãî-
ä³éíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ìè ïåðåäàëè íàøèì çàõèñíèêàì 32
ÁÏËÀ, 16 òåïëîâ³çîð³â, 3 ãåíåðàòîðè, 49 îäèíèöü àâòîìîá³ëü-
íî¿ òåõí³êè òà áàãàòî íåîáõ³äíèõ íà ôðîíò³ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íèõ çàñîá³â. Äîïîìîãó íàäàíî íà ñóìó ïîíàä 8 ìëí ãðí.

À ó ðåçóëüòàò³ ïðèìóñîâîãî â³ä÷óæåííÿ òà âèëó÷åííÿ
ìàéíà íà â³éñüêîâ³ ÷àñòèíè ïåðåäàíî 55 àâòîìîá³ë³â íà
çàãàëüíó ñóìó á³ëüøå 17 ìëí ãðí.

Ìè äîïîìàãàºìî óñ³ì ï³äðîçä³ëàì ç Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà âñ³é ë³í³¿ ôðîíòó.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ðîäèí â³éñüêîâèõ, òî ìè ïîñòàâèëè ÷³òêå
çàâäàííÿ: çàáåçïå÷èòè ¿õí³é ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä.

Ìè çàïðîâàäèëè â îáëàñò³ ïðîãðàìó ï³äòðèìêè òà äîïîìî-
ãè çàõèñíèêàì ³ çàõèñíèöÿì, ÿê³ îòðèìàëè ïîðàíåííÿ ï³ä ÷àñ
çàõèñòó Óêðà¿íè. Ñòâîðåí³ ìîá³ëüí³ áðèãàäè íàäàþòü ¿ì êîìï-
ëåêñíó ìåäè÷íó, ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó òà äîïî-
ìîãó. Òàê³ áðèãàäè â³äâ³äóþòü ðîäèíè çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü,
ùîá âèçíà÷èòè ñòàí òà ïîòðåáè öèõ îñ³á òà ¿õí³õ ñ³ìåé.

Ùå îäèí ïðîºêò - "Ïîì³÷íèê âåòåðàíà". Íàøà îáëàñòü º
îäí³ºþ ç ÷îòèðüîõ ï³ëîòíèõ, ÿê³ âïðîâàäæóþòü öþ ïîñëó-
ãó. Òðèíàäöÿòü ïîì³÷íèê³â óæå ïî÷àëè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ç
äîïîìîãè âåòåðàíàì ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â³ä â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ. Ó ÷îòèðüîõ ï³ëîòíèõ ãðîìàäàõ
ñòâîðåí³ Ñåðâ³ñí³ îô³ñè âåòåðàíà.

Íå çàëèøàºìî ïîçà óâàãîþ ³ ä³òåé íàøèõ çàõèñíèê³â òà
çàõèñíèöü. Ö³º¿ îñåí³ ìàéæå 800 þíàê³â òà ä³â÷àò ç óñ³õ
ðàéîí³â òà ì³ñò îáëàñíîãî çíà÷åííÿ Â³ííè÷÷èíè â³äïî÷è-
âàëè ó Çàêàðïàòò³. À âë³òêó íàø³ ä³òêè ¿çäèëè â Ëîäçüêå òà
Ìàçîâåöüêå âîºâîäñòâà Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà.
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Ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè òà îêîïí³ ñâ³÷êè äëÿ ÇÑÓ
Ó íàø ÷àñ êîæåí óñâ³-

äîìëåíèé ãðîìàäÿíèí íà-
ìàãàºòüñÿ ï³äòðèìàòè óê-
ðà¿íñüêèõ âî¿í³â, äîïîìîã-
òè àðì³¿ óñ³ì ìîæëèâèì.

Í³êîëè íå ñòîÿòü îñòî-
ðîíü é ó ÊÇ "Íåêðàñîâñü-
êèé ë³öåé".  Òóò ðåãóëÿð-
íî äîëó÷àþòüñÿ äî ïðîâå-
äåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àêö³é,
ÿðìàðê³â, çáîð³â, òîùî.
Àëå º òå, ùî ðîáëÿòü ïî-
ñò³éíî, ùî âæå ñòàëî íå-
â³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó - ïëå-
ò³ííÿ ìàñêóâàëüíèõ ñ³òîê
òà âèãîòîâëåííÿ îêîïíèõ
ñâ³÷îê äëÿ íàøèõ çàõèñ-
íèê³â.  ̄ õ âèãîòîâëÿþòü ³ íà
óðîêàõ (òðóäîâîãî íàâ÷àí-
íÿ, ìèñòåöòâà òà çàõèñòó

Â³ò÷èçíè),  ³ íà ïåðåðâàõ,
³ â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ. Äî
ïðîöåñó äîëó÷àþòüñÿ àä-
ì³í³ñòðàö³ÿ çàêëàäó, â÷è-
òåë³, òåõïðàö³âíèêè, ó÷í³ òà
ïðàö³âíèêè ì³ñöåâîãî îñå-
ðåäêó êóëüòóðè.

Çà ñëîâàìè â÷èòåëÿ
³íôîðìàòèêè Ñåðã³ÿ
Ìèöèêà ó ë³öå¿  çà ÷àñ ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿ-
ìè âäàëîñÿ âèãîòîâèòè
óæå ïîíàä 150 ìàñêóâàëü-
íèõ ñ³òîê  òà ñîòí³ îêîï-
íèõ ñâ³÷îê.  Ñïî÷àòêó öå
áóëî äåê³ëüêà ñ³òîê, ïðî-
òå çãîäîì çà äîïîìîãîþ
çâåðíóëèñÿ ïðåäñòàâíèêè
ÁÎ "Ì³æíàðîäíèé áëàãî-
ä³éíèé ôîíä óêðà¿íñüêî-
ãî êîçàöòâà "Ñïðèÿííÿ
ï³äâèùåííþ îáîðîíîç-
äàòíîñò³ Óêðà¿íè".  Â³äòîä³

ðîáîòà ç ïëåò³ííÿ ìàñêó-
âàëüíèõ ñ³òîê ïî÷àëà íàáè-
ðàòè îáåðò³â.

- Ìè ïðàöþºìî â³ä ïî÷àò-
êó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîð-
ãíåííÿ.  Ñïî÷àòêó çáèðàëè
ïðîäóêòè, çàñîáè ã³ã³ºíè,
ìàòðàñè, ñîëîäîù³, òîùî  é
â³äïðàâëÿëè ¿õ íà ôðîíò àáî
æ ïåðåäàâàëè á³éöÿì ó
ë³êàðí³. Çãîäîì âèð³øèëè
ïëåñòè  ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè.
Àäæå ðîçóì³ëè, ùî öå äóæå
ðîçõ³äíèé ìàòåð³àë, ³ ñ³òêà
áóäå ïîòð³áíà çàâæäè. Ñïî-
÷àòêó ìè ïðàöþâàëè â îä-
íîìó ñòèë³ ïëåò³ííÿ - êëàï-
òèêîâîìó. Áî ç îäÿãó äîâã³
ñìóæêè íå íàð³æåø. ² â'ÿ-
çàòè òàê³ êîðîòåíüê³ â³äð³çêè
çíà÷íî ñêëàäí³øå. Çàðàç

ìè âæå îïàíóâàëè ³íøèé
ñòèëü - ç äîâãèõ ñìóæîê, öå
äîçâîëÿº ðîáèòè äîâæèíà
òêàíèíè â ðóëîíàõ. Òêàíè-
íó òà óñ³ ³íø³ ìàòåð³àëè äëÿ
ñ³òîê çäåá³ëüøîãî êóïóºìî.
Êîøòè äëÿ öüîãî íàäàº êî-
ëåêòèâ ë³öåþ òà íåáàéäóæ³
îäíîñåëüö³.  ²íîä³ òêàíèíó
ïåðåäàþòü âîëîíòåðè àáî
æ ñàì³ âî¿íè. Ïðîòå îñíîâ-
íîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ ó ðî-
áîò³ º íàø³ ë³öå¿ñòè. Ùî-
äåííî ä³òè â³äòî÷óþòü ñâîþ
ìàéñòåðí³ñòü. Çàçâè÷àé íà
ïîñò³éí³é îñíîâ³ ó÷àñòü ó
ïðîöåñ³ ïëåò³ííÿ áåðóòü
10-20 ó÷í³â. Äî íèõ ïåð³î-
äè÷íî äîºäíóþòüñÿ é ³íø³,
ðîáëÿ÷è ñâ³é âíåñîê, õàé ³
ê³ëüêîìà âïëåòåíèìè ðÿä-
êàìè ñòð³÷îê. ª ³ òàê³, õòî
äîâãî ñïîñòåð³ãàº àáî ïðî-
ñòî ïðèõîäèòü çà êîìïàí³þ,

à ïîò³ì ñòàþòü ïîñò³éíèìè
ó÷àñíèêàìè. Ç ñ³òîê óñå ïî-
÷àëîñÿ, àëå íèìè ä³òè íå
îáìåæèëèñÿ. Óæå ç âëàñíî¿
³í³ö³àòèâè âîíè öüîãîð³÷
ïðîâåëè áëàãîä³éíèé ÿðìà-
ðîê. Êîøòè ï³øëè íà ïîêóï-
êó ìàòåð³àë³â äëÿ ñ³òîê.
Ùîäî îêîïíèõ ñâ³÷îê, òî
ìèíóëî¿ çèìè ñïðîáóâàëè
çðîáèòè ¿õ óïåðøå, íåâå-
ëè÷êó ïàðò³þ.  Íèí³ âèãîòîâ-
ëÿºìî  ¿õ çíîâó,  óæå âäà-
ëîñÿ ïåðåðîáèòè ïîíàä
200 êã ïàðàô³íó.  Áëÿøàí-
êè òà êàðòîí äëÿ îêîïíèõ
ñâ³÷îê ïðèíîñÿòü ä³òè òà íå-
áàéäóæ³. Ïîò³ì ë³öå¿ñòè çà-
ïîâíÿþòü áàíî÷êè êàðòî-
íîì, à â÷èòåë³  óæå çàëèâà-
þòü ãàðÿ÷èì ïàðàô³íîì, -

ðîçïîâ³äàº Ñåðã³é
Äìèòðîâè÷.

Çà ñëîâàìè ïàíà
Ñåðã³ÿ ïîä³áíà ðîáî-
òà íå ëèøå çãóðòîâóº
ä³òåé, àëå é â÷èòü ¿õ
áóòè ïàòð³îòàìè ñâîº¿
äåðæàâè, äàº ¿ì ðî-
çóì³ííÿ òîãî, ùî
âîíè ãðîìàäÿíè âå-
ëèêî¿ êðà¿íè, ³ ìîæóòü
ùîñü çðîáèòè äëÿ
íå¿ âæå íàâ³òü çàðàç,
íàâ÷àþ÷èñü ó ë³öå¿.
Òàêîæ â³í çàçíà÷àº,
ùî ÷ëåíè ó÷í³âñüêî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ
ë³öåþ äîñèòü àêòèâí³
òà  ³í³ö³àòèâí³.  ×àñòî

ñàìå çàâäÿêè
ä³òÿì ðåàë³çî-
âóþòüñÿ òåìà-
òè÷í³ çàõîäè,
áëàãîä³éí³ ÿð-
ìàðêè òà ³íø³
ïðîºêòè.

Ïðî ðîáîòó
íàä ìàñêóâàëü-
íèìè ñ³òêàìè
ð î ç ï î â ³ ë à
â³öå-ïðåçè-
äåíòêà ë³öåþ,
ó÷åíèöÿ 9
êëàñó Ìàð³ÿ
Êàï³òàí÷óê.
Ä³â÷èíà çàçíà-
÷èëà, ùî îêð³ì
ìàñêóâàëüíèõ
ñ³òîê ð³çíèõ

ðîçì³ð³â, ë³öå¿ñòè òàêîæ âè-
ãîòîâëÿþòü ê³ê³ìîðè òà íà-
øîëîìíèêè. Òàêîæ âîíà íà-
ãîëîñèëà, ùî çà ³í³ö³àòèâè
÷ëåí³â ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ ë³öå¿ñòè íåîäíîðà-
çîâî â³äâ³äóâàëè ìåäè÷í³
çàêëàäè, äå ë³êóþòüñÿ óê-
ðà¿íñüê³ çàõèñíèêè àáè
ï³äòðèìàòè ¿õ òà ïðèãîñòè-
òè ñìàêîëèêàìè.

- Ìàéæå ùîäíÿ ïðèõîä-
æó äî ë³öåþ î 7.50 àáè äî
ïî÷àòêó çàíÿòü âñòèãíóòè
ïëåñòè ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè.
Öþ ðîáîòó ìè çàâæäè ðî-
áèìî ³ç ãàðíèì íàñòðîºì.
Ïðàöþºìî, áî çíàºìî, ùî
ïîä³áí³ ñ³òêè âêðàé íå-
îáõ³äí³ íàøèì âî¿íàì. Òîæ
äîïîìàãàºìî â ñèëó ñâî¿õ
ìîæëèâîñòåé.  Ïðàöþºìî
ùîäíÿ ç â³ðîþ â Ïåðåìîãó,
- êàæå Ìàð³ÿ.

Äðóãà â³öå-
ïðåçèäåíòêà,
äåâ'ÿòèêëàñ-
íèöÿ Ìàð³ÿ
Ï è ë è ï å í ê î
ðîçïîâ³äàº, ùî
çàðàç ó ðîáîò³
çèìîâà ñ³òêà òà
îêîïí³ ñâ³÷êè:
"Ó â³ëüíèé â³ä
íàâ÷àííÿ ÷àñ
ìè ïëåòåìî
ìàñ ê ó âàë üí ³
ñ³òêè, ðîáèìî
îêîïí³ ñâ³÷êè.
Öå ãàðíà ìîæ-
ëèâ³ñòü äîïî-
ìîãòè óêðà¿í-
ñüê³é àðì³¿. Äëÿ
íàñ äóæå âàæ-
ëèâî äîïîìîã-
òè íàøèì á³é-
öÿì, òîìó ìè
öå ðîáèìî ³ç çàäî-
âîëåííÿì òà â êîæíó
â³ëüíó õâèëèíó. Äÿ-
êóþ íàøèì âî¿íàì,
ÿê³ íàäèõàþòü íàñ íà
òàêó ä³ÿëüí³ñòü".

Ó÷åíèöÿ 9 êëàñó
²ðèíà Çàáîëîòíà íà-
ãîëîøóº, ùî ïëåò³í-
íÿ ìàñêóâàëüíèõ
ñ³òîê - öå êðîï³òêà
ðîáîòà, êîòðà ïîòðå-
áóº ÷àñó òà ïåâíèõ
âì³íü.

- Ïëåñòè ìàñêó-
âàëüí³ ñ³òêè ï³ä ñèëó
êîæíîìó.  Ïîòð³áíî
ëèøå áàæàííÿ òà ÷àñ.
Ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè òà
îêîïí³ ñâ³÷êè ìè ðî-
áèìî ó â³ëüí³é ÷àñ, ÷àñòî
çàì³ñòü ïåðåðâè ðàçîì ³ç
³íøèìè ë³öå¿ñòàìè éäó ïëå-
ñòè ñ³òêó, àäæå ðîçóì³þ ¿¿
âàæëèâ³ñòü äëÿ íàøèõ
á³éö³â. Áóäó äîïîìàãàòè
ïëåñòè ñò³ëüêè, ñê³ëüêè áóäå
ïîòð³áíî. Àëå ìð³þ, ùî îä-
íîãî äíÿ ïî÷óþ, ùî ñ³òêè
á³ëüøå íå ïîòð³áí³ àäæå Óê-
ðà¿íà ïåðåìîãëà, - ðîçïî-
â³äàº ë³öå¿ñòà.

Ïðî âèãîòîâëåííÿ îêîï-
íèõ ñâ³÷îê òà îñîáëèâîñò³
ïëåò³ííÿ ìàñêóâàëüíèõ ñ³òîê
ðîçïîâ³â îäèíàäöÿòèêëàñ-
íèê Äìèòðî Áëàùóê. Õëî-
ïåöü, íàãîëîøóº, ùî
îêîïí³ ñâ³÷êè - öå íàä³éíå
äæåðåëî ñâ³òëà äëÿ íàøèõ
çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü. Ö³
ñâ³÷êè ö³íí³ ùå òèì, ùî ïðè-
íîñÿòü íå ëèøå ñâ³òëî, à é
òåïëî.

- Çàðàç íå ïðîñòèé ÷àñ ³
öÿ ñâ³÷å÷êà - ïðîñòî çíàõ³-
äêà äëÿ â³éñüêîâèõ. Êîæíà
òàêà ñâ³÷êà - öå ï³äòðèìêà
äëÿ íèõ.  Îêîïí³ ñâ³÷êè -
öå íàø ñïîñ³á ïåðåäàòè
òåïëî çàõèñíèêàì. Äóæå
õî÷åòüñÿ ¿ì ÷èìîñü äîïî-
ìîãòè, àäæå âñ³ ìè ìð³ºìî
ïðî Ïåðåìîãó! - çàçíà÷àº
Äìèòðî.

Ãîòîâ³ ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè,
îêîïí³ ñâ³÷êè, ð³çíîìàí³òí³
îáåðåãè, ìàëþíêè ë³öå¿ñòè
ðàçîì ³ç â÷èòåëÿìè îñîáè-
ñòî â³äïðàâëÿþòü á³éöÿì íà
ïåðåäîâó àáî æ ïåðåäàþòü
÷åðåç âîëîíòåð³â. Çà ñâîþ
êîï³òêó ðîáîòó, íåâòîìí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü ó÷àñ-

íèêè âîëîíòåðñüêîãî
ðóõó ë³öåþ îòðèìó-
þòü ñëîâà âäÿ÷íîñò³
â³ä âî¿í³â, ñîëîäîù³
â³ä äðóç³â-âîëîí-
òåð³â. Òàêîæ öüîãî-
ð³÷ ó áåðåçí³ îòðèìà-
ëè âèíàãîðîäó -  Ïî-
äÿêó â³ä ÃÎ "Äî-
ðîæí³é êîíòðîëü -
Â³ííèöÿ" òà  â³éñüêî-
âèõ, ÿêà íàðàç³ çáå-
ð³ãàºòüñÿ â øêîë³. ²
íåõàé äëÿ êîãîñü,
ìîæëèâî, öå ëèøå
êàðòîí ³ç íàïèñàíèìè
ë³òåðàìè. Àëå äëÿ
òèõ, õòî àêòèâíî ïðà-
öþº çàäëÿ ïåðåìîãè,
- âåëèêà ö³íí³ñòü.
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Êîðîíàâ³ðóñíèé óðîê
Ïåðåä³ñòîð³ÿ

Çàïàñíèé àåðîäðîì

²âàí Ïàâëîâè÷ òà ªâãåí Ìèõàéëîâè÷
ëåæàëè ó ë³êàðí³ â îäí³é ïàëàò³. Êîëè
ìåäèêè òðîõè ï³äðèõòóâàëè îáîì çäîðî-
â’ÿ – ïîçíàéîìèëèñÿ, ðîçãîâîðèëèñÿ.
Âèÿâèëîñü, ùî ó ªâãåíà Ìèõàéëîâè÷à º
ñèí ²ãîð, ³íæåíåðîì – áóä³âåëüíèêîì
ïðàöþº, à ó ²âàíà Ïàâëîâè÷à – äîíüêà
Íàòàë³ÿ, â÷èòåëüêà ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â.

- ²ãîð – õîðîøèé, äîáðå âèõîâàíèé,
îäíàê íå ïîñï³øàº îäðóæóâàòèñü, õî÷
ïîðà âæå, íà ìîþ äóìêó, – ïîñêàðæèâñÿ
áàòüêî õëîïöÿ.

- Ìîÿ äîíüêà Íàòàëêà – ñèìïàòè÷íà ä³â÷è-
íà íà âèäàíí³, îäíàê í³õòî íå áåðå çàì³æ,-
ñóìíî ìîâèâ ²âàí Ïàâëîâè÷, ³, ïîñì³õíóâ-
øèñü, äîäàâ,- ìåí³ òóò, öå, ãåí³àëüíà äóì-
êà ãîëîâó îñ³íèëà: äàâàéòå ïîçíàéîìèìî
¿õ, ÿê ïðèéäóòü. ̄ é-áî, ÿê îäðóæèòüñÿ òâ³é
ñèí íà Íàòàëö³, ³íîìàðêó ñâîþ ïîäàðóþ,
âîíà ìàéæå íîâà, ñ³ìñîò ê³ëîìåòð³â âñüî-
ãî ïðîéøëà, îáêàòêó, ìîæíà ñêàçàòè.

Ó âèõ³äíèé ñïî÷àòêó ²ãîð çàâ³òàâ äî
ñâîãî òàòà, òðîõè ï³çí³øå ïðèéøëà Íà-
òàë³ÿ. «Ïðèäèâèñÿ, ñèíêó, äî ö³º¿ ä³â÷è-
íè, ìîæå, â³çüìåø çà äðóæèíó. Áàòüêî
îá³öÿâ êàëèì çà íå¿ – àâò³âêó õîðîøó,-
ïîøåïêè ïîâ³äîìèâ ²ãîðåâ³ áàòüêî. Â³í
³ «ïðèäèâèâñÿ», çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â â³äãó-
ëÿëè âåñ³ëëÿ.

* * *
Íàòàëêà äî çàì³ææÿ ³ ï³ñëÿ – íåìîâ äâ³

ð³çíèõ ëþäèíè. Ìèëà, ëàã³äíà êèöÿ êó-
äèñü çãîäîì ïîä³ëàñü. Íàòîì³ñöü ç’ÿâè-
ëàñü åìîö³éíà, âëàäíà, ñêóïà æ³íêà, êîò-
ðà äî òîãî æ áåç íàéìåíøî¿ ïîâàãè ñòà-
âèëàñÿ äî ñâåêðà ³ ñâåêðóõè, ÷èì ïîñ-
ò³éíî ëîñêîòàëà íåðâè ÷îëîâ³êîâ³. ²ãîð
ñïèñóâàâ ¿¿ ïðèìõëèâó ïîâåä³íêó íà
âàã³òí³ñòü. Ïðîòå é ï³ñëÿ ïîëîã³â äðóæè-
íà íå çì³íèëà ñâ³é õàðàêòåð. ¯¿ ìàì³ äî-
âåëîñÿ â ï’ÿòäåñÿò ðîê³â ï³òè íà äîëüîâó
ïåíñ³þ, ùîá äîãëÿäàòè îíóêà Äìèòðèêà,
áî äîíüêà íå õîò³ëà ãîäóâàòè éîãî ãðóä-
äþ, íåäîñèïàòè, ç³ãð³âàòè ñâî¿ì òåïëîì.

Âñå ïîâòîðèëîñÿ é ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ
äîíüêè Ñâ³òëàíêè. ²ãîðåâà ìàìà ñàìå
îôîðìèëàñÿ íà çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê,
òîæ ïîãîäèëàñÿ çàáðàòè íåìîâëÿ. Õî÷ ³
äóæå âòîìëþâàëàñü, àëå âíó÷êà ðÿòóâà-
ëà ¿¿ â³ä ãîðÿ òà ñàìîòíîñò³, êîëè ðàïòî-
âî ïîìåð ÷îëîâ³ê, ªâãåí Ìèõàéëîâè÷.

Áàãàòî ðîê³â ïðîæèëè âîíè â çëàãîä³,
ðàçîì ïðàöþâàëè ó âàãîííîìó äåïî. Â³í
– ìàéñòðîì ç ðåìîíòó ëîêîìîòèâ³â, âîíà
– ìåäñåñòðîþ ó ìåäïóíêò³. Îòðèìàëè ñâî-
ãî ÷àñó õîðîøó òðèê³ìíàòíó êâàðòèðó â
íîâîáóä³. Ç íàðîäæåííÿì ²ãîðêà ïî÷àëè
â³äêëàäàòè ïîòðîõó ãðîøåé, ³ íà ÷åñòü çà-
ê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ïðèäáàëè äëÿ íüîãî
ïðîñòîðó îäíîê³ìíàòíó êâàðòèðó. Òóäè â³í
³ ïðèâ³â ìîëîäó äðóæèíó ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ. À
îò ¿¿ áàòüêî íàçàâæäè çàáóâ ïðî ñâîþ
îá³öÿíêó ïîäàðóâàòè çÿòåâ³ àâòîìîá³ëü.

Ï³ñëÿ ñìåðò³ ñâåêðà Íàòàëÿ íå äàâàëà
ñïîêîþ ÷îëîâ³êîâ³, àáè çàáðàâ ñïàäùèíó.

– Òè â çäîðîâîìó ãëóçä³, ÿêó ñïàäùè-

íó? Ìåí³ ùî – ìàìó íà âóëèöþ âèãíàòè
ðàçîì ç íàøîþ äîíüêîþ?

- Òîä³ íåõàé ³äå â íàøó êâàðòèðó, à ñâîþ
â³ääàñòü íàì, ìåí³ òóò ò³ñíî, – âèìàãàëà äðó-
æèíà.

²ãîðÿ â ñ³ìåéíèõ ñóòè÷êàõ çàâæäè ðÿòó-
âàëî ïî÷óòòÿ ãóìîðó, àëå â ö³é ñèòóàö³¿ ãó-
ìîð âæå íå ñïðàâëÿâñÿ.

- ß íà òàêå í³êîëè íå ïîãîäæóñü,- ð³çêî
çàÿâèâ â³í. – Õ³áà ùî çàáåðåìî ä³òåé äîäî-
ìó, áî âîíè âæå ìàìàìè áàáóñü íàçèâàþòü.

- ß íå â³çüìó íà ñåáå òàêèé òÿãàð, ó ìåíå
íåëåãêà, â³äïîâ³äàëüíà ðîáîòà,- ìîòèâóâà-
ëà Íàòàëÿ.

Âîíà ñàìà ïî¿õàëà äî ñâåêðóõè é çàæàäàëà
â³ääàòè ²ãîðåâó äîëþ áàòüêîâî¿ ñïàäùèíè –
ìåáë³. Òîãî äíÿ çðàíêó çàíåäóæàëà Ñâ³òëàíêà,
Îêñàí³ Ñåðã³¿âí³ äîâåëîñÿ âèêëèêàòè ë³êàðÿ.

Ñõâèëüîâàíà æ³íêà íå ðîçóì³ëà, ÷îãî õî÷å â³ä
íå¿ ïèõàòà íåâ³ñòêà, ïðî ÿêó ñïàäùèíó éäåòüñÿ.

- Òè õî÷ áè äî äèòèíè ï³ä³éøëà, ìàìî, ó
íå¿ òåìïåðàòóðà âèñîêà…

- ß çàðàç ï³äæåíó ìàøèíó é çàáåðó ìåáë³!
- Çàáèðàé ³ éäè çâ³äñè… Êóäè ò³ëüêè òè

¿õ ïîñòàâèø? Ó âàñ æå âñå º…
- Ïðîäàì, íàì ãðîø³ ïîòð³áí³. Âàø ñè-

íîê íà áóëî÷êó áåç ìàñëà çàðîáëÿº!
- Òî ñàìà çàðîáè íà ìàñëî.
- À íàâ³ùî òîä³ ìóæèê â äîì³?!
Íåâ³ñòêà çàáðàëà é ïðîäàëà ìåáë³ òà äóæå

ò³øèëàñÿ, ùî « ïðîâåðíóëà àôåðó ç³ ñïàä-
ùèíîþ». ²ãîðåâ³ äîâåëîñÿ ïðîñèòè âèáà-
÷åííÿ ó ìàìè çà ¿¿ äóðíèé â÷èíîê, â³í ïðèä-
áàâ ³ çàâ³ç ¿é íîâ³ ìåáë³.

Íàòàë÷èíà æàãà äî ãðîøåé âñå á³ëüøå çðî-
ñòàëà. ßêîñü ðîçïîâ³ëà, ùî ÷îëîâ³ê ¿¿ êîëåãè
Ìàð³¿ Þõèì³âíè ïîñò³éíî ¿çäèòü íà çàðîá³ò-
êè äî ²ñïàí³¿, íàäñèëàº äîäîìó íåàáèÿê³ ãðîø³
é âîíà ç ä³òüìè æèâå â äîñòàòêó. ×îëîâ³ê
ïðè¿õàâ ó â³äïóñòêó íà ì³ñÿöü – ï³âòîðà. «Çà
öåé ÷àñ òè âñòèãíåø îôîðìèòè äîêóìåíòè,
â³í äîïîìîæå òîá³ âëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó,
ÿ âæå ç íèì ïðî öå ãîâîðèëà. ̄ äü, áóäü ëàñ-
êà, à ÿ ÿê ò³ëüêè ï³äó íà äîëüîâó ïåíñ³þ -
â³äðàçó ìàõíó äî òåáå. Áàðñåëîíà, Ìàäðèä
– ìîÿ äàâíÿ ìð³ÿ!», – óìîâëÿëà âîíà ²ãîðÿ.

Â³í ñïåðøó é ñëóõàòè íå õîò³â, ïîò³ì çäàâ-
ñÿ. Âàæêî ïðàöþâàâ, ùîì³ñÿöÿ íàäñèëàâ
ºâðî. Íàòàëÿ îôîðìèëàñÿ íà äîëüîâó, àëå
íå ïîñï³øàëà äî íüîãî. Òðîõè ãðîøåé äà-
âàëà ä³òÿì (âæå ñòóäåíòàì !) íà îäÿã òà õàð÷³,
ðåøòó âèòðà÷àëà íà âëàñíèé ðîçñóä. Äóæå

ëþáèëà êîòëåòè. Áóâàëî, íàñìàæèòü ¿õ, òà-
êèõ àïåòèòíèõ, çîëîòåíüêèõ, ïîâíó êàñò-
ðóëþ íà òèæäåíü ³ ïîêëàäå â õîëîäèëü-
íèê. Ïðèõîäèòü ³íêîëè ¿¿ â³äâ³äàòè Ä³ìà,
çàïèòóº, ÷è º ùîñü ç’¿ñòè. «Òàì íà ïëèò³
äâ³ êîòëåòêè çàëèøèëèñü»,- êàæå ìàòè. Ò³
äâ³ êîòëåòêè þíàêîâ³ íà îäèí çóá. Çàçè-
ðàº â õîëîäèëüíèê, à òàì êàñòðóëÿ ç êîò-
ëåòàìè. Õàï - ³ äî ðîòà. «Òüôó, ìàìî, òè -
ÿê çàâæäè…» – âèïëüîâóº. Ìàìà í³êîëè
â³äðàçó íå äîâîäèòü âñ³ êîòëåòè äî ãîòîâ-
íîñò³, ëèøå îáñìàæóº, âñåðåäèí³ âîíè
ñèð³. Öå ùîá í³õòî, êð³ì íå¿, íå ¿â. À ñàìà
ïî ê³ëüêà øòóê ùîäíÿ äîâàðþº ³ ñìàêóº.

²ãîð ñ³ì ðîê³â ìåøêàâ íà ÷óæèí³ áåç äðó-
æèíè. Íàáðèäëî! ßêîñü çàòåëåôîíóâàâ ³
óëüòèìàòèâíî çàÿâèâ: «Íå ïðè¿äåø – îä-
ðóæóñÿ! ² æîäíîãî ºâðî á³ëüøå íå îòðè-
ìàºø!».Òàê Íàòàëÿ îïèíèëàñÿ â ²ñïàí³¿, â
ì³ñòå÷êó íà áåðåç³ îêåàíó. Äîâåëîñÿ
ïòàøö³ âèñîêîãî ïîëüîòó ñïóñòèòèñÿ íà
ãð³øíó çåìëþ é âèêîíóâàòè ïî ê³ëüêà ãî-
äèí ùîäíÿ íå âåëüìè ïðèºìíó ðîáîòó
ïî äîãëÿäó çà 90-ð³÷íîþ íåì³÷íîþ
æ³íêîþ. Îõ ³ çðàä³ëà, êîëè çãîäîì ïðè-
¿õàâ ç âàã³òíîþ äðóæèíîþ Íàñòåþ ñèí
Äìèòðî. Øâèäåíüêî äîìîâèëàñÿ ç ðîäè-
÷àìè ëåæà÷î¿ áàáóñ³, ùî çàì³ñòü íå¿ ñòà-
ðåíüêó îáõîäèòèìå Íàñòÿ. Íåâ³ñòö³ æ
ïîñòàâèëà óìîâó: 500 ºâðî ç çàðîáëåíî¿
òèñÿ÷³ ùîì³ñÿöÿ â³ääàâàòè ¿é íà êâàðò-
ïëàòó é ³íø³ âèòðàòè, õî÷à Äìèòðî ç Íà-
ñòåþ ìåøêàëè ó áàáóñèíîìó áóäèíêó.

…Îêñàíà Ñåðã³¿âíà âñå áîÿëàñÿ âèðó-
øàòè íà çàïðîøåííÿ ñèíà é îíóêà äî äà-
ëåêî¿ ²ñïàí³¿. À òàê âæå ìð³ÿëà ïîáà÷èòè

¿õ òà äâîð³÷íîãî ïðàâíóêà Ìàêñèìêà. Ïðè-
áóëà é äàëà, êð³ì ïîäàðóíê³â, Íàòàëö³ 400
ºâðî, àáè íå êàçàëà, ùî ñâåêðóõà çâàëè-
ëàñÿ íà ¿¿ ãîëîâó áåç êîï³éêè. Íåâ³ñòêà âçÿ-
ëà ãðîø³, îäíàê ïîïåðåäèëà:

- Ïðî ì’ÿñî, êîâáàñè – çàáóäüòå, ìè
öüîãî ç ²ãîðåì íå âæèâàºìî. Ïðè áàæàíí³
ñóïè ìîæåòå ñàì³ ñîá³ âàðèòè.

Ò³ëüêè òåïåð çðîçóì³ëà ãîñòÿ, â ÿêó õà-
ëåïó ïîòðàïèëà. Âîíà æ ëþáèòü ì’ÿñî,
ðèáó, òà,  íå çíàþ÷è ìîâè, äî ñóïåðìàð-
êåòó ñàìà ï³òè íå ìîæå. Äîáðå, ùî êîæ-
íî¿ íåä³ë³ ïðèõîäèëè Äìèòðî ç Íàñòåþ òà
ìàëèì Ìàêñèìêîì. Â³äâîäèëà ç íèìè
äóøó, ðàçîì øîï³íãóâàëè é âëàøòîâóâà-
ëè ïðîãóëÿíêè – åêñêóðñ³¿. Ïðèºäíóâàâñÿ
äî íèõ òàêîæ ²ãîð.

Çèìà, õî÷ áåç ìîðîçó é ñí³ãó, âñå îäíî
çèìà. Íàäâîð³ ç îêåàíó äìå êîëþ÷èé â³òåð,
ó êâàðòèð³ õîëîäíî, áî íåâ³ñòêà åêîíî-
ìèòü ³ íå äîçâîëÿº âìèêàòè òåïëî. À òóò
ùå é êàøåëü äóøèòü, òåìïåðàòóðà ï³äíÿ-
ëàñü. Âçÿëà Îêñàíà Ñåðã³¿âíà òà é ñàìî-
â³ëüíî âêëþ÷èëà áàòàðåþ ó ñâî¿é ê³ìíàò³.
Ùî òóò ç÷èíèëîñÿ, ÿê ç’ÿâèëàñÿ Íàòàë³ÿ!

Ä³çíàâøèñü â³ä ñóñ³äêè, êîòðà ìåøêàº â
ö³é æå êâàðòèð³, ÿê ìàìà ñòàâèòüñÿ äî áà-
áóñ³, Äìèòðî ç Íàñòåþ çàáðàëè ¿¿ äî ñåáå.
² òàì âæå í³ÿêèõ ïðîáëåì íå áóëî.

Ìèíóëî äâà ðîêè. Íà ïî÷àòêó áåðåçíÿ ó
Îêñàíè Ñåðã³¿âíè – 80-ð³÷÷ÿ. Íàòàëÿ ¿õàòè êà-
òåãîðè÷íî â³äìîâèëàñü, à ²ãîð ç ä³òüìè òà îíó-
êîì ïðèáóëè äî þâ³ëÿðêè â Îäåñó. Çà ï³âòî-
ðà òèæí³ òåëåôîíóº ðîçëþ÷åíà Íàòàëÿ:

- Âè âñ³ ïî¿õàëè, çíàþ÷è ïðî íàáëè-
æåííÿ êîðîíàâ³ðóñó, ìåíå êèíóëè! Öå
ùîá ÿ ïîìåðëà òóò ³ ïîõîâàòè íå áóëî
êîìó?

- Òè æ ñàìà çàáàæàëà çàëèøèòèñÿ âäîìà.
- Ìåí³ ñòðàøíî, ëåäâå êóïèëà êâèòîê íà

ï³ñëÿçàâòðà, íàäàë³ ðåéñè â³äì³íÿþòüñÿ!
- Ìàìî, ï³ñëÿçàâòðà Íàòàøà ïðèëåòèòü.

¯é æå ïîòð³áíà ñàìî³çîëÿö³ÿ,- ñòóðáîâà-
íî êàæå ²ãîð.

- Íå ïåðåæèâàé, ñèíêó, ùîñü ïðèäó-
ìàþ.

Íàâïðîòè íà îäí³é ïëîùàäö³ ìåøêàº â
îäíîê³ìíàòí³é êâàðòèð³ ïîäðóãà Îêñàíè
Ñåðã³¿âíè - Äàð’ÿ ²âàí³âíà. Âîíà áåç çàé-
âèõ ñë³â ïîãîäèëàñÿ âèðó÷èòè ñóñ³ä³â, ï³òè
æèòè äî íèõ íà ïåð³îä ñàìî³çîëÿö³¿ íå-
â³ñòêè. Òà ï³ä ÷àñ ïåðåëüîòó ó Íàòàë³¿ òðîõè
ï³äâèùèëàñÿ òåìïåðàòóðà, ïîã³ðøèëîñÿ
ñàìîïî÷óòòÿ. Êàðåòà øâèäêî¿ äîïîìîãè
äîñòàâèëà ¿¿ çà âêàçàíîþ àäðåñîþ. Á³ëÿ
ï³ä’¿çäó ÷åêàëà ñâåêðóõà.

- À äå ²ãîð, ä³òè?
- Âàì ç âàøèìè ñèìïòîìàìè äî íèõ òå-

ïåð íå ìîæíà,- ñóâîðî ïîïåðåäèâ ìåä-
ôåëüäøåð.

- Áóäåø íàñîëîäæóâàòèñÿ â ³çîëÿö³¿
ìî¿ì òîâàðèñòâîì âñ³ 14 äí³â, à ìîæå é
á³ëüøå, öå âæå ÿê êîðîííîìó òâîºìó
³ñïàíñüêîìó â³ðóñó çàìàíåòüñÿ, – ñêàçà-
ëà Îêñàíà Ñåðã³¿âíà. – Õîä³ìî øâèäøå!

Äâàäöÿòü äí³â ïðîâåëè â îäí³é ê³ìíàò³
ñâåêðóõà ç íåâ³ñòêîþ. Ñïî÷àòêó Íàòàë³ÿ
âçÿëàñÿ âåðåäóâàòè é êîìàíäóâàòè: öå ¿ñòè
íå áóäó, öå íå ïèòèìó… Àëå ïîñòóïîâî
çìèðèëàñÿ. Îêñàíà Ñåðã³¿âíà ðåòåëüíî
âèêîíóâàëà óñ³ ðåêîìåíäàö³¿ ìåäèê³â, îò-
ðèìàí³ â òåëåôîííîìó ðåæèì³. ²ãîð àáî
Äìèòðî ïðèíîñèëè çàìîâëåí³ ìåäèêà-
ìåíòè é ïðîäóêòè, êëàëè íà ñò³ëü÷èê á³ëÿ
ïîðîãó. Ó õâîðî¿ ï³ä íàãëÿäîì ñâåêðóõè
– ìåäñåñòðè ïîñòóïîâî çì³öíþâàâñÿ ³ìó-
í³òåò, õâîðîáà â³äñòóïàëà .

- Îêñàíî Ñåðã³¿âíî,- ñêàçàëà íà ï’ÿò-
íàäöÿòèé äåíü ¿õíüîãî óñàì³òíåííÿ Íàòà-
ë³ÿ,- âè òàê ïðî ìåíå òóðáóºòåñü, ÿê ð³äíà
ìàìà, íåçâàæàþ÷è íà íåáåçïåêó çàðàæåí-
íÿ, ÿ â çàõâàò³. Íå â³ä÷óâàþ í³ÿêî¿ êðèçè,
ïðî ÿêó áåçïåðåðâíî ÷óþ ïî òåëåâ³çîðó.

- Âñå ìèíåòüñÿ. À äëÿ ëþäèíè íàéñò-
ðàøí³øà êðèçà - âíóòð³øíÿ, äóøåâíà. ß
ïðî÷èòàëà áàãàòî ³çîòåðèêè é ñòàëà ñàìà
ñîá³ ïñèõîëîãîì. Íå ðåàãóþ íà âñ³ëÿê³
çàëÿêóâàííÿ, íàãí³òàííÿ îáñòàíîâêè. Ñàìà
ëàòàþ ñâî¿ äóøåâí³ ðàíè. Ìàáóòü, òîìó é
ïðîæèëà â³ñ³ì äåñÿòèð³÷. Õî÷ ÷èìàëî ãîðÿ,
òðóäíîù³â çàçíàëà. ² êîðîíàâ³ðóñ ïåðå-
æèâåìî. Ç-çà íàé÷îðí³øèõ õìàð çàâæäè
âèõîäèòü ³ ñÿº ñîíöå.

Ó Íàòàë³¿ òà Îêñàíè Ñåðã³¿âíè ìåäèêè
òðè÷³ áðàëè àíàë³çè é âñ³ âîíè áóëè íå-
ãàòèâíèìè. Óäâîõ âîíè çðîáèëè ãåíåðàëü-
íå ïðèáèðàííÿ â ïîìåøêàíí³ Äàð’¿ ²âà-
í³âíè, ïðîâåëè äåç³íôåêö³þ, âèìèëè
êëþ÷³ ó ìèëüíîìó ðîç÷èí³ é óðî÷èñòî ïå-
ðåäàëè ãîñïîäèí³ ç âåëèêîþ âäÿ÷í³ñòþ.

- ß í³êîëè íå äóìàëà, ùî ó òåáå, í³, ó
íàñ, òàêà ÷óäîâà ìàìà, - ïðîøåïòàëà,
îá³éìàþ÷è ÷îëîâ³êà, Íàòàë³ÿ.

Òà¿ñ³ÿ ÊÐÈÑÜÊÎ.

Âñ³ ÷îëîâ³êè, ÿê ³ æ³íêè, ð³çí³. Îäí³
îáèðàþòü ïîëîâèíîê íà âñå æèòòÿ é çà-
ëèøàþòüñÿ ¿ì â³ðíèìè. ²íø³, íå âñòèã-
íóòü âèðâàòèñÿ ç äîìó, øóêàþòü íîâèõ
âò³õ òà ïðèãîä. Äàëåêîá³éíèê Ìèêîëà
ïðèìóäðèâñÿ ìàòè íàâ³òü äåê³ëüêà äðó-
æèí.Òåìà íå íîâà, òà â³ä òîãî íå ìåíø
áîëþ÷à äëÿ éîãî ñ³ì’¿. Âè çàö³êàâèëè-
ñÿ? Òîä³ ÷èòàéòå äàë³…

Àíæåëà – ïåðøà Êîëüêèíà ëþáîâ. ßê
ïîáà÷èâ 1 âåðåñíÿ íà øê³ëüíîìó ñâÿò³ íî-
âåíüêó äåñÿòèêëàñíèöþ, íàâ÷àþ÷èñü â îäè-
íàäöÿòîìó, ñòîÿâ ³ äèâèâñÿ íà íå¿, íåìîâ
çà÷àðîâàíèé. Ä³â÷èíà ñåðåäíüîãî ðîñòó ç
ñâ³òëî-ðóñèì âîëîññÿì, á³ëèì ëè÷êîì òà
âåëèêèìè áëàêèòíèìè î÷èìà âèïðîì³íþ-
âàëà îñîáëèâó êðàñó ³ í³æí³ñòü. Þíàê íå
ì³ã â³ä³ðâàòè â³ä íå¿ î÷åé. «Õëîïö³, ÿ ïðî-
ïàâ. Ãîëóáèé Àíæåëèí ïîãëÿä íå äàº ìåí³
ñïîêîþ í³ âäåíü, í³ âíî÷³», – ç³çíàâñÿ ÿêîñü
äðóçÿì ²ãîðåâ³ òà Ñëàâêó.

- Âîíà é íàì ïîäîáàºòüñÿ, Êîëüêî,-
ïî÷óâ ó â³äïîâ³äü.- Àëå òðåáà äóìàòè ïðî
íàâ÷àííÿ, âèïóñêíèé êëàñ âñå æ òàêè.

- Íó, òîä³ ïîáà÷èìî, ÷èÿ â³çüìå, –
çàäóìëèâî ñêàçàâ ç òâåðäèìè íîòêàìè
â ãîëîñ³ çàêîõàíèé Ìèêîëà.

² âçÿâñÿ «çàâîéîâóâàòè» Àíæåëó. Âîíà
óáîë³âàº çà ôóòáîëüíó êîìàíäó- ïîïðî-
ñèâñÿ ó âîðîòàð³. Ñï³âàº ó âîêàëüíîìó
àíñàìáë³- ãðàâ íà òðóá³, àäæå íàâ÷àâñÿ ó
ìóçè÷í³é øêîë³. Áåðå ó÷àñòü â ïðåäìåò-
íèõ êîíêóðñàõ – õëîïåöü òåæ íå ïàñå
çàäí³õ. Ä³â÷èíà òàêè çâåðíóëà íà íüîãî

óâàãó, õî÷ ³ íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Âåñ-
íÿíî¿ êâ³òó÷î¿ ïîðè ðîçïî÷àëàñÿ ¿õíÿ äðóæáà.

Êîëüêà ñòàâ ñòóäåíòîì çîîòåõí³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ñ³ëüãîñï³íñòèòóòó â Îäåñ³. ×åðåç
ð³ê Àíæåëà âñòóïèëà äî ìåäó÷èëèùà. Çóñ-
òð³÷àëèñÿ ÷àñòî. Ïðîòå Ìèêîëèíó ïðîïî-
çèö³þ ðóêè é ñåðöÿ âîíà â³äõèëÿëà: îòðè-
ìàºìî äèïëîìè - â³äðàçó îäðóæèìîñü. Ïî-
ãîäæóâàâñÿ. Æèëà òîä³ â îáîõ â³ðà, ùî ¿õíº
êîõàííÿ ïîâ³ê íå ç³â’ÿíå.

Ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿ øëþáó ãóìîðíèé Êîëü-
êà âõîïèâ íàðå÷åíó íà ðóêè ³ òàê òðèìàâ,
ñòàâøè íà ðóøíèê, ïðîòÿãîì âñüîãî îáðÿ-
äó, ïîêè íà çàïèòàííÿ «×è çãîäí³ âè, Àíæå-
ëî, áóòè â³ðíîþ ñóïóòíèöåþ Ìèêîë³ íà âñå
æèòòÿ?» âîíà â³äïîâ³ëà «Òàê». À ñàì ïîîá³-
öÿâ « ó ïîðó ðàäîñò³ é á³äè ùèðî Àíæåëó
øàíóâàòè ³ êîõàòü çàâæäè».

¯õí³é áóêåòíî- öóêåðêîâèé ïåð³îä òðè-
âàâ äîáðèõ òðè ðîêè. Ùå á³ëüø ùàñëèâîþ
ñòàëà ïàðà ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äîíüêè Ì³¿
(Ñîëîì³¿). Òà îñü ï³äñòåðåãëî ïåðøå æèò-
òºâå âèïðîáóâàííÿ – âòðàòà ðîáîòè. Òâà-
ðèííèöüêèé êîìïëåêñ âëàñíèêàì äîâåëî-
ñÿ çàêðèòè, à äå æ çîîòåõí³êîâ³ ùå ïðàöþ-
âàòè? Àáî çàëèøàòè íàñèäæåíå é çàòèøíå
ñ³ìåéíå ãí³çäå÷êî ³ øóêàòè ðîáîòó â ³íøèõ
êðàÿõ, àáî ì³íÿòè ïðîôåñ³þ. Ð³äíèé äÿäü-
êî, îö³íèâøè ñèòóàö³þ, çàïðîñèâ ïëåì³í-
íèêà ïîñòàæóâàòèñÿ ó íüîãî âîä³ºì- äàëå-
êîá³éíèêîì. Ìèêîë³ ñïîäîáàëîñü. Ïîêàòàâ-
ñÿ ç íèì ê³ëüêà ì³ñÿö³â, ñêëàâ ³ñïèòè íà
â³äïîâ³äí³ êàòåãîð³¿ ³ âëàøòóâàâñÿ âîä³ºì â
ò³é æå îäåñüê³é ô³ðì³.

Â³äòîä³ ñ³ìåéíèé êîðàáåëü Âåñëîâñüêèõ
³ ïî÷àëî øòîðìèòè. Ñïëèíóëè çà îáð³é
ðàä³ñí³ ÷àñè, íå âèòðèìàëî ïàëêå Ìèêîëè-
íå êîõàííÿ ðîçëóêè. Ñïåðøó ïðè¿çäèâ íà
òèæäåíü-äâà äîäîìó, à äàë³ é ïî ï³â ðîêó
íå ç’ÿâëÿâñÿ. «Ï³äæåíèâøèñü» íà ïåðåõðå-
ñòÿõ äîð³ã, ïðîâîäèâ â³äïóñòêè ç íîâèìè ïà-
ñ³ÿìè. Àíæåë³ ïîòðîõó ãðîøåé íàäñèëàâ ³
ùîðàçó òåëåôîíîì ïðîñèâ âèáà÷åííÿ çà òå,
ùî íå ïðè¿çäèòü. «Íå áóäó áðåõàòè, çóñòð³â
íîâå êîõàííÿ», - ìîâ íîæåì ïî ñåðöþ äðó-
æèíè ùîðàçó ïîëîñíå, ðîçòðèâîæèòü, í³áè
ïîëóì’ÿì îáïå÷å âñå, ùî áóëî äëÿ íèõ íàé-
ñâÿò³øèì. À ïðî äîíå÷êó çàáóäå ñïèòàòè.

- Òè æ îá³öÿâ – ðàçîì äî îñòàííüîãî
ïîäèõó!

- Ïðîñòè, Àíæåëî, íå âèéøëî…
ß çóñòð³ëà ìåäñåñòðó Àíæåëó â ë³êàðí³

ï³ñëÿ ÷åðãîâîãî òàêîãî äçâ³íêà ¿¿ ÷îëîâ³-
êà. Âîíà – îäíîêëàñíèöÿ ìîº¿ äîíüêè. Ðîç-
ãîâîðèëèñÿ. Óñì³õàëàñÿ, àëå î÷³, âåëè-
÷åçí³ é ïðåêðàñí³ ¿¿ áëàêèòí³ î÷³ ñïîâíåí³
ñóìó òà áîëþ. Íó ùî éîìó ùå òðåáà, òîìó
Ìèêîë³? Âðîäëèâà, òóðáîòëèâà, ìèëîñåð-
äíà, ñàìà äîáðîòà. Ïàö³ºíòè êàæóòü, ùî
ÿêáè ìîæíà áóëî öþ ìåäñåñòðè÷êó ïðè-
êëàñòè äî ðàíè – â³äðàçó á çàæèëà. Íà
æàëü, ¿¿ äóøåâí³ ðàíè íå âñòèãàþòü çàãî-
þâàòèñü. Òà ÿê íå áóâàº ã³ðêî, óëþáëåíà
ðîáîòà ðÿòóº, äîäàº ñèë.

À ùå ïîçèòèâíî âïëèâàº ñï³ëêóâàííÿ ç
äîíå÷êîþ, ìîâ äâ³ êðàïë³ âîäè ñõîæîþ íà
ìàìó, âæå ñòóäåíòêîþ. Öüîãîð³÷íèé êà-
ðàíòèí, çâè÷àéíî, âåëèêà á³äà, àëå Ì³ÿ
íèí³ âäîìà íà îíëàéí- íàâ÷àíí³. Àíæåëèí
á³ëü âòàìîâóº ìàòåðèíñüêà ðàä³ñòü.

Ðàïòîì äçâ³íîê â³ä Ìèêîëèíîãî äÿäüêà

Ñåìåíà:
- Àíæåëî÷êî, Ìèêîëà ïîòðàïèâ ó ÄÒÏ,

õî÷ ³ íå ç³ ñâîº¿ âèíè. Òðåáà ï³äðèõòóâà-
òè. Ìîæíà ÿ ïðèâåçó éîãî äî òåáå?

- À ùî, äî êîõàíîê – í³ÿê?
- Óãó, êîìó ïîòð³áåí çáèòèé ëüîò÷èê ç

ïåðåáèòèìè êðèëàìè, ¿ì îòî ãðîø³ òà
çîëîò³ ïðèêðàñè ëèøå äàâàé. Òè æ ó íàñ
äîáðà äóøà, ùå é ìåäèê, áëàãàþ, íå
â³äìîâëÿé!

- ß, çíà÷èòü, çàïàñíèé àåðîäðîì äëÿ
âàøîãî «çáèòîãî ëüîò÷èêà»…

- Âèõîäèòü, ùî òàê. Îòæå – çãîäà? Ìè
¿äåìî!

Ïîñò³éíà ïîñì³øêà êóäè é ïîä³ëàñÿ ç
Ìèêîëèíîãî îáëè÷÷ÿ. Ñòîÿâ á³ëÿ äâåðåé
ç çàáèíòîâàíèìè ðóêàìè ³ ñóìíî äèâèâ-
ñÿ íà Àíæåëó. «Ïóñòèø?».

- Ùî, â³äíîâèòèñÿ òðåáà, òàòó?-
ï³ä³éøëà Ñîëîì³ÿ. - Àæ îñü êîëè òè ïðî
íàñ ç ìàìîþ çãàäàâ!

- Íå òðåáà, äîíþ, äîð³êàíü, éîìó é òàê çëå.
- À íàì âñ³ ðîêè áåç áàòüê³âñüêîãî òåï-

ëà é ï³äòðèìêè áóëî äîáðå? Õòî ïî-
ñï³â÷óâàº?

- Ïðîõîäüòå, äÿäüêó Ñåìåíå, Êîëþ,
ñ³äàéòå. Íåçâàæàéòå íà Ì³¿í³ ñëîâà, öå ó
íå¿ êðèê äóø³. Âçàãàë³ íàøà ä³â÷èíêà
äóæå äîáðîçè÷ëèâà.

Ìèêîëà ñ³â íà äèâàí, ãëÿíóâ íà ïëàêàò
íà ñò³í³ íàâïðîòè, íàïèñàíèé íèì âëàñ-
íîðó÷ äâàäöÿòü îäèí ð³ê òîìó ï³ñëÿ âå-
ñ³ëëÿ: «Áóäåìî ä³ëèòè ç äîáðîòîþ âñå
íàøå âåñåëå ³ ñóìíå, àäæå â íàñ íàâ³êè
³ç òîáîþ ç äâîõ æèòò³â ñòâîðèëîñÿ îäíå!»
– ³ î÷³ çàòóìàíèëè ñëüîçè…

Òà¿ñ³ÿ ÊÐÈÑÜÊÎ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ìèíòàé, çàïå÷åíèé ó ôîëüç³
Íàì ïîòð³áíî: 2 ô³ëå

ðèáè ìèíòàé âåëèêîãî ðîç-
ì³ðó, 1 ÷.ë. ñîºâîãî ñîóñó,
0,5 ÷.ë. ñïåö³é êîð³àíäðó
ìåëåíîãî, 1 ÷.ë. ñïåö³é áà-
çèë³êà ìåëåíîãî, 1 ÷.ë.
ñïåö³é êðîïó ñóøåíîãî ìå-
ëåíîãî, 1 ÷.ë. ñïåö³é ïàï-
ðèêè ñîëîäêî¿, 2 ñò.ë. ìà-
éîíåçó 67% æèðí³ñòþ,
2 ñò.ë. êåò÷óïó, öèáóëèíà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ íàð³çàºìî ê³ëüöÿìè àáî
ï³âê³ëüöÿìè, ïåðåêëàäàºìî ó â³ëüíó òàð³ëêó. Â ãëèáîêó ï³àëó
âèëèâàºìî ñîºâèé ñîóñ, ìàéîíåç ³ êåò÷óï, à òàêîæ äîäàº-
ìî êîð³àíäð, áàçèë³ê, êð³ï ³ ïàïðèêó. Âñå äîáðå ïåðåì³øóº-
ìî äî óòâîðåííÿ îäíîð³äíî¿ ìàñè. Ô³ëå ìèíòàÿ äîáðå ïðî-
ìèâàºìî ï³ä ïðîòî÷íîþ òåïëîþ âîäîþ ³ ï³ñëÿ ç äîïîìî-
ãîþ êóõîííèõ ïàïåðîâèõ ðóøíèê³â âèòèðàºìî íàñóõî â³ä
çàéâî¿ âîäè. Ï³ñëÿ öüîãî îáðîáëåíèé êîìïîíåíò ïåðå-
êëàäàºìî ó â³ëüíó òàð³ëêó. Îòæå, âèêëàäàºìî ô³ëå ìèíòàÿ
íà ìàòîâèé á³ê ôîëüãè, ñêîðèñòàâøèñü ñòîëîâîþ ëîæêîþ,
îáìàçóºìî ðèáó ñïî÷àòêó ç îäíîãî áîêó ñîóñîì, à ï³ñëÿ
ïåðåâåðòàºìî ³ àêóðàòíî îáìàçóºìî ç ³íøîãî. Çâåðõó ñòðàâó
ïîñèïàºìî ïîäð³áíåíîþ öèáóëåþ. Òåïåð ðóêàìè çàãîð-
òàºìî ðèáó â õàð÷îâó ôîëüãó êîíâåðòèêîì. Àáî æ ìîæíà
ïðîñòî çàãîðíóòè ðèáó ó ôîëüãó ó âèãëÿä³ êóëüêè, çàãîðòà-
þ÷è êðà¿. Îäíèì ñëîâîì, ÿê âàì áóäå çàâãîäíî, ãîëîâíå,
ùîá ï³ñëÿ çàï³êàííÿ âè çìîãëè ç ëåãê³ñòþ ðîçãîðíóòè ôîëü-
ãó, à ñòðàâó ïåðåêëàñòè â ñïåö³àëüíó òàð³ëêó. Ïåðåêëàäàº-
ìî ìèíòàÿ ó ôîëüç³ íà äåêî ³ çàï³êàºìî â äóõîâö³ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ 180-200°Ñ ïðîòÿãîì 20 õâèëèí. Ìèíòàé – äóæå
í³æíà ðèáà, òîìó âîíà ãîòóºòüñÿ øâèäêî, âèõîäèòü ïðè
öüîìó íå ò³ëüêè àðîìàòíîþ, àëå ³ äóæå ñìà÷íîþ. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ â³äâåäåíîãî ÷àñó ä³ñòàºìî ðèáó ç äóõîâêè ³ çà-
ëèøàºìî ¿¿ ó ôîëüç³ 10 õâèëèí, ùîá âîíà òðîõè îõîëîëà.
Ðîçãîðòàºìî õàð÷îâó ôîëüãó, à ðèáó ç öèáóëüêîþ ïåðå-
êëàäàºìî ç äîïîìîãîþ äåðåâ’ÿíî¿ àáî êóõîííî¿ ëîïàòêè
íà áëþäî äëÿ ïîäà÷³.

Çàêóñî÷íèé òîðò
«Ì’ÿñíèé ëàá³ðèíò»

Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êó-
ðÿ÷îãî ô³ëå, 2 ÿéöÿ, öèáó-
ëèíà, 200 ã ñèðó, 200ã ñìå-
òàíè (15%), 1 ñêë. áîðîø-
íà, 1 ïó÷îê êðîïó, ñ³ëü, ïå-
ðåöü, 3 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áåðåìî êó-
ðÿ÷å ô³ëå ³ ïðîìèâàºìî ï³ä
ïðîòî÷íîþ âîäîþ, ðîçð³çàº-
ìî íà äîâ³ëüí³ øìàòî÷êè ³ ïðî-
ïóñêàºìî ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó.

Öèáóëþ î÷èñòèòè ³ òàêîæ ïî-äð³áíèòè çà äîïîìîãîþ äð³áíî¿
ì’ÿñîðóáêè. Ãîòîâèé ôàðø ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè ³ äîäàòè
â íüîãî äâà ÿéöÿ. Ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè. Çåëåíü (êð³ï)
äð³áíî íàð³çàòè. ×àñíèê î÷èñòèòè ³ ïåðåïóñòèòè ÷åðåç ÷àñ-
íèêîäàâêó. Â íåãëèáîêó ìèñêó íàòèðàºìî ñèð, äîäàºìî
ñìåòàíó, çåëåíü, ÷àñíèê, ñîëèìî, ïåð÷èìî  ³ ðåòåëüíî ïå-
ðåì³øóºìî. Çàëèøòå òðîõè ñèðó äëÿ ïîñèïàííÿ. Ó ôàðø
äîäàºìî áîðîøíî, ïåðåì³øóºìî. Ñòàâèìî íà ñåðåäí³é âî-
ãîíü ðîç³ãð³âàòèñÿ ñêîâîðîäó, ïîïåðåäíüî íàëèâøè îë³þ.
Âèêëàäàºìî  äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè ôàðøó ç áîðîøíîì, ôîð-
ìóºìî êîëî ³ îáñìàæóºìî ç äâîõ ñòîð³í. Òàê ñìàæèìî âåñü
ôàðø. Ïîâèííî âèéòè ïðèáëèçíî 4-5 ì’ÿñíèõ ìëèí÷èê³â,
ÿê³ ïîò³ì ðîçð³çàºìî íà ÷îòèðè ÷àñòèíè. Ñòàâèìî ðîç³ãð³-
âàòèñÿ äóõîâêó äî òåìïåðàòóðè 200 ãðàäóñ³â. Çìàùóºìî
ñìóæêè ìëèí÷èê³â íà÷èíêîþ ³ çàãîðòàºìî ¿õ ïî ñï³ðàë³.
Áåðåìî êðóãëó ôîðìó, çìàùóºìî îë³ºþ ³ âèêëàäàºìî îò-
ðèìàíå êîëî ç ìëèí÷èê³â. Çâåðõó ïîñèïàºìî òåðòèì ñè-
ðîì ³ â³äïðàâëÿºìî â äóõîâêó. Çàï³êàºìî ïðèáëèçíî 20
õâèëèí. Òîä³ ä³ñòàºìî òîðò ç äóõîâêè, äàºìî éîìó îõîëî-
íóòè é íàð³çàºìî íà ïîðö³éí³ øìàòî÷êè.

Ðóëåòèêè «À-ëÿ õîò-äîã»
Íàì ïîòð³áíî: 1 óïàêîâ-

êà âàôåëü (äëÿ òîðòà), 1 êã
êàðòîïë³, 150-250 ã ñèðó, 1
ïó÷îê çåëåí³, 60 ã ìàñëà
âåðøêîâîãî, 0,5 ñêë. ìîëî-
êà, ñ³ëü, ïåðåöü – çà ñìà-
êîì, 6-8 ñîñèñîê (çàëåæíî
â³ä ðîçì³ð³â).

Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ ïî÷àò-
êó íàì íåîáõ³äíî â³äâàðèòè
êàðòîïëþ. Ï³äãîòîâëåíó êàðòîïëþ ïîêëàä³òü â êàñòðóëü-
êó, çàëèéòå äîâåðõó âîäîþ. Äîäàéòå òðîõè ñîë³ ³ çàëèø-
òå âàðèòèñÿ íà ñåðåäí³é âîãîíü. Êîëè âîäà çàêèïèòü,
çí³ì³òü óòâîðåíó ï³íó. Ïîò³ì òðîõè çìåíø³òü âîãîíü ³ âàð³òü
ïðèáëèçíî 20-30 õâèëèí äî ïîâíîãî ïðèãîòóâàííÿ. Çí³ì³òü
êàñòðóëþ ç âîãíþ, çëèéòå ð³äèíó ³ ïî÷èíàéòå ãîòóâàòè
êàðòîïëÿíå ïþðå. Äîäàéòå âåðøêîâå ìàñëî ³ ïî÷èíàéòå
òîâêòè êàðòîïëþ, ïåð³îäè÷íî ï³äëèâàéòå ìîëîêî. Êàðòîï-
ëÿíà ìàñà â ðåçóëüòàò³ ïîâèííà âèéòè îäíîð³äíî¿ êîíñèñ-
òåíö³¿,  ïèøíîþ ³ áåç ãðóäî÷îê. Ïðè áàæàíí³ ìîæåòå äî-
äàòè â êàðòîïëÿíå ïþðå òðîõè ÷îðíîãî ïåðöþ, äëÿ äî-
äàííÿ ï³êàíòíîñò³ éîãî ñìàêó. Òåïåð íàòð³òü ñèð íà
êðóïí³é òåðòö³ ³ äîäàéòå éîãî â ùå ãàðÿ÷å ïþðå. Çåëåíü
ïîäð³áí³òü ³ äîäàéòå äî ïþðå, âñå ïåðåì³øàéòå. Â³çüì³òü

îäèí âàôåëüíèé êîðæ ³ ïîêëàä³òü éîãî íà ÷èñòèé êóõîííèé
ðóøíèê. Òàêèì ÷èíîì âàì áóäå íàáàãàòî ëåãøå çãîðòàòè
ðóëåòèêè ç âàôåëüíèõ êîðæ³â. Ïîò³ì ð³âíîì³ðíèì íå çàíàä-
òî òîâñòèì øàðîì íàíîñèòå êàðòîïëÿíå ïþðå íà âàôåëü-
íèé êîðæ, ðîçïîä³ë³òü éîãî ñòîëîâîþ ëîæêîþ. Òàêèì æå
÷èíîì ïîñòóïèòå ³ ç ³íøèìè êîðæàìè, ïîêè íå çàê³í÷èòüñÿ
ïþðå. Éîãî âèñòà÷àº ïðèáëèçíî íà 4 êîðæ³. Ï³ñëÿ öüîãî íà
îäèí êðàé âàôåëüíîãî ò³ñòà âèêëàä³òü ñîñèñêè, ïîïåðåä-
íüî â³äâàðåí³. Çàëèøòå âñå, áóêâàëüíî íà 2-3 õâèëèíè, ùîá
êîðæ âñòèã òðîõè ðîçì’ÿêíóòè â³ä ãàðÿ÷îãî ïþðå ³ ëåãøå
çãèíàâñÿ. Òåïåð ç³ ñòîðîíè, äå ïîêëàäåí³ ñîñèñêè, ïî÷è-
íàéòå çãîðòàòè êîðæ â ðóëåò. Ãîòîâ³ ðóëåòèêè óêëàä³òü íà
òàð³ëêó, êðàÿìè âíèç, ùîá âîíè íå ðî-ç³éøëèñÿ ³ ïîì³ñò³òü
â õîëîäèëüíèê äî ìîìåíòó ïîäà÷³ çàêóñêè äî ñòîëó. Ïåðåä
ïîäà÷åþ ñòðàâè âèéì³òü ðóëåòèêè ç õîëîäèëüíèêà, íàð³æòå
ïîðö³éíèìè øìàòî÷êàìè.

Çàêóñêà «Íà îäèí çóáîê»
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã ñâèíè-

íè (áèòî÷íà ÷àñòèíà), 2 êàð-
òîïëèíè, çåëåíü (êð³ï, ïåò-
ðóøêà, öèáóëÿ), 3 ñò.ë. ìàé-
îíåçó, 1 ÷.ë. ãîñòðî¿ àäæèêè,
ñ³ëü, ïåðåöü – çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî êðàùå
áðàòè áèòî÷íå, àáî çàäíþ ÷àñ-
òèíó ç ïðîøàðêàìè ñàëà, òîä³
çàïå÷åíà ñâèíèíà âèéäå äóæå
ñîêîâèòîþ. Îòæå, íàñàìïåðåä
íåîáõ³äíî íàð³çàòè ì’ÿñî íà
äîâã³ ïëàñòè ³ âèêëàñòè â ìèñêó. Ñîëèìî, ïåð÷èìî äî ñìàêó ³
äîäàºìî ìàéîíåç ç àäæèêîþ. Ðåòåëüíî âñå ïåðåì³øóºìî, íà-
êðèâàºìî êðèøêîþ ³ â³äïðàâëÿºìî ìàðèíóâàòèñÿ â õîëîäèëü-
íèê ÿê ì³í³ìóì íà ï³âãîäèíè. Â öåé ÷àñ î÷èùàºìî êàðòîïëþ
â³ä øê³ðêè, ìèºìî é íàð³çàºìî ñîëîìêîþ (ÿê íà ôð³). Ïåðå-
êëàäàºìî â êàñòðóëþ, çàëèâàºìî êðóòèì îêðîïîì, ñîëèìî ³
íàêðèâàºìî êðèøêîþ. Çàëèøàºìî õâèëèí íà 15, ï³ñëÿ ÷îãî
çëèâàºìî ð³äèíó. Çåëåíü ïåòðóøêè ³ êðîïó íåîáõ³äíî äð³áíî
íàøàòêóâàòè. Ñòàâèìî ðîç³ãð³âàòè äóõîâêó äî òåìïåðàòóðè 200
ãðàäóñ³â. Ä³ñòàºìî ì’ÿñî ç õîëîäèëüíèêà ³ íà äîøö³ ðîçïðàâ-
ëÿºìî êîæåí øìàòî÷îê, çâåðõó ïîñèïàºìî çåëåííþ, à â îäèí
êóòî÷îê êëàäåìî 8-9 ñîëîìèíîê êàðòîïë³ ³ çâåðòàºìî ðóëå-
òîì. Çàêð³ïëþºìî çà äîïîìîãîþ çóáî÷èñòêè. Äåêî çìàñòèòè
øìàòî÷êîì âåðøêîâîãî ìàñëà ³ âèêëàñòè ñâèíÿ÷³ ðóëåòè. Ïîò³ì
â³äïðàâëÿºìî çàï³êàòèñÿ â äóõîâêó ïðèáëèçíî íà 35-40 õâè-
ëèí. Ãîòîâ³ ðóëåòè ä³ñòàºìî ç äóõîâêè ³ ïîñèïàºìî äð³áíî
íàøàòêîâàíîþ çåëåíîþ öèáóëåþ.

Ñèðí³ áàòîí÷èêè
Íàì ïîòð³áíî: 250 ã ñèðó

òâåðäîãî, 0,5 ë ìîëîêà, 200 ã
áîðîøíà, 100 ã ìàñëà âåðø-
êîâîãî, 5 ÿºöü, ïàí³ðóâàëüí³
ñóõàð³, îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ó íåãëèáî-
êó êàñòðóëþ íàð³çàºìî äîâ³ëü-
íèìè øìàòî÷êàìè âåðøêîâå
ìàñëî àáî ìàðãàðèí ³ ñòàâèìî
ðàñòîïëþâàòèñÿ íà ñåðåäí³é

âîãîíü. Ï³ñëÿ öüîãî çí³ìàºìî êàñòðóëþ ç âîãíþ ³ âëèâàºìî
ìîëîêî â ìàñëî. Ò³ëüêè çà÷åêàéòå, ïîêè âîíî òðîõè îõîëî-
íå, ³íàêøå ìîëîêî ìîæå çãîðíóòèñÿ. Ïåðåì³øóºìî âì³ñò
êàñòðóë³ çà äîïîìîãîþ ì³êñåðà äî óòâîðåííÿ îäíîð³äíî¿
ìàñè. Ïîò³ì çíîâó ñòàâèìî íà ñåðåäí³é âîãîíü ³ ÷åêàºìî,
ïîêè ìîëî÷íî-âåðøêîâà ñóì³ø çàãóñíå. Äëÿ òîãî, ùîá íå
áóëî ãðóäîê, íåîáõ³äíî ïîñ-ò³éíî ïîì³øóâàòè ìîëîêî.
Çí³ìàºìî ç âîãíþ. Áåðåìî 3 ÿéöÿ ³ â³äîêðåìëþºìî á³ëêè
â³ä æîâòê³â. Æîâòêè äîäàºìî  â ñóì³ø. Ðåòåëüíî ïåðåì³øóº-
ìî. Ñèð íàòèðàºìî íà êðóïí³é òåðòö³ ³ òàêîæ âèñèïàºìî  â
êàñòðóëþ, ïåðåì³øóºìî. Îòæå, áåðåìî ôîðìó äëÿ âèï³÷êè,
çìàùóºìî ¿¿ ìàñëîì, âèêëàäàºìî ñèðíå ò³ñòî ³ â³äïðàâëÿº-
ìî â õîëîäèëüíèê ïðèáëèçíî íà ãîäèíó (äî òèõ ï³ð, ïîêè
ò³ñòî ïîâí³ñòþ íå çàñòèãíå). Ó íåãëèáîê³é ìèñö³ çáèâàºìî
äâà ÿéöÿ. Â îäíó òàð³ëêó íàñèïàºìî áîðîøíî, â ³íøó – ïà-
í³ðóâàëüí³ ñóõàð³. ×åðåç ãîäèíó ä³ñòàºìî îñòèãëå ò³ñòî ³ ðîç-
ð³çàºìî  éîãî íà áàòîí÷èêè,  øèðèíîþ ïðèáëèçíî 5 ñì.
Ñòàâèìî íà âîãîíü ðîç³ãð³âàòèñÿ ñêîâîðîäó, ïîïåðåäíüî
íàëèâøè îë³þ. Áåðåìî áàòîí÷èê ³ çàíóðþºìî éîãî ñïî÷àò-
êó â áîðîøíî, ïîò³ì â ÿéöå, ïîò³ì ó ïàí³ðóâàëüí³ ñóõàð³. ²
âèêëàäàºìî îáñìàæóâàòèñÿ íà ñêîâîðîäó. Ñìàæèìî ç äâîõ
áîê³â äî óòâîðåííÿ çîëîòèñòî¿ ñêîðèíêè. Ãîòîâ³ áàòîí÷èêè
îñòóäèòè ³ ìîæíà ïîäàâàòè íà ñò³ë.

Êîòëåòè ³ç ñèðó
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ñèðó,

4 ñîñèñêè, 2 ÿéöÿ, 6 ñò.ë. áî-
ðîøíà, 200 ã êóêóðóäçÿíèõ
ïëàñò³âö³â (íå ñîëîäêèõ), 1
ñò.ë. ñìåòàíè, ñ³ëü ³ ïåðåöü –
çà ñìàêîì, 0,5 ñêë. îë³¿ äëÿ
ñìàæåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñïî÷àòêó ç
ñîñèñîê çí³ìàºìî ïë³âêó.
Ï³ñëÿ ÷îãî óêëàäàºìî ¿õ íà
îáðîáíó äîøêó ³ íàð³çàºìî
äð³áíèìè êâàäðàòèêàìè. Òâåðäèé ñèð ïîäð³áíþºìî íà
òåðòö³. Çì³øóºìî â ºìíîñò³ íàð³çàí³ ñîñèñêè ç ñèðîì, äî-
äàºìî â ìàñó îäíå ÿéöå, ñìåòàíó,  4 ñò.ëîæêè ïðîñ³ÿíîãî
áîðîøíà. Ïîò³ì ñîëèìî ³ ïåð÷èìî ìàñó, ³ ðåòåëüíî ¿¿ âèì³-
øóºìî. Òðîõè âîëîãèìè ðóêàìè çàõîïëþºìî íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïðèãîòîâëåíîãî íàìè ôàðøó ³ ôîðìóºìî ç íüîãî
îêðóãëó êîòëåòêó. Äàë³ ¿¿ íåîáõ³äíî îáâàëÿòè â áîðîøí³ ç
óñ³õ áîê³â, ùîá âîíà äîáðå òðèìàëà ñâîþ ôîðìó. Íå ñî-
ëîäê³ êóêóðóäçÿí³ ïëàñò³âö³ íåîáõ³äíî ïîäð³áíèòè äî ñòà-
íó âåëèêî¿ êðèõòè. Äëÿ öüîãî ìîæíà ¿õ òðîõè ïåðåòåðòè â
ñòóïö³ àáî æ ñêîðèñòàòèñÿ ñèëàìè áëåíäåðà àáî êàâîìîë-
êè – òóò âæå íà âàø âèá³ð. Òàêîæ íåîáõ³äíî ó ãëèáîê³é
òàð³ëö³ çáèòè âèäåëêîþ àáî â³í÷èêîì îäíå ÿéöå. Ñôîðìî-

âàíó êîòëåòêó äàë³ çàíóðþºìî ç îáîõ ñòîð³í â ÿéöå, ï³ñëÿ
÷îãî â ïîäð³áíåí³ êóêóðóäçÿí³ ïëàñò³âö³. Ðîç³ãð³âàºìî
ñêîâîðîäó ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îë³¿ ³ âèêëàäàºìî ãî-
òîâ³ âèðîáè íà íå¿. Íà ñåðåäíüîìó âîãí³ îáñìàæóºìî
ñèðí³ êîòëåòè äî ÿñêðàâî¿ çîëîòèñòî¿ ñêîðèíêè.

Ñàëàò äàòñüêèé
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ìà-

êàðîí³â (êîëüîðîâ³ ñï³-
ðàëüêè), áîëãàðñüêèé ïå-
ðåöü, 200 ã øèíêè, 50 ã òâåð-
äîãî ñèðó, îã³ðîê, 3 ñò.ë.
ìàéîíåçó, 1 ñò.ë. ã³ð÷èö³,
20 ã ìàñëà âåðøêîâîãî,
ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé,
ñ³ëü - çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â³äâàð³òü
ìàêàðîíè. Ïåðåêëàä³òü ¿õ ó
ìèñêó ³ äîäàéòå âåðøêîâå
ìàñëî, ïåðåì³øàéòå. Øèí-
êó íàð³çàºìî ñåðåäí³ìè êóáèêàìè ³ ïåðåêëàäàºìî â ÷è-
ñòó äð³áíó òàð³ëêó. Íàð³çàºìî î÷èùåíèé îã³ðîê  ñå-
ðåäí³ìè êóáèêàìè  ³ ïåðåêëàäàºìî  â ÷èñòó òàð³ëêó.
Ïåðåöü íàð³çàºìî íåâåëèêèìè êâàäðàòèêàìè ³ òåæ, ïå-
ðåêëàäàºìî â ÷èñòó òàð³ëêó ³ â³äñòàâëÿºìî â ñòîðîíó.
Ñèð áåðåìî òâåðäèé, ùîá éîãî ìîæíà áóëî íàòåðòè.
Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóºìî êðóïíó òåðòêó. Ïåðåêëàäàº-
ìî íàòåðòèé ñèð â ÷èñòó òàð³ëêó. Çì³øàéòå â ï³àë³ ìàé-
îíåç ³ ã³ð÷èöþ, äîäàéòå ìåëåíèé ÷îðíèé ïåðåöü. Â
ìèñêó ç ìàêàðîíàìè äîäàºìî íàð³çàí³ îâî÷³, øèíêó ³
ñèð. Äîáðå ïåðåì³øóºìî, äîäàºìî çàïðàâêó ³ çíîâó
äîáðå ïåðåì³øóºìî. Ïîòð³áíî òðîõè ïîñîëèòè àáî äî-
äàòè ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü.

Ñàëàò «×îðíà êóðêà»
Íàì ïîòð³áíî: êóðÿ÷å

ô³ëå, 400 ìë âîäè, 1/2
ñò.ë. ñîë³, ÷îðíîñëèâ,
àïåëüñèí, êðàáîâ³ ïàëè÷-
êè, 50 ã ãîð³õ³â.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïðîìèé-
òå êóðÿ÷å ô³ëå, çàëèéòå ãà-
ðÿ÷îþ âîäîþ ³ äîäàéòå
ñ³ëü. Êóðÿ÷å ô³ëå íà ñèëü-
íîìó âîãí³ äîâåä³òü äî êè-

ï³ííÿ, çí³ì³òü ï³íó, ³ ïîò³ì íà ñëàáêîìó âîãí³ âàð³òü ùå
15 õâèëèí. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê áóäå ãîòîâå ô³ëå, äàéòå éîìó
îõîëîíóòè â áóëüéîí³, ï³ñëÿ ÷îãî âèéì³òü ³ îáñóøèâ-
øè, íàð³æòå äð³áíèìè êóáèêàìè. Ïðîìèéòå éîãî, çà-
ëèéòå ãàðÿ÷îþ âîäîþ ³ çàëèøòå íà 30 õâèëèí. Ï³ñëÿ
öüîãî çëèéòå âîäó, äàéòå ÷îðíîñëèâó îáñîõíóòè ³ íà-
ð³æòå íà äð³áí³ øìàòî÷êè. Òåïåð ïðîìèéòå àïåëüñèí,
î÷èñò³òü éîãî â³ä øê³ðêè, á³ëèõ âîëîêîí ³ âèð³æòå ÷àñ-
òî÷êè ç ìåìáðàí. Ïîò³ì êîæíó ÷àñòî÷êó ðîçð³çàòè íà 3
÷àñòèíè. Êðàáîâ³ ïàëè÷êè íàð³æòå òàêèìè æ äð³áíèìè
øìàòî÷êàìè, ÿê ÷îðíîñëèâ ³ êóðêó. Ãîð³õè òàêîæ
ïîäð³áí³òü. Ïî÷èíàºìî ãîäóâàòè ñàëàò. Â³í óêëàäàºòü-
ñÿ øàðàìè. Ó ñàëàòíèöþ ó íàñòóïíîìó ïîðÿäêó óêëà-
äàºòå øàðè: êóðÿ÷å ô³ëå, âîëîñüê³ ãîð³õè, ÷îðíîñëèâ,
àïåëüñèí, êðàáîâ³ ïàëè÷êè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê øàðè óêëà-
äåí³, ïîëèâàºòå çâåðõó ìàéîíåçîì ³ ïðèêðàøàºòå ïîä-
ð³áíåíèìè ãîð³õàìè.

Ñàëàò «Àíàñòàñ³ÿ»
Íàì ïîòð³áíî: êóðÿ÷à

ãðóäêà, 250 ã øèíêè, 150-
200 ã êîðåéñüêî¿ ìîðêâè,
ïåê³íñüêà êàïóñòà, 2-3
ÿéöÿ, 1/2 ñò.ë. áîðîøíà, 2
ñò.ë. âîäè, ãîð³õè - çà ñìà-
êîì, ñ³ëü - çà ñìàêîì, ìà-
éîíåç äëÿ çàïðàâêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íà ïî÷àò-
êó íàì íåîáõ³äíî â³äâàðè-
òè êóðÿ÷ó ãðóäêó. Ó âîäó
äîäàºìî çà ñìàêîì ñ³ëü. Äàë³, êîëè âîäà çàêèïèòü, çëåã-
êà çìåíøóºìî òåìïåðàòóðó ïëèòè ³ âàðèìî ïðîòÿãîì
25-30 õâèëèí. Ó ïðîöåñ³ âàð³ííÿ íåîáõ³äíî ïåð³îäè÷-
íî ïðèáèðàòè ç ïîâåðõí³ ð³äèíè ï³íó. Ïî çàê³í÷åíí³
ïîòð³áíîãî ÷àñó ä³ñòàºìî êóðÿ÷ó ãðóäêó ç âîäè ³ ïåðå-
êëàäàºìî â òàð³ëêó, ùîá âîíà îõîëîëà, à ïîêè çàéìå-
ìîñÿ ³íøèìè ³íãðåä³ºíòàìè. Çà äîïîìîãîþ â³í÷èêà àáî
çâè÷àéíî¿ âèëêè çáèâàºìî ÿéöÿ äî îäíîð³äíî¿ êîíñèñ-
òåíö³¿. Äàë³ äîäàºìî äî íèõ íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü âîäè ³
áîðîøíà. Çì³øóºìî ìàñó äî îäíîð³äíîñò³ ³ ìîæíà ïðè-
ñòóïàòè äî îáæàðêè. Âêëþ÷àºìî òåìïåðàòóðó ïëèòè íà
ñåðåäí³é ð³âåíü, ñòàâèìî íà êîíôîðêó ñêîâîðîäó, íà-
ëèâàºìî â íå¿ òðîõè îë³¿. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê æèð íàãð³ºòüñÿ,
âèëèâàºìî â ñêîâîðîäó ïðèáëèçíî ïîëîâèíó ÿº÷íî¿
ñóì³ø³. ² ç äîïîìîãîþ êóõîííî¿ ëîïàòêè îáñìàæóºìî
ìëèíåöü, ç äâîõ ñòîð³í äî óòâîðåííÿ çîëîòèñòî-êî-
ðè÷íåâî¿ ñêîðèíêè. Òàêèì æå ÷èíîì îáñìàæóºìî äðó-
ãèé ìëèíåöü ³ âæå ãîòîâ³ ïåðåêëàäàºìî íà îáðîáíó
äîøêó. Ïîäð³áíþºìî íîæåì  ÿº÷í³ ìëèíö³ íà ñîëîìêó
òàêîãî ðîçì³ðó, ùîá çðó÷íî áóëî ¿ñòè. Ïîäð³áíåíèé
³íãðåä³ºíò ïåðåêëàäàºìî â ñàëàòíèöþ. Ïî÷íåìî êðè-
øèòè ³íãðåä³ºíòè ç ïåê³íñüêî¿ êàïóñòè. Íàð³çàòè êàïóñ-
òó ç âåðõ³âêè óïîïåðåê ñîëîìêîþ, â³äñòóïàþ÷è ïðè-
áëèçíî 5-7 ì³ë³ìåòð³â. Ïîäð³áíåíèé ³íãðåä³ºíò ïåðå-
êëàäàºìî â ñàëàòíèöþ. Ì’ÿñî íàð³çàºìî ñåðåäíüîþ ñî-
ëîìêîþ ³ òàêîæ ïåðåêëàäàºìî â ñàëàòíèöþ. Øèíêó òà-
êîæ íàð³çàºìî ñåðåäíüîþ ñîëîìêîþ ³ óêëàäàºìî â ñà-
ëàòíèöþ. Äîäàºìî äî íàøèõ ïîäð³áíåíèõ ³íãðåä³ºíò³â
ãîòîâó êîðåéñüêó ìîðêâó. Ïîò³ì ðåòåëüíî ïåðåì³øóº-
ìî ñàëàò. Ï³ñëÿ çàïðàâëÿºìî éîãî ìàéîíåçîì çà ñìà-
êîì ³ ìîæíà ïîäàâàòè. Ïðè áàæàíí³ ïåðåä ïîäà÷åþ
ìîæíà íàêðèøèòè çåëåíü, ïîäð³áíèòè ãîð³õè ³ ïðèêðà-
ñèòè öèìè ³íãðåä³ºíòàìè íàøó ñòðàâó.



14  14  14  14  14  ãðóäíÿãðóäíÿãðóäíÿãðóäíÿãðóäíÿ           202020202023 23 23 23 23 ð.ð.ð.ð.ð.¹ 50¹ 50¹ 50¹ 50¹ 50     (((((8993)8993)8993)8993)8993) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß 77777

 Çàì. ¹232850.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÒÎÂ  "Ïðåñ Êîðïîðåéøí

Ë³ì³òåä", ì.Â³ííèöÿ,
âóë.×åõîâà, 12-á.

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.
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ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
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Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, à òàêîæ

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Ñïîñ³á
äðóêó – îôñåòíèé, îáñÿã 3

äðóêîâàí³ àðêóø³. Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä

çàâîäó-âèðîáíèêà ³ç
ãàðàíò³ºþ.

Íàéíèæ÷³ ö³íè.
Òåë.: (068) 840-38-18,

(063) 407-77-14.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè:
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäà-

ðþâàííÿ – Ïðèâàòíå ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêå ï³äïðèºìñòâî
«Ïîä³ëëÿ-Àãðî» (ÏÑÏ «Ïîä³ëëÿ-Àãðî»), ³äåíòèô³êàö³éíèé
êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ - 31380542;

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ -22352
Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé  ð-í, ñ. Á³ðê³â âóë Ãàãàð³-
íà, 1À, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó – 04347220401, àä-
ðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ-
podillia@gmail.com

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà
-22352 Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ð-í, ñ. Á³ðê³â âóë
Ãàãàð³íà, 1À

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè - îòðèìàííÿ äîçâî-
ëó äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà, äëÿ åêñïëóàòàö³¿ îáëàäíàííÿ â
ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ ÿêîãî çä³éñíþþòüñÿ âèêèäè ÇÐ â
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ
ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óê-
ðà¿íè “Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ” ï³äëÿãàº îö³íö³
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ – îá’ºêò íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, â³äïîâ³äíî  âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ â³äñóòí³é;

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã³÷-
íîãî óñòàòêóâàííÿ) – îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºì-
ñòâà çã³äíî ÊÂÅÄ º 01.11 Âèðîùóâàííÿ çåðíîâèõ êóëüòóð
(êð³ì ðèñó), áîáîâèõ êóëüòóð ³ íàñ³ííÿ îë³éíèõ êóëüòóð.

Çåðíî ç ïîëÿ àâòîòðàíñïîðòîì ïîñòóïàº òà òåðèòîð³þ
ï³äïðèºìñòâà, çâàæóºòüñÿ íà àâòîìîá³ëüí³é âàç³ ç ïîäàëü-
øèì ðîçâàíòàæåííÿì â çàâàëüí³ ÿìè. ²ç çàâàëüíèõ ÿì çåðíî
íàäõîäèòü äî çåðíîñóøàðîê òà çåðíîî÷èñíèõ ìàøèí. Äëÿ
ðîáîòè çåðíîñóøàðîê òà îá³ãð³âó âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü
âèêîðèñòîâóþòüñÿ êîòëè òà òåïëîãåíåðàòîðè, â ÿêîñò³ ïà-
ëèâà âèêîðèñòîâóþòüñÿ äðîâà òà ñîëîìà. Çåðíî òà çåðíî-
â³äõîäè  â³äâàíòàæóþòüñÿ  íà àâòîòðàíñïîðò ÷è íàäõîäÿòü
äî ñèëîñ³â äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ òà çáåð³ãàííÿ.
Äëÿ áåçïåðåá³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äïðèºìñòâà åëåêòðî-
åíåðã³ºþ åêñïëóàòóºòüñÿ äèçåëüíèé ãåíåðàòîð. Ðåìîíò îá-
ëàäíàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó âëàñíèõ ìåõìàéñòåðíÿõ. Äèçåëü-
íå ïàëèâî òà ìàñëî çáåð³ãàºòüñÿ íà òåðèòîð³¿ ïðîììàéäàí-
÷èêà â ðåçåðâóàðàõ. Âèäà÷à ÄÏ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ïàëèâî-ðîçäàâàëüíîãî ï³ñòîëåòó ÏÐÊ.

Äæåðåëàìè âèêèä³â ÇÐ º òðóáè êîòë³â, çåðíîñêëàäè, íàâ³ñ
äëÿ çåðíà, çåðíîñóøàðêè, òðóáè àñï³ðàö³¿ çåðíîî÷èñíèõ
ìàøèí, ñåïàðàòîð³â, çàãàëüíî-îáì³ííà âåíòèëÿö³ÿ ìåõìàé-
ñòåðí³ ¹1, çàãàëüíî-îáì³ííà âåíòèëÿö³ÿ ìåõìàéñòåðí³ ¹2,
äèõàëüí³ êëàïàíè ðåçåðâóàð³â äëÿ çáåð³ãàííÿ äèçåëüíîãî
ïàëèâà, ïàëèâî-ðîçäàâàëüíèé ï³ñòîëåò äëÿ äèçåëüíîãî
ïàëèâà, çàâàëüí³ ÿìè, áóíêåðè ÷èñòîãî çåðíà, áóíêåðè
â³äâàíòàæåííÿ çåðíîâ³äõîä³â, â³äâàíòàæåííÿ çåðíà íà àâ-
òîòðàíñïîðò, íàâàíòàæóâà÷ Ìàí³òó, òðóáè òåïëîãåíåðàòîð³â,
äèõàëüíèé êëàïàí ðåçåðâóàðó äëÿ çáåð³ãàííÿ ìàñëà, áóí-
êåð ïðèéìàëüíèé, êîí³÷íèé ñèëîñ, âèòÿæí³ âåíòèëÿòîðè
çåðíîñóøàðêè «SD3/12 ESR», ïëîñêîäîíí³ ñèëîñè, åêñ-
ïåäèö³éíèé ñèëîñ, â³äâàíòàæåííÿ çåðíîâèõ â³äõîä³â íà
àâòîòðàíñïîðò, òðóáà äèçåëüíîãî ãåíåðàòîðà, ñêëàä çåð-
íîâèõ â³äõîä³â, ñêëàä çîëè òåïëîãåíåðàòîð³â.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê) – ðå÷î-
âèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê – 4,7255,
ñóì³ø íàñè÷åíèõ âóãëåâîäí³âÑ2-Ñ8 – 0,56, çàë³çî òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî)- 0,0003, ìàíãàí òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä ìàíãàíó)- 0,000014,
îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO + NO2])
–1,134, àçîòó(1) îêñèä (N2O) – 0,3983, ñ³ðêè ä³îêñèä –
1,256, ñóëüôàòíà êèñëîòà (H2SO4)(c³ð÷àíà êèñëîòà) –0,06,
îêñèä âóãëåöþ – 21,36775, âóãëåöþ ä³îêñèä – 1125,314,
ìàñëî ì³íåðàëüíå íàôòîâå (âåðåòåííå, ìàøèííå, öèë³í-
äðîâå ³ ³í.)- 0,000012, âóãëåâîäí³ íàñè÷åí³ Ñ12-Ñ19 (ðîç-
÷èííèê ÐÏÊ-26611 ³ ³í.) ó ïåðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãà-
í³÷íèé âóãëåöü -0,00000093473, ìåòàí – 0,0951.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ – íå ïåðåäáà÷åí³; ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêî-
ðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âè-
êîíàííÿ – íå ïåðåäáà÷åí³; äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðè-
ðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â – çà-
õîäè íå ïåðåäáà÷åí³;

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàêîíîäàâñòâó – â³äïîâ³äàþòü ä³þ÷îìó çàêîíîäàâñòâó.

Àäðåñà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ (äåðæàâíî¿) àä-
ì³í³ñòðàö³¿ äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðî-
ïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè - Â³ííèöü-
êà îáë,  ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70. Òåë. 0432 592 110

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é - ïðîòÿãîì
30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ â
ãàçåò³.

ÏÐÎÑÒ² Æ²ÍÎ×² ÕÈÒÐÎÙ²
Æèòòÿ ÷àñîì äîñòàâëÿº æ³íêàì ÷èìàëî êëîïîòó.

Êîðèñí³, à ÷àñîì çîâñ³ì íåñïîä³âàí³ ëàéôõàêè äî-
ïîìîæóòü øâèäêî âèð³øèòè åêñòðåíó ïðîáëåìó. Àáî
âèéòè ç³ ñêðóòíîãî ñòàíîâèùà.

Ëàê äëÿ âîëîññÿ – ïðåêðàñíèé çàõèñò øê³ðè ï’ÿò â³ä
êîâçàííÿ ó âçóòò³. ×àñòî ë³òí³ òóôë³ ç âèñîêèìè ï³äáîðà-
ìè íîñÿòü «íà áîñó íîãó». Êîâçàþ÷³ ï’ÿòè ïîã³ðøóþòü
ëåãê³ñòü õîäè, çìóøóþòü â³äâîë³êàòèñÿ ³ âçàãàë³ çàâäà-
þòü ìàñó íåçðó÷íîñòåé. Ïîìèéòå íîãè
÷èñòîþ ïðîõîëîäíîþ âîäîþ. Øê³ðó
ïðîòð³òü íàñóõî. Ñòðóñ³òü áàëîí ç ëàêîì,
ïåðø í³æ ðîçïîðîøóâàòè éîãî âì³ñò. Ç
â³äñòàí³ 20-25 ñì íàíåñ³òü ð³äèíó é äî-
÷åêàéòåñÿ ¿¿ ïîâíîãî âèñèõàííÿ. Ïåðåä
òèì ÿê âçóòèñÿ, ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî ëà-
êîâà ïë³âêà äîñèòü ëèïêà ³ ïîêðèâàº îá-
ëàñòü ï’ÿòîê ð³âíîì³ðíèì øàðîì.

Êàòèøêè ç îäÿãó ëåãêî âèäàëÿþòüñÿ
çà äîïîìîãîþ øìàòî÷êà ïåìçè. Óëþá-
ëåíèé îäÿã íåð³äêî «îáðîñòàº» êàòèø-
êàìè. Íå âñòèãíåø îçèðíóòèñÿ, à âæå ÿê
ì³í³ìóì ê³ëüêà êóëüîê àòàêóâàëè êðà¿
áîðò³â, êèøåíüêîâó â³äñòðî÷êó, íèç ïàëüòî, çãèíè ³ êëà-
ïàíè ñâåòðà. Íàñàìïåðåä íà äóìêó ñïàäàº ³äåÿ ñêîðèñ-
òàòèñÿ áðèòâîþ äëÿ ãîë³ííÿ? Çàáóäüòå. Öå íåáåçïå÷íî
äëÿ òêàíèíè, îñîáëèâî ÿêùî ¿¿ ïëåò³ííÿ íå íàäòî ãðó-
áå. Â³çüì³òü øìàòî÷îê ïåìçè ³ äáàéëèâî îáðîá³òü ì³ñöÿ,
äå ïîì³òí³ êàòèøêè. Óâàãà! Ïåìçà ïîâèííà áóòè àáñî-
ëþòíî ñóõîþ, ³íàêøå êàòèøêè íå âèëó÷èòè. Çàê³í÷èâøè
ðîáîòó, î÷èñò³òü ä³ðî÷êè íà ïåìç³ – âîíà ñòàíå â íàãîä³
âàì ùå íå ðàç äëÿ öèõ æå ö³ëåé.

Â³øàëêè äëÿ îäÿãó – õîðîøèé ñïîñ³á çáåð³ãàòè õóñ-
òêè, øàðôè ³ ïàëàíòèíè. Òèì, êîìó äî äóø³ ÷àñòî ì³íÿ-
òè îáðàçè, äîáðå çíàéîìà ïðîáëåìà: â ãàðäåðîá³ áàãà-
òî øàðô³â, ïàëàíòèí³â ³ âåëèêèõ õóñòîê. Âîíè ðàç ó ðàç
ìíóòüñÿ. Êîæåí ðàç ä³ñòàâàòè âèð³á ïåðåä âèõîäîì ç
äîìó, ïðàñóâàòè, âèòðà÷àþ÷è íà öå çàéâèé ÷àñ … Êðà-
ùå âæå ðàç ³ íàçàâæäè óñóíóòè ñèòóàö³þ â êîðåí³. Âèêî-
ðèñòîâóéòå âñå ò³ æ â³øàëêè äëÿ îäÿãó (òàê çâàí³ «ïëå-
÷èêè»). Íà îäíó â³øàëêó äåãêî âì³ñòèòüñÿ ê³ëüêà õóñòîê
àáî øàðô³â. Çàêð³ïëþâàòè ìîæíà ÿê çà äîïîìîãîþ íå-
òóãîãî âóçëà, òàê ³ çàñòîñóâàâøè øèðîê³ ê³ëüöÿ ç ïëàñò-
ìàñè: 1 îêðåìå ê³ëüöå íà 1 âèð³á – øàðô, ïàëàíòèí,
õóñòêó àáî ³íøèé íàñò³ëüêè æ âèáàãëèâèé äî çáåð³ãàííÿ
ì’ÿêèé àêñåñóàð.

Äîâãà õàëÿâà ó ÷îáîò³â íå ïîìíåòüñÿ, ÿêùî âñåðå-
äèíó ïîêëàñòè ðóëîííèé åëåìåíò. Âçóòòþ ç äîâãîþ õà-
ëÿâîþ âàæêî çáåð³ãàòè àêóðàòíèé âèãëÿä, ÿêùî âîíî íå

íàä³òå íà íîãè. Äåôîðìàö³¿ îñîáëèâî çàãðîæóþòü ìî-
äåëÿì ÷îá³ò, âèãîòîâëåíèì ç í³æíî¿, òîíêî¿ øê³ðè. Âèð³-
øèòè ïðîáëåìó äîïîìîæóòü ñêðó÷åí³ òðóáî÷êîþ ãàçå-
òè àáî ïîðîæí³ âòóëêè â³ä ðóëîííèõ ïàïåðîâèõ ðóø-
íèê³â. Ùîá íå çàõàðàùóâàòè ïåðåäïîê³é, â³äâåä³òü äëÿ
öèõ ïðåäìåò³â ñâ³é ïîñò³éíèé êóòî÷îê. Íàïðèêëàä, â
ÿùèêó êîðèäîðíî¿ òóìáî÷êè. Â îñ³ííüî-çèìîâèé ñåçîí
ä³ñòàíåòå, âë³òêó ïðèáåðåòå íàçàä.

Êóáèê ëüîäó äîïîìîæå î÷èñòè-
òè âîëîññÿ àáî òêàíèíó â³ä æóéêè.
Äîðîñë³ ëþäè – íå øêîëÿð³, ÿê³
ëþáëÿòü êèäàòèñÿ êóëüêàìè ïëàñ-
òèë³íó àáî æóéêè. Àëå çàòå êðà-
ñóí³, ÿê³ âæå ïîäîðîñë³øàëè, ëþá-
ëÿòü íîñèòè âîëîññÿ ðîçïóùåíèì.
Á³ëüø-ìåíø ñèëüíèé ïîðèâ â³òðó,
³ ïàñìî âîëîññÿ çóñòð³ëîñÿ ç æóé-
êîþ ó âàøîìó çëåãêàïðî÷èíåíî-
ìó ðîò³. Ðåàëüíà ñèòóàö³ÿ? Á³ëüø
í³æ! Çâ³äñè ³ âèíèêàº ïèòàííÿ: à
ùî ðîáèòè, ÿêùî òàêà ïðîáëåìà
âñå-òàêè íàìàëþâàëàñÿ? Äîïîìî-

æå íåâåëèêèé êóáèê ëüîäó. Õîëîäíà òåìïåðàòóðà øâèä-
êî îõîëîäèòü ïëàñòè÷íèé ìàòåð³àë ³ çðîáèòü éîãî êðèõ-
êèì. Äàë³ âæå ñïðàâà òåõí³êè. Øâèäêî ðîçêðèø³òü çàñ-
òèãëó æóâàëüíó ãóìêó, î÷èñò³òü âîëîññÿ â³ä ¿¿ ÷àñòèíîê.
À íàäàë³ áóäüòå îáåðåæí³, ùîá êóìåäíèé, àëå ÿâíî äèñ-
êîìôîðòíèé âèïàäîê íå ïîâòîðþâàâñÿ.

Ôðóêòîâèé ë³ä íà âñ³ âèïàäêè æèòòÿ: âòàìóâàòè ñïðà-
ãó, ïðèêðàñèòè ìîðîçèâî, ïðèãîòóâàòè äåñåðò. Çàìîðîçü-
òå ïîäð³áíåí³ ôðóêòè ó âèãëÿä³ ëüîäó. Êîëè çàõî÷åòüñÿ
ïîáàëóâàòè ñåáå àáî ãîñòåé ñîëîäêèìè ñìàêîëèêàìè,
êóáèêè ï³ä ðóêîþ. Òàêèé ñïîñ³á íå âèìàãàº áàãàòî ÷àñó.
Îäèí ðàç âàðòî âèòðàòèòè ï³âãîäèíè, ³ ó âàñ â ìîðîçèëö³
âèÿâèòüñÿ ö³ëà áàòàðåÿ êðèæàíèõ ãîñòèíö³â. Ïîëóíèöÿ,
àíàíàñ, ÿãîäè, ê³â³, à òàêîæ ôðóêòîâ³ ì³êñè â áóäü-ÿêîìó
ïîºäíàíí³. Ôàíòàç³ÿ áåç êîðäîí³â (³ íå îáîâ’ÿçêîâî ïîä-
ð³áíþâàòè, ö³ëüí³ ïëîäè ìàþòü ñâîþ êðàñó). Öÿ æ ìåòî-
äèêà äîðå÷íà äëÿ çàìîðîæóâàííÿ ñâ³æîãî ìîëîêà. Á³ë³
êóáèêè äîïîìîæóòü íà øâèäêó ðóêó ïðèãîòóâàòè êàâó ç
ìîëîêîì, íå â³äâ³äóþ÷è ñóïåðìàðêåòó. Ó çàìîðîæåíîìó
âèãëÿä³ ìîëîêî çáåð³ãàºòüñÿ íåñê³í÷åííî äîâãî.

Êîëè âèíèêàº ñêðóòíà ñèòóàö³ÿ, ð³øåííÿ íàé÷àñ-
ò³øå ëåæèòü íà ïîâåðõí³. Âêëþ÷³òü ôàíòàç³þ, àáñò-
ðàãóéòåñÿ â³ä êîíêðåòèêè ìîìåíòó. ² âè íàïåâíî çíàé-
äåòå ðàö³îíàëüíèé ñïîñ³á âèð³øèòè ïðîáëåìó áóê-
âàëüíî çà ïàðó õâèëèí, ÿêèì áè íåñïîä³âàíèì â³í íå
âèÿâèâñÿ.

ßê âáåðåãòèñÿ â³ä çàñòóäè
Ïîõîëîäàííÿ, îñîáëèâî «ñïðèÿòëèâå» äëÿ çàñòóä

òà â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, êîòð³ àêòèâíî ðîçãóëþþòü â
òðàíñïîðò³, íà ðîáîò³ ÷è â ³íøèõ ëþäíèõ ì³ñöÿõ.

ßê çàõèñòèòèñÿ?
Â ïåðøó ÷åðãó òðåáà ï³äòðèìóâàòè é çì³öíþâàòè ñâ³é

çàãàëüíèé ³ìóí³òåò ³ ïîäóìàòè ïðî âàêöèíàö³þ.
ßêùî ãîâîðèòè íå çà ñïåöèô³÷íèé ³ìóí³òåò (òîáòî

âàêöèíàö³þ), òî çàðàç òàêà ïîðà, ùî òðå-
áà çâåðíóòè óâàãó íà âæèâàííÿ îâî÷³â òà
ôðóêò³â. Ïðè öüîìó â³ääàòè ïåðåâàãó âñå
æ îâî÷àì, îñîáëèâî çåëåíèì, áî äåÿê³
ôðóêòè âñå æ ì³ñòÿòü áàãàòî öóêðó.

Òàêîæ âàðòî çãàäàòè ïðî çàãàëüíîçì³-
öíþþ÷³ âïðàâè ïðîãóëÿíêè íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³, çàãàðòîâóâàííÿ. Äî ðå÷³, ÿêùî âè
õî÷åòå ï³äâèùèòè îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî
çàñòóä, òîä³ ìîæíà ïðîâîäèòè ì³ñöåâå çà-
ãàðòóâàííÿ: ê³íö³âîê ðóê, í³ã, âìèâàííÿ
õîëîäíîþ âîäîþ, êîíòðàñòíèé äóø.

Íå ìåíø âàæëèâîþ ïðè ïðîô³ëàêòèö³
çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü º ã³ã³ºíà ïîðîæ-
íèíè íîñà òà íîñîãëîòêè, à òàêîæ ãîðëà.
Ïðîâîäèòè ïðîöåäóðè ïîëîñêàííÿ ìîæíà ïðîñòîþ âî-
äîþ àáî ï³äñîëåíîþ, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ä³òåé.
Ðàçîì ç òèì, ïðîöåäóðà ïîëîñêàííÿ íå çàâàäèòü é äî-
ðîñëèì. Äëÿ ïîëåãøåííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè âæå
ãîòîâ³ çâîëîæóþ÷³ ñïðå¿ ç ìîðñüêîþ ñ³ëëþ, ÿê³ íå
ñêëàäíî çíàéòè â àïòåêàõ.

Ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ çàñòóäè
Ïî-ïåðøå, íå âàðòî ïåðåíîñèòè çàñòóäó íà íîãàõ.

Ï³äõîïèâøè ïðîñòóäó, áàæàíî äîòðèìóâàòèñÿ ïîñ-
ò³ëüíîãî ðåæèìó, åêîíîìèòè ñèëè òà åíåðã³þ, òà ïå-
ðåáóâàòè â òåïë³.

ßêùî íåìàº âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè – ïðè ïåðøèõ ñèì-
ïòîìàõ ìîæíà ïðèéíÿòè ãàðÿ÷èé äóø àáî âàííó. Ïðî-
ãð³òè ïðè öüîìó îáëè÷÷ÿ, øèþ, ãðóäíó êë³òêó. Ï³ñëÿ
öüîãî óêóòàòèñÿ â êîâäðó, âèïèòè ãàðÿ÷îãî ÷àþ. ßêùî
íåìàº àëåðã³¿, òî â ÷àé ìîæíà äîäàòè ê³ëüêà ëîæîê
ìåäó. À ùå êðàùå – ³ìáèð, â³í çì³öíþº ³ìóí³òåò ³ äîá-
ðå ç³ãð³âàº.

Íå çàáóâàéòå ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ çàñòóäè ïèòè áà-

ãàòî ð³äèíè. ×èì á³ëüøå ³ ÷àñò³øå âè ï’ºòå, òèì á³ëüøå
øàíñ³â â îðãàí³çìó íà øâèäêå â³äíîâëåííÿ. Íåîáõ³ä-
íèé òàêîæ çäîðîâèé ñîí òà â³äïî÷èíîê.

×îãî ðîáèòè íå âàðòî?
ßêùî ñòàëîñÿ òàê, ùî âè âñå-òàêè çàõâîð³ëè, â ïåð-

øó ÷åðãó íå ñë³ä â³äðàçó ïðèéìàòè àíòèá³îòèêè – ëèøå
çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ. ßêùî òåìïåðàòóðà ò³ëà

ï³äí³ìàºòüñÿ íå âèùå 38 ãðà-
äóñ³â ³ ÿêùî äîçâîëÿº ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ – íå âæèâàéòå æàðîçíè-
æóþ÷³ çàñîáè. Çáèâàòè òàêó òåì-
ïåðàòóðó íå ñë³ä – âîíà ïî-
òð³áíà îðãàí³çìó äëÿ áîðîòüáè
ç â³ðóñîì. À çëîâæèâàííÿ æà-
ðîçíèæóþ÷èìè ëèøå ïðèãí³÷óº
³ìóí³òåò.

Çáèâàòè òåìïåðàòóðó ìîæíà
ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî
âîíà ïåðåâèùóº 38,5 ãðàäóñ³â,
àáî ÿêùî º ÿê³ñü ïîá³÷í³ åôåê-
òè, ùî ñóïðîâîäæóþòü íèæ÷ó
òåìïåðàòóðó.

Íàðîäí³ ìåòîäè
Çìåíøèòè ðèçèê òà âáåðåãòèñÿ â³ä çàñòóäè òà ãðè-

ïó ìîæíà ³ íàðîäíèìè ìåòîäàìè.
Åôåêòèâíèìè º îâî÷³, ÿê³ ì³ñòÿòü áàãàòî ô³òîöèä³â,

ðå÷îâèí, ùî ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê íåáåçïå÷íèõ áàê-
òåð³é. Öå õð³í, ðåäüêà, öèáóëÿ, ÷àñíèê. Íàïðèêëàä,
òåðòà ðåäüêà ç ìåäîì º ïåðåâ³ðåíèì çàñîáîì ïðîòè
ãðèïó òà çàñòóäè, ÿê ³ ëèìîí ç ìåäîì.

ßêùî âè ïåðåìåðçëè, ïîì³÷íèì ñòàíå òåïëèé
ãë³íòâåéí. Àäæå ìàéæå â óñ³õ ðåöåïòàõ ïðèñóòí³ öèò-
ðóñîâ³ – àïåëüñèíè, ëèìîíè. À ìåä ³ ñïåö³¿ (êîðèöÿ,
ãâîçäèêà, ³ìáèð, ìóñêàòíèé ãîð³õ, ÷îðíèé ìåëåíèé
ïåðåöü) ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ³ìóí³òåò.

Çàãàëîì, á³ëüø³ñòü âñå æ âîë³º ë³êóâàòè çàñòó-
äó â äîìàøí³õ óìîâàõ, íå çâåðòàþ÷èñü äî ë³êàð³â.
Îäíàê, ÿêùî çàñòóäà òðèâàº çàíàäòî äîâãî àáî
ë³êóâàííÿ íå äîïîìàãàº ³ ñèìïòîìè ëèøå ïîñè-
ëþþòüñÿ, âñå æ âàðòî çâåðíóòèñÿ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 18 - 24 ãðóäíÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ñïðèÿòëèâèé ïåð³îä, íàâ³òü
ì³í³ìàëüí³ çóñèëëÿ ïðèíåñóòü ³ñòîòí³ ðåçóëüòàòè. Âàì
äîâåäåòüñÿ ðîáèòè íåîðäèíàðí³ â÷èíêè â îñîáèñòîìó
æèòò³. À îò ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ êðàùå íå åêñïåðèìåí-
òóâàòè. Ó âèõ³äí³ âçàºìîðîçóì³ííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ìîæå
âèÿâèòèñÿ ïðîáëåìàòè÷íèì, òà é ïåðåêðó÷åíà ³íôîð-
ìàö³ÿ àáî ¿¿ áðàê ìîæå óñêëàäíèòè ñïðàâè. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Âàì íå ìîæíà íàäîâãî çíè-
êàòè ç ïîëÿ çîðó êîëåã ³ äðóç³â. Âàøà ó÷àñòü ó ïîä³ÿõ
ìîæå áóòè íåïîì³òíîþ, àëå áóäå äóæå âàæëèâîþ. Â³ä
âàñ áóäóòü ïîòð³áí³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ çäàòí³ñòü òðèìàòè
ñèòóàö³þ ï³ä êîíòðîëåì. Âèõ³äí³ âàðòî ïðèñâÿòèòè
çì³öíåííþ â³äíîñèí ç ð³äíèìè, ñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéí³ ïî-
ñèäåíüêè, âèð³øåííÿ äîìàøí³õ ïðîáëåì. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Çä³éñíÿòüñÿ âñ³ âàø³ ïëà-
íè. Âèáåð³òü ãîëîâíó ìåòó, â³äñóíüòå ïîäàë³ äð³áí³ é
íå âàæëèâ³ ïðîåêòè. Âàì íåîáõ³äíî ðåàëüíî îö³íèòè
ñèòóàö³þ òà ïîñòàðàòèñÿ äîñÿãòè ñâî¿õ ö³ëåé. Â³äêëàäà-
òè äàë³ íå âàðòî. Ó âèõ³äí³ âàø³ øâèäê³ é ð³øó÷³ ä³¿ ìî-
æóòü ñòàòè äëÿ êîãîñü ïîðÿòóíêîì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Êàð'ºðí³ ïèòàííÿ çàæàäàþòü
âàøî¿ óâàãè. ²ìîâ³ðí³ ö³êàâ³ ä³ëîâ³ ïðîïîçèö³¿. Áàæàíî
íå âïèðàòèñÿ, à íàäàòè ïîä³ÿì ìîæëèâ³ñòü ³òè ñâîºþ
÷åðãîþ. Ïðèñâÿòèâøè äîñèòü ÷àñó ðîáîò³, âè çíàéäåòå
é âèïðàâèòå äîïóùåí³ êîëèñü ïîìèëêè. Ó âèõ³äí³ ï³äâè-
ùåíà éìîâ³ðí³ñòü áåçðîçñóäíèõ â÷èíê³â, ä³é ï³ä âïëè-
âîì ñë³ïó÷èõ åìîö³é. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ËÅÂ (24.07-23.08). Óñï³õ íåîäì³ííî ïðèéäå, àëå
ò³ëüêè ÿêùî âè äîêëàäåòå ìàêñèìóì çóñèëü äëÿ éîãî
äîñÿãíåííÿ. Íå ñîðîìòåñÿ âèÿâèòè ñâî¿ çä³áíîñò³ òà

ï³äêàçàòè â³ðíó â³äïîâ³äü ³íøèì. Àëå íå íàìàãàéòåñÿ âè-
êîíàòè ñêëàäíó ðîáîòó ïîîäèíö³ - öå ç³ïñóº â³äíîñèíè ç
îòî÷óþ÷èìè é ïîçíà÷èòüñÿ íà ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âè ìîæåòå óñï³øíî âïîðàòèñÿ ç
íàéñêëàäí³øèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ ðàí³øå ïðåäñòàâëÿëèñÿ
íåðîçâ'ÿçíèìè. Â³äíåñ³òüñÿ ç îáåðåæí³ñòþ äî íîâèõ ä³ëî-
âèõ ïðîïîçèö³é. Áàæàíî çíèçèòè îáñÿã ðîáîòè, º ðèçèê íå
âïîðàòèñÿ òà âòîìèòèñÿ. Ïîñòàðàéòåñÿ îá'ºêòèâíî îö³íþ-
âàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Ó âèõ³äí³ ñë³ä âåñòè ñåáå ñòðèìàíî ç
ðîäèíîþ, à ÿêùî í³, òî íå ìèíóòè ñâàðîê ç ð³äíèìè. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). ×èìàëî ñèë ìîæå çíàäîáèòè-
ñÿ, ùîá óðåãóëþâàòè õî÷à á ÷àñòèíó ðîáî÷èõ ïðîáëåì.
Íå âàðòî çàñìó÷óâàòèñÿ, ÿêùî íà ïî÷àòêó òèæíÿ âàì äî-
âåäåòüñÿ ç³øòîâõíóòèñÿ ç ïåâíèìè ïåðåøêîäàìè â ñïðà-
âàõ. Ó âèõ³äí³ ìîæëèâ³ çì³íè, ÿê³ ï³äóòü âàì íà êîðèñòü.
Ïðèä³ëèòü ä³òÿì á³ëüøå ÷àñó, ¿ì íåîáõ³äíà âàøà óâàãà.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Îáñòàíîâêà â ïðîôåñ³éí³é
ñôåð³ íàäçâè÷àéíî âäàëà äëÿ àêòèâíèõ ä³é, âàì ãàðàíòî-
âàí³ ñóñï³ëüíà òà äðóæíÿ ï³äòðèìêà. Ó ö³ëîìó áëàãîïî-
ëó÷íèé ïåð³îä, áóäå ïåðåâàæàòè ãàðíèé íàñòð³é.
Ñòàá³ëüí³ñòü âàøî¿ êàð'ºðè áóäå áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòè
â³ä óì³ííÿ äîìîâëÿòèñÿ ç ëþäüìè. Êàð'ºðíèé ð³ñò âàì çà-
áåçïå÷åíèé. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëè-
âèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Âíóòð³øíÿ é çîâí³øíÿ ãàð-
ìîí³ÿ âáåðåæå âàñ â³ä åìîö³éíèõ ñïëåñê³â. Íåáàæàíî çà-
íàäòî ðîçñëàáëþâàòèñÿ, òîìó ùî ìîæå ç'ÿñóâàòèñÿ, ùî

÷àñòèíà ñïðàâ íå òåðïèòü çâîë³êàííÿ. Àëå, ïåðø í³æ
âçÿòèñÿ çà âåëèêó ñïðàâó, ïðàâèëüíî îö³íèòü ñâ³é ïî-
òåíö³àë. Êðàùå ïîïðîñèòè ïîðàäè ³ äîïîìîãè, í³æ ïî-
âîäèòèñÿ, ÿê çàíóäà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü, çà-
ïîâçÿòëèâ³ñòü ³ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ áóäóòü õàðàêòåðèçó-
âàòè âàñ íà äàíîìó òèæí³ é ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ïðåäìå-
òîì çàçäðîñò³ íàâêîëèøí³õ. Ïðîáëåìè, ÿê³ ðàí³øå âè-
äàâàëèñÿ íàäòî ñêëàäíèìè äëÿ ð³øåííÿ, ðîçïàäóòüñÿ
íà ðÿä äð³áíèõ, ³ çäîëàòè ¿õ íå ñêëàäå îñîáëèâî¿ ïðàö³.
Îäíàê íå âàðòî çàäèðàòè í³ñ ³ ââàæàòè ñåáå ôàõ³âöåì ó
âñ³õ îáëàñòÿõ. Ðåêîìåíäóºòüñÿ çãàäàòè òà â³äíîâèòè ñòàð³
çâ'ÿçêè ³ çíàéîìñòâà ç ÿêèõîñü ïðè÷èí íàï³âçàáóò³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Ó âàñ ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
îðãàí³çóâàòè ö³êàâèé çàõ³ä, óêëàñòè âèã³äíèé äîãîâ³ð.
Ä³ëîâ³ ïàðòíåðè ìîæóòü ïîêàçàòè ñåáå â ä³éñí³ì ñâ³òë³,
àëå ó âàñ áóäóòü óñ³ ï³äñòàâè ïîðàä³òè õîäó ñïðàâ. Ó
âèõ³äí³ óíèêàéòå áåçãëóçäîãî ðîçáàçàðþâàííÿ ñèë ³
åíåðã³¿ òà ïîðîæí³ áàëàêàíèíè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Âè ïîâí³ ñèë ³ ð³øó÷îñò³, îä-
íàê âàðòî ïîðàäèòèñÿ ç áëèçüêèìè ïåðø, í³æ ùîñü ì³íÿ-
òè. Äåÿê³ òðóäíîù³, ùî âèíèêëè â ïî÷àòêó òèæíÿ, íå
ñòàíóòü ïåðåøêîäîþ äëÿ ïðîÿâó âàøîãî ïðîôåñ³îíàë-
³çìó, à ç âëàñíîþ âïåðò³ñòþ ïðèéäåòüñÿ ïîáîðîòèñÿ.
Ïîñòàðàéòåñÿ çáåð³ãàòè ãàðí³ â³äíîñèíè ç íà÷àëüñòâîì ³
êîëåãàìè, áóäüòå êîðåêòí³ â ôîðìóëþâàííÿõ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

14 ãðóäíÿ - õìàðíî, äîù, t
âäåíü +1...+40Ñ, âíî÷³
+2...+30Ñ. 15 ãðóäíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü 0...+20Ñ,
âíî÷³ 0...-20Ñ. 16 ãðóäíÿ -
õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
0...+10Ñ, âíî÷³ -2...-40Ñ. 17
ãðóäíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +2...+30Ñ, âíî÷³ +1...-10Ñ.
18 ãðóäíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù,
t âäåíü +3...+40Ñ, âíî÷³ +2...+30Ñ. 19 ãðóäíÿ -
õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +3...+40Ñ, âíî÷³
+1...+20Ñ. 20 ãðóäíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+1...+40Ñ, âíî÷³ 0...+20Ñ.

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü
âåòåðàíè â³éíè òà ïðàö³:

95-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìóòü æèòåë³ ñìò Âîðîíîâèöÿ  -
Í³íà Îëåêñ³¿âíà ØÅÂ×ÓÊ (14 ãðóäíÿ); ñ.Êîìàð³â -
Àíàñòàñ³ÿ Þõèì³âíà ÃÀÌÀÐÍÈÊ (15 ãðóäíÿ);
ñ.²ëüê³âêà - Ìàð³ÿ Ôðàíö³âíà ÌÀÍÞÊ (15 ãðóäíÿ).

90-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìóòü ìåøêàíö³ ñ.ßêóøèíö³ -
Ðîçàë³ÿ Ñòàí³ñëàâ³âíà ØÎËÎÌÊÎ (16 ãðóäíÿ);
ñìò Âîðîíîâèöÿ - Ãàëèíà Ìèõàéë³âíà ÏÅËÅØÎÊ
(17 ãðóäíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó  ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»
ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².

Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Ä³òè ³ áàòüêè çãóðòóâàëèñÿ
äëÿ ïëåò³ííÿ ìàñêóâàëüíèõ ñ³òîê

Âèçíà÷èëè íàéêðàùèõ íåçðÿ÷èõ øàøê³ñò³â

Â³ííè÷àíêà Îêñàíà ²âàíüêîâà - çàñíîâíèöÿ âîëîí-
òåðñüêîãî öåíòðó «Ç Óêðà¿íîþ â ñåðö³». Â³í ä³º íà áàç³
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ñòàíö³¿ þíèõ íàòóðàë³ñò³â. Ñåðåä
³íøîãî, òàì óñ³ îõî÷³ ïëåòóòü ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè äëÿ
â³éñüêîâèõ. Âèãîòîâèëè ¿õ âæå áëèçüêî 60.

- Ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè â ïåðøó ÷åðãó ïëåòóòü ïðàö³â-
íèêè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Äîëó÷àþòüñÿ ãóðòê³âö³ òà
¿õí³ áàòüêè. Ðàí³øå ìàòåð³àë äëÿ ñ³òîê ìè çàêóïîâó-
âàëè ñàìîñò³éíî. Ïðàö³âíèêè ñòàíö³¿ çáèðàëè íà öå
êîøòè, çàëó÷àëè ñâî¿õ äðóç³â ³ çíàéîìèõ, - êàæå Îê-
ñàíà ²âàíüêîâà.

Çãîäîì âîëîíòåðñüêèé öåíòð «Ç Óêðà¿íîþ â ñåðö³»
çíàéøîâ ï³äòðèìêó ó Â³ííèöüê³é òðàíñïîðòí³é êîìïàí³¿.
Âîíà íàäàº âîëîíòåðàì ñó÷àñíèé ìàòåð³àë äëÿ ïëåò³-
ííÿ ñ³òîê «ñïàíäáîíä». Â³í ëåãêèé ³ ïðàêòè÷íèé ó âè-
êîðèñòàíí³. Ïðèì³ðîì, øâèäêî âèñèõàº ï³ñëÿ äîùó.

Ìàëî òîãî, ó òðàíñïîðòí³é êîìïàí³¿ äîïîìàãàþòü íà-
ð³çàòè ìàòåð³àë «ñïàíäáîíä» ñïåö³àëüíîþ ìàøèíîþ,
ùî çíà÷íî ïîëåãøóº ïðàöþ âîëîíòåð³â.

Ñåðã³é Ñîêîëîâñüêèé ³ç ìèíóëîãî ðîêó ïëåòå ìàñêó-
âàëüí³ ñ³òêè, ïîêè ÷åêàº äî÷êó, ÿêà çàéìàºòüñÿ ó ïðè-
ðîäîçíàâ÷îìó ãóðòêó.

- Ùîá íå áàéäèêóâàòè â î÷³êóâàíí³ äî÷êè, ÿ ó öåé
÷àñ ðîáëþ êîðèñíå äëÿ íàøî¿ àðì³¿. Ïëåñòè ñ³òêó íå-
ñêëàäíî. Íàâ÷èòèñÿ ç íóëÿ ìîæíà çà ê³ëüêà õâèëèí. Äî

òîãî âæå º ï³äãîòîâëåíèé íàð³çàíèé ìàòåð³àë. ß îïà-
íóâàâ ð³çí³ ñïîñîáè ïëåò³ííÿ, - ðîçïîâ³â  Ñåðã³é Ñîêî-
ëîâñüêèé.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Ó Â³ííèö³ ïðîâåëè òðàäèö³éíå çìàãàííÿ ³ç øàøîê-
64 ñåðåä ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿì çîðó. Çìàãà-
ëèñÿ íà áàç³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà Óêðà¿íñüêîãî
òîâàðèñòâà ñë³ïèõ.

Òóðí³ð áóâ ïðèñâÿ÷åíèé Äíþ Çáðîéíèõ Ñèë Óê-
ðà¿íè. Éîãî ï³äòðèìàâ îáëàñíèé îñåðåäîê ñïîðòèâ-
íî¿ Ôåäåðàö³¿ íåçðÿ÷èõ Óêðà¿íè. Ñïîðòñìåíè ãðàëè
çà êîëîâîþ ñèñòåìîþ. Â ï³äñóìêó ïåðøå ì³ñöå ç³
ñòîâ³äñîòêîâèì ðåçóëüòàòîì ïîñ³â òîòàëüíî íåçðÿ-
÷èé êàíäèäàò ó ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè ²âàí Ëþëèê.
Â³í íå âïåðøå âèãðàº òàêå çìàãàííÿ.  ²âàíó Ëþëèêó
- âæå 69 ðîê³â. Íåçâàæàþ÷è íà ïîâàæíèé â³ê, â³í íå
ëèøå óñï³øíî çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì, àëå é ïðàöþº.
Çîêðåìà, ðîáî÷èì íà ï³äïðèºìñòâ³ íåçðÿ÷èõ.

Íà î÷êî â³ä ÷åìï³îíà â³äñòàâ òîòàëüíî íåçðÿ÷èé
42-ð³÷íèé ïåðøîðîçðÿäíèê Ëåîí³ä Êó÷åðóê. Â³í
ïðàöþº á³áë³îòåêàðåì ó îáëàñí³é ÷èòàëüí³ ³ìåí³ Îòà-
ìàíîâñüêîãî, ó ¿¿ ô³ë³¿ íà áàç³ ï³äïðèºìñòâà ÓÒÎÑ.
Áðîíçà  - ó 35-ð³÷íîãî òîòàëüíî íåçðÿ÷îãî øàøê³-
ñòà Ìèêîëè Ãóðñüêîãî. Ïðèçåðè îòðèìàëè ïðàâî

ïðåäñòàâëÿòè Â³ííèöþ íà ïîäàëüøèõ îáëàñíèõ ò³ âñåóê-
ðà¿íñüêèõ çìàãàííÿõ ñåðåä íåçðÿ÷èõ

- Âñ³ ó÷àñíèêè òóðí³ðó ðåãóëÿðíî, 2-3 ðàçè íà òèæäåíü,
õîäÿòü íà òðåíóâàííÿ äî øàõîâî-øàøêîâîãî êëóáó
ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ. Òàì íàìàãàºìîñÿ çáåð³ãàòè
ñïîðòèâíó ôîðìó. ß ñàì îñòàíí³ì ÷àñîì ïåðåâàæíî ãðàþ
îíëàéí ó øàõè. Òîìó áóëî ö³êàâî çíîâó ñïðîáóâàòè ñåáå
³ ó øàøêàõ, - ñêàçàâ  Ëåîí³ä Êó÷åðóê.

Íàãîðîäæåííÿ ïðîâ³â ãîëîâà îáëàñíîãî îñåðåäêó
ñïîðòèâíî¿ Ôåäåðàö³¿ íåçðÿ÷èõ Óêðà¿íè Êîñòÿíòèí
²ëüí³öüêèé. Ïðèçåðè îòðèìàëè íå ëèøå äèïëîìè, àëå é
ãðîøîâ³ ïðåì³¿.

- Øàõè òðåíóþòü ³íòåëåêò, ëîã³êó òà ³íø³ êîðèñí³ ÿêîñò³.
Íà íàø³é áàç³ º â³äïîâ³äíèé ³íâåíòàð äëÿ íåçðÿ÷èõ – ñïå-
ö³àëüí³ øàõè ³ øàøêè. Òîìó ìè ñàìîòóæêè ìîæåìî ïðî-
âîäèòè òðåíóâàííÿ ³ çìàãàííÿ, - ïðîêîìåíòóâàâ Êîñòÿí-
òèí ²ëüí³öüêèé.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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