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Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó

ÇÑÓ âèáèëè îêóïàíò³â ç ïîçèö³é â Óðîæàéíîìó
- ñòðàòåã³÷íî âàæëèâîìó ï³âäåííî-ñõ³äíîìó ñå-
ëèù³, ÿêå óêðà¿íñüê³ âî¿íè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â
â³äáèâàëè â ðàìêàõ êîíòðíàñòóïó. Öå ñåëî â Äî-
íåöüêî¿ îáëàñò³, ÿêå çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ ðàí³øå
çâ³ëüíåíîãî ñåëèùà Ñòàðîìàéîðñüêå. Òàì âîðîã
â³ä÷óâàº ïðîáëåìè ç ëîã³ñòèêîþ, ÷åðåç ïîñò³éíó
"áàâîâíó".  16 ñåðïíÿ  çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îáîðî-
íè Ãàííà Ìàëÿð ïîâ³äîìèëà: "Óðîæàéíå çâ³ëüíè-
ëè. Íàø³ îáîðîíö³ çàêð³ïëþþòüñÿ íà ðóáåæàõ. Íà-
ñòóïàëüí³ ä³¿ òðèâàþòü".

Ñåêðåòàð Ðàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ îáî-
ðîíè Óêðà¿íè Îëåêñ³é Äàí³ëîâ ââàæàº, ùî ðî-
ñ³éñüêà âëàäà ìîãëà âëàøòóâàòè òåðàêò ó Äà-
ãåñòàí³, ùîá çàëÿêàòè ëþäåé. Ïðî öå â³í ñêà-
çàâ â åô³ð³ òåëåìàðàôîíó, â³äïîâ³äàþ÷è íà çà-
ïèòàííÿ ùîäî ³ìîâ³ðíî¿ ï³äãîòîâêè ðîñ³ÿíàìè
ïðîâîêàö³¿ íà Êóðñüê³é ÀÅÑ òà òîãî, íàñê³ëüêè
âèñîêîþ º çàãðîçà òîãî, ùî âîíè ä³éñíî ï³äóòü
íà òàêèé êðîê. Â³í çàóâàæèâ, ùî ðîçïîâñþä-
æåííÿì òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ ðîñ³ÿ ëÿêàº ñâîº íà-
ñåëåííÿ. "¯ì ç êîæíèì äíåì âñå âàæ÷å ³ âàæ÷å
òðèìàòè ï³ä êîíòðîëåì ñâîº íàñåëåííÿ. Âîíè
ìàþòü ïîñò³éíî çíàõîäèòèñÿ â íàïðóç³. Òîìó
ùî, ÿêùî âîíè áóäóòü ðîçñëàáëåí³, âîíè ïî÷-
íóòü ùîñü äóìàòè ãîëîâîþ", - ñêàçàâ Äàí³ëîâ.

Óêðà¿íö³ ìàþòü áóòè ãîòîâèìè äî òîãî, ùî â³éíà
òðèâàòèìå äîâãî ³ íå çàê³í÷èòüñÿ äî ê³íöÿ ðîêó
àáî íàñòóïíî¿ âåñíè. Òàêó äóìêó âèñëîâèëà â³öå-
ïðåì'ºð-ì³í³ñòð - ì³í³ñòð ç ïèòàíü ðå³íòåãðàö³¿
òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é ²ðèíà Âåðåùóê
ó ñâîºìó Telegram-êàíàë³. "Ñê³ëüêè ùå òðèâàòè-
ìå â³éíà? Ìàºìî áóòè ÷åñíèìè. Ó ö³é â³éí³ øëÿõ
äî ïåðåìîãè áóäå äîâãèì òà âàæêèì. "2-3 òèæí³",
"äî ê³íöÿ ðîêó", "íàñòóïíî¿ âåñíè" - âñå öå íå-
ïðàâäà", - íàïèñàëà âîíà. Çà ¿¿ ñëîâàìè, ³ ãðîìà-
äÿíè êðà¿íè, ³ ïðåäñòàâíèêè âëàäè ìàþòü íàëàø-
òóâàòèñÿ íà òðèâàëó òà âàæêó â³éíó, ùîá ïåðå-
ìîãòè. "Íàëàøòîâóºìîñü íà ìàðàôîí, à íå íà
ñïðèíò, íà á³é ç äâàíàäöÿòè ðàóíä³â, à íå ç òðüîõ",
- äîäàëà Âåðåùóê.

Â Óêðà¿í³ çàïðàöþâàëà ë³í³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè äëÿ âñ³õ, õòî ïîñòðàæäàâ â³ä â³éíè.
Çâåðíåííÿ áåçêîøòîâí³ òà êîíô³äåíö³éí³. Ë³í³ÿ
ïðàöþº ó äâîõ ôîðìàòàõ - ÷åðåç àóä³î- òà
â³äåîçâ'ÿçîê. Äîïîìîãó íàäàþòü êâàë³ô³êîâàí³
ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ïðîéøëè ñïåö³àëüíå íàâ÷àí-
íÿ ç êðèçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåðâåíö³é òà
òðàâìàòåðàï³¿. Â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ñïåö³àë³-
ñòè ìîæóòü ñêåðóâàòè ëþäèíó äî ôàõ³âö³â ñó-
ì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Íîìåð òåëåôîíó ë³í³¿
- 0-800-100-102.

Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ 2023 ðîêó íà Â³ííè÷-
÷èí³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 4627 øëþá³â (³ç íèõ â
îáëàñíîìó öåíòð³ - 1436) ³ 454 ðîçëó÷åííÿ. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ: ïðîòÿãîì âñüîãî 2021 ðîêó â íàø³é
îáëàñò³ áóëî çàô³êñîâàíî 8061 øëþá ³ 1048 éîãî
ðîç³ðâàíü, ó 2022 ðîö³ - 11141 îäðóæåííÿ ³ 854
ðîçëó÷åííÿ. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
â³éñüêîâèé ñòàí ñóòòºâî íå âïëèíóâ íà áàæàííÿ
â³ííè÷àí îäðóæóâàòèñÿ.

Òðèâàº íàá³ð äëÿ ó÷àñò³ â åêñïåðèìåíòàëü-
íîìó ïðîºêò³ ùîäî çàïðîâàäæåííÿ ³íñòèòóòó
ïîì³÷íèêà âåòåðàíà. Â³í ñòâîðåíèé äëÿ âåòå-
ðàí³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí, ÿê³ ãîòîâ³ äîïîìîã-
òè ³íøèì âåòåðàíàì: ïðîéòè øëÿõ ïåðåõîäó â³ä
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ; îòðè-
ìàòè ïîñëóãè òà ï³ëüãè, ãàðàíòîâàí³ ¿ì äåðæà-
âîþ. "Ó ïðîºêò³ ìîæóòü âçÿòè ó÷àñòü âåòåðàíè
â³éíè òà ÷ëåíè ¿õí³õ ñ³ìåé, ïîñòðàæäàë³ ó÷àñ-
íèêè Ðåâîëþö³¿ Ã³äíîñò³ òîùî", - çàçíà÷àþòü ó
ì³í³ñòåðñòâ³. Ïîäàòè çàÿâó íà ó÷àñòü ó íüîìó
ìîæíà íà ïëàòôîðì³ å-Âåòåðàí. Â³ä³áðàíèõ
ó÷àñíèê³â ñïðÿìóþòü íà íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ â îäí³é
³ç òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.

Ïðèêîðäîííèêè âèïóñêàòèìóòü ç Óêðà¿íè ùå
îäíó êàòåãîð³þ â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèõ. Ðå÷íèê
Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè ïîëêîâíèê
Àíäð³é Äåì÷åíêî: "Â³äïîâ³äí³ çì³íè äî Ïðàâèë
ïåðåòèíàííÿ äåðæàâíîãî êîðäîíó ãðîìàäÿíàìè
Óêðà¿íè íàáðàëè ÷èííîñò³. Íàäàíî ìîæëèâ³ñòü íà
ïåðåòèí êîðäîíó ãðîìàäÿíàì, ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü
ïðèçîâó íà â³éñüêîâó ñëóæáó ï³ä ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿,
÷è¿ áëèçüê³ ðîäè÷³ çàãèíóëè àáî ïðîïàëè áåçâ³ñòè
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿
(ç ïî÷àòêó çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ÐÔ ó 2014 ðîö³ äî 30
êâ³òíÿ 2018 ðîêó). Ïðîïóñê âèçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿
îñ³á ÷åðåç êîðäîí íà âè¿çä ç Óêðà¿íè çä³éñíþâà-
òèìåòüñÿ çà íàÿâíîñò³ äîêóìåíò³â, ÿê³ ï³äòâåðä-
æóþòü óìîâó äëÿ ïðîïóñêó. Çàçíà÷ó, ùî öå ñòî-
ñóºòüñÿ îñ³á, ÷è¿ áëèçüê³ ðîäè÷³, çîêðåìà, ÷îëîâ³ê,
äðóæèíà, ñèí, äîíüêà, áàòüêî, ìàòè, ä³ä, áàáà àáî
ð³äíèé (ïîâíîð³äíèé, íåïîâíîð³äíèé) áðàò ÷è
ñåñòðà, çàãèíóëè àáî çíèêëè áåçâ³ñòè ï³ä ÷àñ áåç-
ïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ÀÒÎ, àáî çàáåçïå÷åíí³ ¿¿
ïðîâåäåííÿ.

Îá'ºäíóºìîñÿ çàðàäè Ïåðåìîãè
Ôîíä ãðîìàäè "Ïîä³ëüñüêà ãðî-

ìàäà" îãîëîñèëè íàéìàñøòàáí³-
øèé çá³ð â ñâî¿é ³ñòîð³¿.

Ðàçîì ³ç âàìè ìàºìî ç³áðàòè 1
ì³ëüéîí ãðèâåíü ³ ïðèäáàòè ïî-
òóæíèé áåçï³ëîòíèé ë³òàëüíèé êîì-
ïëåêñ VTOL FreeUA, ÿêèé äîïîìî-
æå îäíîìó ç ï³äðîçä³ë³â Ñèë
Ñïåö³àëüíèõ Îïåðàö³é âèêîíóâà-
òè áîéîâ³ çàâäàííÿ ç³ çíèùåííÿ
æèâî¿ ñèëè ðô òà âîðîæî¿ òåõí³êè
íà ïåðåäîâ³é.

 Äíÿìè äî îô³ñó Ôîíäó çàâ³òà-
ëè Ñîô³éêà, ¿é ò³ëüêè 7 ðî÷ê³â, ³
âîíà âîëîíòåðêà. Ä³â÷èíêà ïðè-
íåñëà - 754 ãðí, ùîá äîïîìîãòè
ïðèäáàòè áåçï³ëîòíèê äëÿ íàøèõ
á³éö³â. Ö³ êîøòè Ñîô³éêà ðàçîì ç³
ñâîºþ ñåñòðè÷êîþ òà ïîäðóæêîþ
Îëåêñàíäðîþ ç³áðàëè, ïðîäàþ÷è
ñèíüî-æîâò³ áðàñëåòèêè, ÿê³ âèãî-
òîâëÿëè âëàñíîðó÷. Òàêîæ ä³â÷àò-
êà îðãàí³çîâóâàëè ³ ïðîâîäèëè
ñ³ìåéí³ êîíöåðòè, íà ÿêèõ çàêëè-
êàëè ðîäè÷³â äîíàòèòè ó ñâî¿
ñêðèíüêè äëÿ çáîðó.

"Ä³â÷èíêà ðîç÷óëèëà íàñ óñ³õ
ñâîºþ ùèð³ñòþ ³ ùåäð³ñòþ
äóø³. Íå ìîãëè â³äïóñòèòè ¿¿ ç
ïîðîæí³ìè ðóêàìè: ïîäàðóâà-
ëè ¿é òàð³ëêó ôð³çá³ äëÿ ³ãîð ³
îäèí ³ç âåëèêèõ óêðà¿íñüêèõ
ïðàïîð³â, ÿê³ ìè òðàäèö³éíî
â³äïðàâëÿºìî íà ñõ³ä ç ïåðå-
äà÷àìè äëÿ á³éö³â. À ùå ïîîá³-
öÿëè Ñîô³éö³, ÿê ò³ëüêè ïðèä-
áàºìî ÁÏËÀ äëÿ Ñèë Ñïåö³àëü-
íèõ Îïåðàö³é, òî îáîâ'ÿçêîâî
ñôîòîãðàôóºìî ¿¿ ç "ë³òà÷êîì",
ùîá âîíà çíàëà, íà ÿêó ïîòóæ-
íó "ïòàøêó" çáèðàëà êîøòè",
- ðîçïîâ³äàþòü ïðåäñòàâíèö³
"Ïîä³ëüñüêî¿ ãðîìàäè".

Çàêëèêàºìî
óñ³õ áóòè òàêèìè
ñâ³äîìèìè, ÿê
Ñîô³éêà, ³ äîëó-
÷àòèñÿ äî çáîðó
êîøò³â íà "ë³òà-
÷îê" äëÿ ÑÑÎ.

Óêðà¿íñüêèé
áåçï ³ëîòíèé
ðîçâ³äíèê ìàº
øèðîê³ ìîæëè-
âîñò³. Äàëüí³ñòü
ïîëüîòó ñêëà-
äàº 140-150 êì,
àâòîíîìí³ñòü
ïîëüîòó - 2 ãî-
äèíè. Â³í çà-
áåçïå÷óº ÿê³ñíèé öèôðîâèé â³äåî-
çâ'ÿçîê íà â³äñòàí³ ïîíàä 50 êì.
Òà ãîëîâíà éîãî ïåðåâàãà â òîìó,
ùî â³í ìàº çàõèùåíå óïðàâë³ííÿ
â³ä âîðîæèõ ÐÅÁ³â. Îñîáëèâ³ñòü -
åëåêòðè÷íèé ìîòîð, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº áåçøóìí³ñòü, à â³äòàê íå-

ïîì³òí³ñòü "ïòàøêè" ó íåá³.
Òîìó, ÿêùî âè õî÷åòå áà÷èòè

á³ëüøå "áàâîâíè" íà ïîçèö³ÿõ ðî-
ñ³éñüêèõ çàãàðáíèê³â, äîëó÷àéòå-
ñÿ äî çáîðó òà ï³äòðèìóéòå á³éö³â
ÑÑÎ, ñåðåä ÿêèõ ÷èìàëî íàøèõ
çåìëÿê³â-â³ííè÷àí.

Êîøòè ìîæíà ïåðåðàõóâàòè ÷å-
ðåç áàíê³âñüê³ ðåêâ³çèòè:

ÁÎ "Ôîíä ãðîìàäè "Ïîä³ëüñüêà
ãðîìàäà" 21001, ì. Â³ííèöÿ, âóë.
Áðàöëàâñüêà, áóä. 27À
UA283204780000026006924444878
ÀÁ "ÓÊÐÃÀÇÁÀÍÊ"

êîä ªÄÐÏÎÓ 35904183
Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Áåçïîâî-

ðîòíà ô³íàíñîâà äîïîìîãà â ðàì-
êàõ ÁÏ "Äîíàò.ÁÏËÀ.Áàâîâíà"

ÀÁÎ ïðîñòî ïåðåéøîâøè ïî QR-
êîä (íà ôîòî), ³ çàäîíàòèòè ÷åðåç
Ïðèâàò24.

Âäÿ÷í³ êîæíîìó ³ êîæí³é, õòî ïðèøâèäøóº
íàøó ÏÅÐÅÌÎÃÓ!

12 ñåðïíÿ ó
Ë ó ê à - Ì å -
ëåøê ³âñüê ³é
ã ð î ì à ä ³
ïîïðîùàëèñÿ
ç Ãåðîºì,
æ è ò å ë å ì
ñåëà Ëàíè,
Ñ å ð ã ³ º ì
ÊÎÂÀËÅÍÊÎÌ.

10 ñåðïíÿ,
ï³ñëÿ ïðîõîä-
æåííÿ äîâãîò-
ðèâàëîãî ë³êó-
âàííÿ, ñåðöå
Çàõèñíèêà íà-
â³÷íî çóïèíè-
ëîñÿ â³ä õðî-

í³÷íî¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ³íôàðêòó.

Ñõèëÿºìî ãîëîâè â ãëèáîê³é ñêîðáîò³.
Ñâ³òëà ïàì'ÿòü ïðî Ñåðã³ÿ íàçàâæäè çà-
ëèøèòüñÿ â íàøèõ ñåðöÿõ.

Âèñëîâëþºìî ãëèáîê³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì
òà áëèçüêèì çàãèáëîãî. Ñóìóºìî ðàçîì
ç Âàìè, ï³äòðèìóºìî â öåé òÿæêèé ÷àñ.

Â²×ÍÀ ÏÀÌ'ßÒÜ ÃÅÐÎÞ!

Íåñê³í÷åííèé á³ëü, ùî ðîç-
ðèâàº ñåðöå çíîâó ³ çíîâó…ç-
äàºòüñÿ, ùî äóøà óæå í³êîëè
íå çìîæå çö³ëèòèñü â³ä ñòðàø-
íèõ çâ³ñòîê…

Ñòðàøíà, ã³ðêà çâ³ñòêà ñêîëèõ-
íóëà Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêó ãðîìà-
äó. Íà â³éí³  çà íåçàëåæí³ñòü Óê-
ðà¿íè çàãèíóâ Ñåðã³é ÊÓØÍ²Ð.
Æèòòÿ 35 ð³÷íîãî âî¿íà ³ç ßðè-
ø³âêè îá³ðâàëîñÿ 8 ñåðïíÿ  â ðà-
éîí³ íàñåëåíîãî ïóíêòó Êðàñíî-
ãîð³âêà íà Äîíå÷÷èí³. Ñåðã³é  áóâ
êîìàíäèðîì  ãðàíàòîìåòíîãî
â³ää³ëåííÿ âçâîäó âîãíåâî¿
ï³äòðèìêè ðîòè  ìîðñüêî¿ ï³õîòè
áàòàëüéîíó ìîðñüêî¿ ï³õîòè, ìî-
ëîäøèé ñåðæàíò. Â³í áóâ ëþäèíîþ ç íåçëàìíèì õàðàêòåðîì òà
ïðèíöèïàìè. Íàäçâè÷àéíî äîáðèé, ùèðèé, â³äïîâ³äàëüíèé.
Âäîìà íà Ãåðîÿ ÷åêàëè áàòüêè, äðóæèíà òà ñèí.

Äëÿ âñ³õ íàñ Ñåðã³é Îëåêñàíäðîâè÷ áóâ, º ³ áóäå ïðèêëà-
äîì  ìóæíîñò³ ³ â³äâàãè, ã³äíèì îáîðîíöåì  íàøî¿ äåðæàâè,
â³äïîâ³äàëüíèì, ùèðèì, â³ääàíèì,  ñïðàâæí³ì ïàòð³îòîì.
Ñâ³òëèé, äîáðèé ñïîìèí ïðî çâèòÿæíîãî  çàõèñíèêà Óêðà¿íè
íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ ó íàøèõ ñåðöÿõ! Â³÷íà ñâ³òëà ïàì’ÿòü ³
Ñëàâà Ãåðîþ, ÿêèé  ö³íîþ âëàñíîãî ùå çîâñ³ì ìîëîäîãî æèòòÿ
çàõèùàâ íàøó äåðæàâó â³ä ðîñ³éñüêîãî îêóïàíòà.

Çàõèùàþ÷è Óêðà¿íó,
çàãèíóâ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâåöü Â³êòîð ÃÓËÜ×ÀÊ
ç³ Ñòðèæàâêè. 12 ñåð-
ïíÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
áîéîâîãî çàâäàííÿ â
ðàéîí³ íàñåëåíîãî
ïóíêòó Ðîáîòèíå Çàïî-
ð³çüêî¿ îáëàñò³ â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ
øòóðìîâèõ ä³é ïîçèö³¿
ïðîòèâíèêà, ñòð³ëåöü-
êîãî áîþ òà ì³íîìåòíî-
ãî îáñòð³ëó ç íàïðÿì-
êó íàñåëåíîãî ïóíêòó
Âåðáîâå Çàïîð³çüêî¿
îáëàñò³ îòðèìàâ ïîðà-

íåííÿ. Áóâ äîïðàâëåíèé äî Çàïîð³çüêî¿ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ åêñòðåíî¿ òà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ï³ñëÿ îïåðàö³é Â³êòîð ïåðåáóâàâ ó êîì³,
áîðîâñÿ çà æèòòÿ äâ³ äîáè, àëå 14 ñåðïíÿ éîãî
ñåðöå çóïèíèëîñÿ. Ãåðîþ áóëî ëèøå 36.

Â³êòîð Ãóëü÷àê íàðîäèâñÿ 25 âåðåñíÿ 1986 ðîêó.
Çàê³í÷èâ Ñòðèæàâñüêèé ë³öåé ¹1. Ïîò³ì çäîáóâ

ñïåö³àëüí³ñòü åëåêòðîãàçîçâàðþâàëüíèêà õóäîæí³õ
âèðîá³â ç ìåòàëó, ñàíòåõí³êà ó Âèùîìó õóäîæíüîìó
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîìó ó÷èëèù³ ¹5. Ó öèâ³ëüíîìó
æèòò³ ïðàöþâàâ áóä³âåëüíèêîì. Ó 2019 ðîö³ ñòâîðèâ
ñ³ì’þ ç äðóæèíîþ Ñâ³òëàíîþ. Íà òðåò³é äåíü ï³ñëÿ
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ Â³êòîð ï³øîâ
äîáðîâîëüöåì äî Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè. Áóâ
ñòàðøèì ñàïåðîì 3-ãî â³ää³ëåííÿ ³íæåíåðíèõ çàãî-
ðîäæåíü âçâîäó ³íæåíåðíèõ çàãîðîäæåíü ³íæåíåð-
íî-ñàïåðíî¿ ðîòè ãðóïè ñèë ï³äòðèìêè â³éñüêîâî¿
÷àñòèíè 3028, ñòàðøèé ñîëäàò. Ó 2022-ìó ï³ä Áàõ-
ìóòîì îòðèìàâ äâà îñêîëêîâ³ ïîðàíåííÿ â ñòåãíî.
Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ïî¿õàâ íà íàâ÷àííÿ äî ì³ñòà
Çîëî÷åâà Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êà-
ö³þ íà ñòàðøîãî ñàïåðà. Ïîò³ì éîãî íàïðàâèëè ó
Çàïîð³çüêó îáëàñòü â ñåëî Ðîáîòèíî. Ïîáðàòèìè íà
íüîãî êàçàëè Ò³êòîêåð, áî ïîëþáëÿâ çí³ìàòè â³äåî
äëÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Â³êòîð áóâ âåñåëèé, ìàâ äîáðó
âäà÷ó, â³ä÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³. Áóâ ñâî¿ì ó äðóæí³õ
òîâàðèñòâàõ ³ ëþáèâ æèòòÿ… Óäîìà íà Â³êòîðà ÷åêà-
ëè äðóæèíà, ñèí Ìàêñèì, äîíå÷êà Â³êòîð³ÿ òà ñåñòðà
Îêñàíà. Ùèðî ñï³â÷óâàºìî ð³äíèì ³ ðîçä³ëÿºìî ¿õí³é
á³ëü â³ä âòðàòè!

 Ãåðî¿ íå âìèðàþòü! Ïàì'ÿòü ïðî íèõ â³÷íà!

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ ó
"Ïîä³ëüñüê³é çîð³"

òåëåôîíîì, åëåêòðîííîþ
ïîøòîþ àáî Viber.

Çâåðòàéòåñü:
pzorya2003@ukr.net

(068) 840 38 18; (096) 185 00 63;
(063) 890-89-57.
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  Îëåêñàíäð
ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,

      Â³ííèöüêà
îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Âæå çîâñ³ì ñêîðî ðîçïî÷íåòüñÿ
íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê. Äíÿìè íà-
â³äàâñÿ äî Áîõîíèöüêîãî ë³öåþ äå
ìàâ çóñòð³÷ ³ç äèðåêòîðêîþ Îëåíîþ
Áîðòíîâñüêîþ. Ðàçîì ³ç Ñåðã³ºì
Ñ³òàðñüêèì ìè ïðîô³íàíñóâàëè ðî-
áîòè ³ç îáëàøòóâàííÿ àêòîâî¿ çàëè.

Ðàí³øå ó çàêëàä³ ¿¿ íå áóëî, òå-
ïåð âèð³øèëè ïåðåîáëàäíàòè âåëè-
êèé êîðèäîð äëÿ öèõ ïîòðåá. Òóò
áóäå íàíåñåíî õóäîæíº ïàííî íà
ñò³í³, îáëàøòîâàíà ôîòîçîíà, âñòà-
íîâëåíèé ïðîåêòîð, æàëþç³ íà
â³êíàõ, òîùî.

Òàêîæ áóäå çàêóïëåíî òà îíîâ-

Êîíöåðòíà ïðîãðàìà ç íàãîäè
Äíÿ ìîëîä³ «Ùàñëèâà íàö³ÿ -

ìàéáóòíº Óêðà¿íè»

Ïàì’ÿò³ Ïåòðà Íè÷èïîðåíêà

ëåíî óñ³ ñ³òêè â
ñïîðòèâí³é çàë³ (íà
â³êíàõ, âîëåéáîëüíà,
ôóòáîëüíà).

Çàâ³òàâ äî Ìåäâåæî-
âóøê³âñüêîãî ë³öåþ, òóò
ïðèçíà÷åíî íîâîãî äè-
ðåêòîðà Ñåðã³ÿ ²ðãó.

Ðàçîì ³ç Ñåðã³ºì
Ñ³òàðñüêèì òà ïðåäñòàâ-
íèêàìè áàòüê³âñüêèõ êî-
ì³òåò³â ïîñï³ëêóâàëèñÿ ³ç
íîâèì êåð³âíèêîì, ïî-
ñëóõàëè ïðî éîãî áà÷åí-
íÿ íà ìàéáóòíº ë³öåþ,

îáãîâîðèëè íàñóùí³ ïðîáëåìè.
Ó çàêëàä³ â äâîõ íàâ÷àëüíèõ êàá³-

íåòàõ áóëà àâàð³éíà ï³äëîãà, ó
â³äïîâ³äü íà çâåðíåííÿ áàòüê³â íà-
äàâ êîøòè äëÿ ¿¿ çàì³íè.

Ñïîä³âàþñÿ, ùî íîâèé êåð³âíèê
àêòèâíî òà ïë³äíî ïðàöþâàòèìå íà
ðîçâèòîê çàêëàäó.

Ïðèºìíî çàíóðèòèñÿ ó ïå-
ðåäøê³ëüí³ êëîïîòè, êîëè óñ³ ïðà-
öþþòü íà ðåçóëüòàò, à â³í ó íàñ îäèí
- çðó÷íèé òà ñó÷àñíèé ïðîñò³ð äëÿ
âèõîâàííÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ
óêðà¿íö³â.

Ïðàöþºìî äàë³, âñå áóäå Óêðà¿íà!

Þí³ñòü ³ ìîëîä³ñòü - öå íå ò³ëüêè
ïðåêðàñí³ ïåð³îäè â æèòò³ êîæíî¿ ëþ-
äèíè, àëå é îñîáëèâèé ñòàí äóø³. Öå
÷àñ, ïîøóê³â, â³äêðèòò³â ³ ðåàë³çàö³¿ íàé-
ñì³ëèâ³øèõ ñïîä³âàíü òà äîñÿãíåíü.
Äåíü ìîëîä³ - ÿñêðàâå ³ ïîçèòèâíå ñâÿ-
òî, ïðèñâÿ÷åíå ï³äðîñòàþ÷îìó ïîêîë-
³ííþ. Îäí³ ëþäè ââàæàþòü, ùî ñó÷àñ-
íà ìîëîäü ç³ïñóâàëàñÿ, ³íø³ âïåâíåí³,
ùî âîíà ïåðåâåðøóº ïîïåðåäíº ïî-
êîë³ííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, íèí³øí³
þíàêè òà ä³â÷àòà - öå ìàéáóòíº Óêðà¿-
íè, ³ ¿ì ïîòð³áíî â³ääàòè øàíó.

 ²ç íàãîäè ñâÿòà â Ãîðáàí³âñüê³é
ô³ë³¿ ÖÊòàÄ Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè â³äáóëàñÿ êîíöåðòíà ïðîãðàìà
« Ùàñëèâà íàö³ÿ - ìàéáóòíº Óêðà¿íè».

Ï ð è ñ ó ò í ³ õ
ðàäóâàëè êîí-
öåðòíèìè íî-
ìåðàìè ó÷àñ-
íèêè êëóáíèõ
ôîðìóâàíü.

Âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â ñâÿòà
ï ð è â ³ ò à â
ñ³ëüñüêèé ãî-
ëîâà Ñåðã³é
Ñ³òàðñüêèé ðà-
çîì ³ç çàñòóï-
íèöåþ íà÷àëü-
íèêà â³ää³ëó
îñâ³òè, ìîëîä³,

ñïîðòó, êóëüòóðè òà òóðèçìó Àãðîíî-
ì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè Ë³íîþ Áðîâ÷åí-
êî, äèðåêòîðêîþ Öåíòðó êóëüòóðè òà
äîçâ³ëëÿ Ë³ë³ºþ Ãàâðèëþê.

 — Öå ñâÿòî íå çà â³êîì ó ïàñïîðò³.
Ãîëîâíå, ùîá ëþäè â³ä÷óâàëè ñåáå
ìîëîäèìè. À â íàñ ó ãðîìàä³ âñ³ ìî-
ëîä³ òà êðàñèâ³, — çàçíà÷èâ ó â³òàëüî-
ìó ñëîâ³ ñ³ëüñüêèé ãîëîâà.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó íàéàêòèâí³øó ìîëîäü
ãðîìàäè â³äçíà÷èëè ãðàìîòàìè òà ïî-
äàðóíêàìè.

Ïîïåðåäó áàãàòî æèòòºâèõ äîð³ã, òîæ
íåõàé ìð³¿ çä³éñíþþòüñÿ.

Ïåðåìîãè òà ìèðíîãî íåáà. Ìîëîäü
– ìàéáóòíº Óêðà¿íè, íàä³ÿ, îïîðà òà
âîäíî÷àñ ðóø³éíà ñèëà.

Â Ìàëèõ Êðóøëèíöÿõ â³äáóâñÿ ôóò-
áîëüíèé ìàò÷ ì³æ ì³ñöåâîþ êîìàíäîþ
ÔÊ "Îð³îí" òà ÔÊ "Ãí³âàíü" ïðèóðî÷åíèé
ïàì'ÿò³ êîëèøíüîãî äèðåêòîðà ñïîðòèâíî-
ãî êëóáó "Íèâà" Ïåòðà Âîëîäèìèðîâè÷à
Íè÷èïîðåíêà. ×óäîâîìó çåìëÿêó, êîëåç³,
äðóãó, âèñîêîïðîôåñ³éíîìó ñïåö³àë³ñòó â
öüîìó ðîö³ âèïîâíèëîñÿ á 70 ðîê³â.

Íà ôóòáîëüíîìó ïîºäèíêó áóëè ïðèñóòí³
ãîëîâè  ÊÄÊ Àñîö³àö³¿ ôóòáîëó Â³ííèöü-
êîãî ðàéîíó Àðòåì Ïàñòóõ, ðàéîííî¿
îðãàí³çàö³¿ ÂÔÑÒ "Êîëîñ" Ðîìàí Þñóì-
áåë³, àðá³òð ìàò÷ó, ñóääÿ íàö³îíàëüíî¿ êà-
òåãîð³¿ Ñåðã³é Øòåëüìàõ. Ìàò÷ çàê³í÷èâñÿ
³ç ïåðåìîæíèì ðàõóíêîì 4:2 äëÿ ãîñïî-
äàð³â ïîëÿ.

Ïåòðî Âîëîäèìèðîâè÷ íàðîäèâñÿ 12 ñåð-
ïíÿ 1953 ðîêó â ñåë³ Êðîïèâíå Êîðîñòåíñü-
êîãî ðàéîíó Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, ó áà-
ãàòîä³òí³é ñ³ì'¿ â÷èòåëüêè ³ êîëãîñïíèêà.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè âñòóïèâ äî ÏÒÓ ó
ì³ñò³ Êîðîñòåíü, äå çäîáóâ ñïåö³àëüí³ñòü
åëåêòðîçâàðþâàëüíèêà. Ï³ñëÿ ñëóæèâ â
àðì³¿. Ïîò³ì âñòóïèâ äî Â³ííèöüêîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó íà ôàêóëüòåò ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè. Íàâ÷àâñÿ íà â³äì³ííî áóâ ñòàðî-
ñòîþ ãðóïè. Â 1978 ðîö³ çàê³í÷èâ ³íñòèòóò,
îäðóæèâñÿ.

Ïðàöþâàâ íåäîâãèé ÷àñ â÷èòåëåì
ô³çêóëüòóðè ó øêîë³ ¹9, ïîò³ì çàïðîñèëè

â îáëàñíó ðàäó ³íñòðóêòîðîì ç òóðèçìó ³
åêñêóðñ³é, ³íñòðóêòîðîì ç ñàìîä³ÿëüíîãî
òóðèçìó. Ðàçîì ³ç Âîëîäèìèðîì Áîíäàð-
÷óêîì ñòâîðþâàëè òóðèñòè÷íèé êëóá ó ì.
Â³ííèöÿ.

Ïåâíèé ÷àñ áóâ çàñòóïíèêîì ãîëîâè îá-
ëàñíî¿ ðàäè ç òóðèçìó òà åêñêóðñ³é, äèðåê-
òîðîì ì³ñüêîãî áþðî ç òóðèçìó. Â 1994

ðîö³ áóëî ñòâî-
ðåíî ôóòáîëü-
íèé êëóá
"Íèâà". Ïðåçè-
äåíòîì ÿêîãî
ñòàâ Ñåðã³é Òà-
òóñÿê, à äèðåê-
òîðîì ôóòáîëü-
íîãî êëóáó çàò-
âåðäèëè Ïåòðà
Íè÷èïîðåíêà.

Íåëåãêèé áóâ
øëÿõ ðîçáóäî-
âè ôóòáîëüíîãî
êëóáó "Íèâà"
àëå º ùî çãàäà-
òè. ÔÊ "Íèâà-

Â³ííèöÿ" ãðàëà ó âèù³é ë³ç³, äå çàâîéîâó-
âàëà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. 1996 ðîêó âçÿëè ó÷àñòü
ó ºâðî êóáêó, ãðàëè ç êîìàíäàìè "Ñàäàì"-
(Òàëë³í) ³ "Ñéîí"(Øâåéöàð³ÿ). Öå íàéâè-
ùå äîñÿãíåííÿ ôóòáîëüíîãî êëóáó.

Äå á Ïåòðî Âîëîäèìèðîâè÷ íå ïðàöþ-
âàâ, â³í çàâæäè áóâ äóæå â³äïîâ³äàëüíèì,
ïðîôåñ³éíèì ³ ñàìîâ³ääàíèì. Íàéö³íí³øîþ
éîãî ðèñîþ áóëà äîáðîòà ³ ëþáîâ äî ëþ-
äåé. Â³í çàâæäè äîïîìàãàâ ëþäÿì ÷èì ì³ã,
÷àñîì æåðòâóþ÷è âëàñíèì ³íòåðåñàìè.
Í³êîëè ñâî¿ ïîòðåáè íå ñòàâèâ âèùå çà
³íøèõ, çàãàëüíå áëàãî áóëî íà ïåðøîìó
ì³ñö³.

Â³í áóâ âåëèêèì ïàòð³îòîì ³ âåëèêî¿ ³
ìàëî¿ Áàòüê³âùèíè, òîìó îñòàíí³ ðîêè ñâîãî
æèòòÿ â³í â³ääàâ â³äðîäæåííþ ñâîãî ñåëà
äå â³í íàðîäèâñÿ, ùîá âîíî ìàëî ìàéáóòíº
³ íå çíèêëî ç ìàïè. Íàâåñí³ ùåïëþâàâ äè÷-
êè, êîëè éîãî ñïèòàëè íàâ³ùî? Òè æ ìîæå
íå ç'¿ñè ç íèõ ïëîä³â, â³í â³äïîâ³â: "ß íå
ç'¿ì òî ëþäè ç'¿äÿòü".

Äîïîìîãà äëÿ ÇÑÓ

Íåùîäàâíî ó Ñòðèæàâñüê³é òåðèòîð³àëüí³é ãðîìàä³ ïðèäáàëè
çàðÿäíó ñòàíö³þ òà áåíçîïèëó äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ³ç Äîðîæ-
íîãî Îëåêñàíäðà Â³øòàëþêà. Ðå÷³ íåîáõ³äí³ éîìó äëÿ âèêîíàííÿ
çàâäàíü ó çîí³ áîéîâèõ ä³é íà Áàõìóòñüêîìó íàïðÿìêó.

Ãîëîâà ãðîìàäè Ìèõàéëî Äåì÷åíêî ïîñï³ëêóâàâñÿ ç Îëåêñàíä-
ðîì òà ïîäÿêóâàâ çà ïàòð³îòèçì ³ îáîðîíó ð³äíî¿ çåìë³. Äî çóñòð³÷³
ïðèºäíàëèñÿ ñòàðîñòà Ëàâð³âñüêîãî ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó ßíà
Ïóøå÷í³êîâà òà íà÷àëüíèê çàãàëüíîãî â³ää³ëó Îëåêñàíäð Âäîâèê.

Äÿêóºìî Îëåêñàíäðîâ³! Äÿêóºìî âñ³ì âî¿íàì, ÿê³ çàðàç íà ïåðå-
äîâ³é!

Ñê³ëüêè êîøòóº øê³ëüíà êàíöåëÿð³ÿ?
Ðþêçàêè. Ö³íà íà íàéäåøåâøèé êàðêàñíèé ðþêçàê ïî÷èíàºòü-

ñÿ â³ä 631 ãðèâåíü, íàéäîðîæ÷èé êîøòóº ìàéæå 5 òèñÿ÷. Â ñåðåä-
íüîìó öåé àêñåñóàð âàðòóº á³ëÿ 2 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Ïåíàëè. Íàéáþäæåòí³øèé âàð³àíò äëÿ ïîêóïêè - ïåíàë çà 140
ãðèâåíü, º ³ òðîõè äîðîæ÷èé - çà 205 ãðèâåíü. Íàéäîðîæ÷èé ïå-
íàë êîøòóâàâ 503 ãðèâí³. Â ñåðåäíüîìó ïåíàë êîøòóº ïðèáëèçíî
300 ãðèâåíü.

Çîøèòè. 12 àðêóø³â: ïî÷èíàºòüñÿ ç 5 ãðèâåíü, íàéäîðîæ÷èé êîø-
òóº 16,70 ãðèâåíü; 18 àðêóø³â: íàéìåíøà ö³íà - 7 ãðèâåíü, íàéá³ëü-
øà - 21,50; 24 àðêóø³: 9 ãðèâåíü - âàðò³ñòü íàéäåøåâøîãî çîøèòà,
27,20 - íàéäîðîæ÷îãî; 36 àðêóø³â: íàéäåøåâøèé òàêîæ êîøòóº 9
ãðèâåíü, íàéäîðîæ÷èé - 33,50 ãðèâåíü; 48 àðêóø³â: ö³íà ïî÷èíàºòü-
ñÿ â³ä 15,90 ãðèâåíü ³ ñÿãàº 35,10 ãðèâåíü; 60 àðêóø³â: íàéìåíøà
âàðò³ñòü - 13,60 ãðèâåíü, íàéá³ëüøà - 44,40 ãðèâåíü; 96 àðêóø³â:
ñòàðòóº ö³íà ç 24,70 ãðèâåíü ³ çàê³í÷óºòüñÿ 66,30 ãðèâíÿìè.

Îáêëàäèíêè äëÿ ï³äðó÷íèê³â. Êîìïëåêò îáêëàäèíîê äëÿ ï³äðó÷-
íèê³â ç 4-6 øòóê âàðòóº â³ä 30,60 ãðèâåíü äî 77,30.

Öèðêóëü. Öèðêóë³ ç ãðèôåëÿìè òà òî÷èëêàìè ó ôóòëÿð³ êîøòó-
þòü áëèçüêî 300 ãðèâåíü.

Êîëüîðîâèé ïàï³ð òà êàðòîí. Ïàï³ð îá³éäåòüñÿ áàòüêàì øêîëÿ-
ðà ó 25-60 ãðèâåíü, à êàðòîí - 55-111 ãðèâåíü.

Ùîäåííèêè. Íåîáõ³äíèé ïðåäìåò äëÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ó÷áîâîãî
ïðîöåñó êîøòóº â ìàãàçèí³ â³ä 34-42 ãðèâåíü ³ àæ äî 207 ãðèâåíü.

Ðó÷êè. Íàéäåøåâøà êóëüêîâà ðó÷êà âàðòóº 6,20 ãðèâåíü, íàé-
äîðîæ÷à, àâòîìàòè÷íà ç 4 êîëüîðàìè - 100 ãðèâåíü.

Îë³âö³. Ïðîñòèé îë³âåöü ïîáþäæåòí³øå ïðîäàºòüñÿ çà 4,50 ãðè-
âåíü, àëå º òàêîæ âàð³àíòè çà 16 òà 40 ãðèâåíü.

Ìàðêåðè. ßñêðàâ³ ìàðêåðè äëÿ âèä³ëåííÿ òåêñòó â êîíñïåêòàõ
âàðòóþòü â³ä 28,50 äî 76 ãðèâåíü.

Ãóìêè. Çàñîáè äëÿ âèïðàâëåííÿ ïîìèëîê ïðîäàþòüñÿ, ïî÷èíà-
þ÷è ç ö³íè â 6,30 ãðèâåíü, ³ çàê³í÷óþ÷è âàðò³ñòþ 72,10 ãðèâåíü.
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ÒÎÂ «Áàðë³íåê ²íâåñò» îòðèìàëî âèñíîâîê ¹01-
15-01/2022122810261/1 â³ä 11.08.2023 ð. ç îö³íêè
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùîäî
çá³ëüøåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ³ñíóþ÷îãî ï³äïðèºìñòâà
ÒÎÂ «Áàðë³íåê ²íâåñò» ç äîâåäåííÿì ð³÷íî¿ ïîòóæ-
íîñò³ ïî âèðîáíèöòâó òðèøàðîâî¿ ïàðêåòíî¿ äîøêè
äî 5 ìëí ì2 òà äåðåâíèõ ãðàíóë ïåëåò äî 50000 ò,
ïîêðàùåííÿ òåõí³êî-åêîíîì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîáî-
òè ï³äïðèºìñòâà. Âèñíîâîê âèäàíèé Óïðàâë³ííÿì
ðîçâèòêó òåðèòîð³é òà ³íôðàñòðóêòóðè Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (ðåºñòðàö³éíèé
íîìåð ñïðàâè ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ ïëà-
íîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¹2022122810261).

«ÑÅÊËÅÒÀ» Á²ÇÍÅÑÌÅÍÊÀ
Ñåëî Ïèëèï³âêà ó â³ñ³ìäåñÿò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòî-

ë³òòÿ, ÿê ³ âñ³, æèëî ìèðíî, äðóæíî, õî÷ ³ íå áàãà-
òî. Íà íàøîìó êóòêó íàë³÷óâàëîñü äî äâàäöÿòè
îñåëü. Áóëè á ³ â íàñ ìèð òà çëàãîäà, ÿêáè íå Ñåê-
ëåòà. Òàê çà äîâãîãî ÿçèêà ëþäè ïîçàî÷³ íàçèâàëè
ßíó Ùèãëåíêî. Öå ñàìîòíÿ ñèìïàòè÷íà, íåâèñîêà
íà çð³ñò, ÷îðíÿâà æ³íêà 55-òè ðîê³â. Ùîéíî íà ïåí-
ñ³þ îôîðìèëàñü. Âñå ¿¿ äîìàøíº ãîñïîäàðñòâî –
äåñÿòîê êóðåé, îòîæ â³ëüíîãî ÷àñó âäîñòàëü.

Îò ïðîñèíàºòüñÿ âîíà âðàíö³, âèïóñêàº ïòàñòâî ç
êóðíèêà, ïðèáåðåòüñÿ ãàðíåíüêî, ãóáè ÿêðàâåíü-
êî ï³äôàðáóº – ³ â ïîõ³ä. Òî îäíó ñóñ³äñüêó õàòó
â³äâ³äàº, òî ³íøó.

- Ùî öå â òåáå, Ìàð³º, òàê ïàõíå? ß àæ íà ñâîº-
ìó ïîäâ³ð’¿ àðîìàò ïî÷óëà. Îé, ïèð³æå÷êè! À ç ÷èì,
ç ñèðîì? Ìàáóòü, ñìà÷í³… Óÿâëÿºø, ó ìåíå ñüî-
ãîäí³ ùå é ñêîðèíêè â
ðîò³ íå áóëî, - ùåáå÷å
ßíà – Ñåêëåòà.

Ç’¿ñòü òðè-÷îòèðè ïè-
ð³æêè, íàï’ºòüñÿ ìîëîêà
õîëîäíåíüêîãî – é â³äðà-
çó âåñåë³øàº. ² ïî÷èíàº
âñ³ì íàâêîëèøí³ì æ³íêàì
ê³ñòî÷êè ïåðåìèâàòè. ßêå
æ ð³äêå ìîëîêî ó Îëåíè-
íî¿ êîðîâè! Íàâ³ùî âîíà
¿¿ òðèìàº? Ãàííà ç ÷îëî-
â³êîì òàê ñâàðèëàñÿ, ùî
íà âñå ñåëî êðè÷àëà. Òå-
òÿíèíà äîíüêà Îëüêà ïðè-
¿õàëà ùå â êîðîòø³é
ñï³äíèö³, í³æ ìèíóëîãî ðàçó… Ïîñèäèòü ç ï³â ãî-
äèíè é ïðÿìóº äî ³íøî¿ õàòè. Äî Îëåíèíî¿ çàâåð-
òàº, ÿêó ùîéíî ïàïëþæèëà.

- Äîáðèäåíü, Îëåíî÷êî! Áà÷ó, êàøêó âàðèø, ç
ìîëî÷êîì. Îò ãîñïîäèíÿ ñëàâíà! À ó ìåíå æ çðàíêó
ùå é ñêîðèíêà äî ðîòà íå ïîòðàïèëà. ßêùî ìîæíà,
íàñèï ìåí³ â òàð³ëêó õî÷ ÷åðïà÷îê ð³äåíüêî¿, ç ìàñ-
ëå÷êîì. Ìåäî÷êó ëèøå îäíó ëîæå÷êó, áóäü ëàñêà!

Ïîñìàêóº êàøêó ³ ïë³òêè âåðçòè ïî÷èíàº:
- ×è òè, Îëåíêî, êîëè – íåáóäü ¿ëà îò³ Ìàð³¿í³

ïèðîãè? Í³? Òî ÿ òîá³ ñêàæó: òàê³ ãëèâê³ âîíè ó íå¿
âèõîäÿòü, ùî àæ äî çóá³â ïðèëèïàþòü. ²íøà ñïðà-
âà ó òåáå. ² ìîëî÷êî ñìà÷íåíüêå, ³ êàøêà ç ìàñåë-
êîì òà ìåäêîì â ðîò³ òàíå.

Îòàê îá³éäå çî òðè-÷îòèðè õàòè é çàäîâîëåíà ïî-
âåðòàºòüñÿ äîäîìó â³äïî÷èâàòè. Ïðîõîäÿ÷è ìèìî Òå-
òÿíèíî¿ ³ Âàñèëåâî¿ õàòè ïî÷óëà çàïàõ ñìàæåíîãî: «Íà-
ïåâíå, Òàíüêà êà÷êó ãîòóº. Ïî îá³ä³ çàçèðíó äî íèõ».

Çáèðàþòüñÿ ëþäè â îá³ä á³ëÿ êðèíèö³ êîð³â íàïó-
âàòè é ãîìîíÿòü ïðî ßíó – Ñåêëåòó. Íå øêîäà í³êî-
ìó øìàòêà õë³áà é òàð³ëêè áîðùó äëÿ íå¿, ÿêáè æ íå
òîé ÿçèê. Âñ³õ ïîìèÿìè îá³ëëº, à ïîò³ì, íåíà÷å í³÷î-
ãî é íå ñòàëîñÿ, çíîâó äî õàòè éäå. Äóìàëè – äóìà-
ëè ëþäè, ÿê ïðîâ÷èòè ³íòðèãàíêó, ³ ïðèäóìàëè…

Íàñòóïíîãî ðàíêó çàá³ãëà ßíà – Ñåêëåòà äî ²âà-
íåíê³â. Ä³äîâ³ ßêîâèí³ îñü-îñü 90 ñòóêíå, éîãî äðó-
æèí³ Ìîòð³ 89 íåäàâíî âèïîâíèëîñü. Ïîêëàëà áàáöÿ
ïåðåä íåïðîõàíîþ ãîñòåþ ìèñêó ç âàðåíèêàìè. Òà
óïë³òàº çà îáèäâ³ ùîêè, çàïèâàº ðÿæàíî÷êîþ. Ä³ä
ëåæèòü íà ëåæàíö³, ÷èòàº ãàçåòó ³, ïîòÿãóþ÷èñü, êàæå:

- Ùîñü ò³ ïðîêëÿò³ ³ìïåð³àë³ñòè çíîâó çàâîðóøè-
ëèñÿ, õî÷ áè â³éíè íå áóëî. Ñõîäè, Ìîòþ, â ìàãà-
çèí, êóïè çî äâ³ ïà÷êè ñîë³ é ìèëà. ² ñ³ðíèê³â ó íàñ
âæå íåìà.

- Ãàðàçä, ï³äó çàâòðà. Ñüîãîäí³ âäîìà ðîáîòè
áàãàòî.

Ïî÷óâøè öå, Ñåêëåòà, ìîâ îøïàðåíà, ï³äñêî÷è-
ëà íà òàáóðåò³. Ïðîêîâòíóëà âàðåíèêà, çàëïîì âè-
ïèëà ðÿæàíêó ³, íàâ³òü íå ïîäÿêóâàâøè ïðèâ³òíèì
ãîñïîäàðÿì, âèëåò³ëà ç õàòè. Ä³ä ç áàáîþ çàéøëè-
ñÿ ñì³õîì.

- ßøî, òè õî÷ áè ãàçåòó ïðàâèëüíî â ðóêàõ òðè-
ìàâ, - ñì³þ÷èñü ïðîìîâèëà Ìîòðÿ. - Ïîãëÿíü, îñü

ìàøèíà íà ôîòî äîãîðè êîëåñàìè ñòî¿òü!
- Òî é ùî, – êðÿêíóâ ä³ä, – ìîæå öå àâàð³ÿ òðà-

ïèëàñÿ.
Ñåêëåòà æ çàá³ãëà äîäîìó, âõîïèëà âåëèêó òîð-

áó, ãàìàíåöü ç ãð³øìè ³ ìåðù³é êèíóëàñÿ äî ìàãà-
çèíó. Çãîäîì ëåäâå äîòÿãëà ïîâíó òîðáó âñüîãî.
Ñóñ³äè âèãëÿäàëè ç³ ñâî¿õ îá³éñòü ³ ïîñì³õàëèñÿ.
Ñïðàöþâàëî!

Âðàíö³ ßíà – Ñåêëåòà ï³çíåíüêî ïî÷àëà ñâ³é
îáõ³ä ñóñ³ä³â, áî äî ìàãàçèíó äâ³÷³ çá³ãàëà. Çàéø-
ëà äî Òåòÿíè, òà õë³á ì³ñèòü.

- Îé, Òàíþ, òàê ÿ ñüîãîäí³ óõëÿëà, äàé õî÷ âî-
äè÷êè íàïèòèñÿ.

- À ïå÷åíþ áóäåø? Ç³ ñí³äàíêó çàëèøèëàñÿ.
- Áóäó, çâ³ñíî, áóäó. Äÿêóþ òîá³, òè òàêà äîáðà.
- ß îöå õî÷ó çàì³ñèòè õë³á òà é ïîá³æó â ìàãàçèí.

Ì³æ ëþäüìè â÷îðà òàê³ íå-
ñïîê³éí³ ðîçìîâè ÷óëà, ùî
íà÷åáòî ìîæå â³éíà áóòè.
Òðåáà âçÿòè òð³øêè ñîë³,
ìèëà, ñ³ðíèê³â.

Ñåêëåòà âæå ñüîãîäí³
á³ëüøå íå çáèðàëàñÿ ðî-
áèòè ïîêóïêè, àëå ï³ñëÿ
öèõ ñë³â ïîäàëàñÿ äîäîìó,
âõîïèëà òîðáó ³ ïîì÷àëà â
ìàãàçèí.

Â³ðà ²âàí³âíà, â÷èòåëüêà –
ïåíñ³îíåðêà, æ³íêà ïîðÿäíà
³ ÷åñíà, çàðàäè âèõîâàííÿ
ñâîº¿ êîëèøíüî¿ ó÷åíèö³ òåæ
ñêàçàëà ¿é íåïðàâäó. Âîíà

òàê «ï³ä³ãð³ëà» ßíó – Ñåêëåòó, ùî òà ùå òðè÷³ á³ãàëà äî
ìàãàçèíó. Ìîëîäà ïðîäàâ÷èíÿ áóëà â êóðñ³ ñïðàâè.

- Ùî öå âè, ò³òêî, ãðàºòåñÿ ç öèìè ïà÷êàìè ñîë³,
– ãîâîðèòü. - ßêùî âàì ïîòð³áíî áàãàòî – â³çüì³òü
ì³øîê. Ó ìåíå â ì³øêàõ ñ³ëü º.

- Í³, äî÷êî, ìåí³ ïîòð³áí³ ñàìå ïà÷å÷êè.
Ââå÷åð³ ðîçêëàëà ïîêóïêè ó â³òàëüí³ íà ï³äëîç³, ñ³ëà

é ìèëóºòüñÿ. «ßêùî íàñòàíå ëèõà ãîäèíà, – äóìàº, –
áóäó ïðîäàâàòè. Òà íå ïî ò³é ö³í³, ùî êóïóâàëà. Ãðî-
øèêè ð³÷êîþ ïîòå÷óòü, îñü êîëè ðîçáàãàò³þ. Íåäàð-
ìà êàæóòü: «Êîìó â³éíà, à êîìó – ìàò³ð ð³äíà».

Ìèíàº òèæäåíü, äâà, òðè, àëå í³ÿêî¿ â³éíè íåìà,
³ ðàä³î íà öþ òåìó ìîâ÷èòü. ßíà – Ñåêëåòà çàïà-
í³êóâàëà, àäæå âñ³ ãðîø³ âèòðàòèëà íà ñ³ëü òà ìèëî
ç ñ³ðíèêàìè. Íàâ³òü äî ñóñ³ä³â ïåðåñòàëà á³ãàòè é
ïë³òêóâàòè, àïåòèò ãåòü ïðîïàâ. Àæ òóò áà÷èòü, éäóòü
äî ¿¿ äâîðó îäíîñåëüö³. Ó îäíèõ â ðóêàõ ïà÷êà ñîë³,
³íø³ íåñóòü ìèëî é ñ³ðíèêè. Ïîáà÷èâøè öþ êàðòè-
íó ³ âñå çðîçóì³âøè, Ñåêëåòà ìàëî íå çîìë³ëà.
Ïëà÷ó÷è, âèéøëà ëþäÿì íàçóñòð³÷.

- Îé, ßíî – ßíî, òè – æ³íêà ùå ìîëîäà é ãàðíà,
àëå íå äóæå õîðîøà. Í³õòî ç íàñ í³êîëè íå ïîæàë-
êóâàâ äëÿ òåáå, ùî ìàâ ç ¿æ³. À òè ¿ëà é ãàíüáèëà
íàñ çà äîáðî. Òå, ùî ìè â÷èíèëè, – çâè÷àéíî, íå
ïî-ëþäñüêè, àëå ìè âèïðàâèìîñü. Òåïåð áóäåìî
êóïóâàòè ñ³ëü, ìèëî é ñ³ðíèêè íå â ìàãàçèí³, à ó
òåáå. Ïðàâäà, çà ñïðàâåäëèâîþ ö³íîþ, à íå çà ò³ºþ,
ùî òè ìàëà íàì âñå öå ïðîäàâàòè.

Ï³ñëÿ ö³º¿ ïîä³¿ ßíà Ùèãëåíêî äóæå çì³íèëàñÿ.
Ä³ä ßêîâèíà ïîäàðóâàâ ¿é êîçåíÿ ç³ ñëîâàìè: «Âè-
ðîñòèø, ìàòèìåø ìîëî÷êî é áðèíçó».

Çãîäîì, ïðîäàâøè ñ³ëü, ìèëî é ñ³ðíèêè, âîíà
êóïèëà êàáàí÷èêà. Ïëàíóâàëà âèðîñòèòè é çàïðî-
ñèòè íà ñâ³æèíó âñ³õ ñóñ³ä³â.

Òåïåð ßíó-Ñåêëåòó âñ³ ââàæàëè á á³çíåñìåíêîþ,
à òîä³ ä³òè á³ãëè çà íåþ âóëèöåþ ³ êðè÷àëè «ñïåêó-
ëÿíòêà!».

Òàê ³ æèëè ìè íà ñâîºìó êóòêó. Ñâÿòêóâàëè âåñ³-
ëëÿ, ñï³âàëè ï³ñåíü, ãóëÿëè íà õðåñòèíàõ. Ðàä³ëè
é çà ßíó, êîëè âèéøëà çàì³æ çà ñ³ëüñüêîãî âä³âöÿ
Ïåòðà ³ ñòàëà, íàðåøò³, õîðîøîþ ãîñïîäèíåþ òà
ùàñëèâîþ æ³íêîþ.

Íàòàë³ÿ ÊÎÐÆ.

Õî÷à áàãàòî ëþäåé íå ðîáëÿòü ïðàâèëüíîãî äîãëÿäó, íîãè º
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷àñòèí ò³ëà, îñîáëèâî äëÿ æ³íîê, âîíè
ñõèëüí³ ñòðàæäàòè â³ä ìîçîë³â ³ ãðèáê³â.

×àñòîòà ãðèáê³â ó í³ãòÿõ ³ íîãàõ ïîâ’ÿçàíà ãîëîâíèì ÷èíîì ç
âèêîðèñòàííÿì âçóòòÿ ³ ñèíòåòè÷íèõ ïàí÷³õ, à òàêîæ â ãðîìàäñü-
êèõ ì³ñöÿõ, òàêèõ, ÿê âàíí³ ê³ìíàòè ³ áàñåéíè.

Öå çàñ³á äóæå ïðîñòèé, âàì çíàäîáèòüñÿ ò³ëüêè äâà ³íãðåä³º-
íòè ³ íàéãîëîâí³øå, âè îòðèìàºòå â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè.

Äëÿ çä³éñíåííÿ öüîãî ë³êóâàííÿ âàì çíàäîáëÿòüñÿ òàê³ ³íãðåä³ºíòè: àñï³ðèí (10 òàáëåòîê); ñ³ê
ëèìîíà (2 ñò.ë.).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîäð³áí³òü àñï³ðèí â ïóäðó. Äîäàéòå ñ³ê ëèìîíà, äîáðå ïåðåì³øàéòå äî îäíîð³äíî¿
ïàñòîïîä³áíî¿ ñòðóêòóðè.

Àëå ïåðø çà âñå ïîòð³áíî, ùîá âàø³ íîãè áóëè äîáðå î÷èùåí³, òîìó ðåòåëüíî ¿õ ïîìèéòå, ùîá
âèäàëèòè áðóä. Ïîò³ì íàíåñ³òü òðîõè ïàñòè, ÿêó âè ïðèãîòóâàëè, íà ìîçîë³ ³ ãðèáêè, ³ äàéòå ¿é ä³ÿòè íà
óðàæåíó ä³ëÿíêó ïðîòÿãîì 30 õâèëèí, ï³ñëÿ öüîãî âèäàë³òü ¿¿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè, áàæàíî òåïë³.
Ïîò³ì íàòèðàòè ¿õ êðóãîâèìè ðóõàìè çà äîïîìîãîþ ïåìçè, öå äîïîìîæå âèäàëèòè ìåðòâó øê³ðó ³ ïî-
ì’ÿêøèòè òâåðäó ÷àñòèíó. Ïðîìèéòå çíîâó òåïëîþ âîäîþ ³ âèñóø³òü íîãè äóæå äîáðå.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ë³êóâàííÿ çðîáëåíî, ïîòð³áíî çâîëîæóâàòè êðåìîì íîãè, ïàì’ÿòàéòå, ùî íîãè, ÿê ïðàâè-
ëî, ñòðàæäàþòü â³ä ñóõîñò³, òîìó çâèêàéòå äî ùîäåííîãî íàíåñåííÿ êðåìó. Öå ë³êóâàííÿ ñë³ä ïîâòîðþâà-
òè äâà àáî òðè ðàçè íà òèæäåíü, ùîá îòðèìàòè êðàù³ ðåçóëüòàòè.

Äîìàøí³é çàñ³á äëÿ óñóíåííÿ
ìîçîë³â ³ ãðèáê³â ç í³ã

Øàøêîâå «Áàðñüêå ë³òî»
Íà ñòàðò òðàäèö³éíîãî îáëàñíîãî òóðí³ðó ç øà-

øîê-64 «Áàðñüêå ë³òî» âèéøëè 30 ñïîðòñìåí³â ð³çíî-
ãî â³êó ³ ñòàò³, â³ä ïî÷àòê³âö³â äî ìàéñòð³â. Âîíè ïðåä-
ñòàâëÿëè Áàð, Êîïàéãîðîä, Â³ííèöþ ³ Êàëèí³âêó. Çìà-
ãàííÿ ïðîéøëî öèìè âèõ³äíèìè, 12-13 ñåðïíÿ.

×åìï³îíîì ñòàâ ìàéñòåð ñïîðòó Óêðà¿íè ñóääÿ çìà-
ãàííÿ Â³òàë³é Ëóöåíêî (Â³ííèöÿ). À ÷åìï³îíêîþ ñåðåä
æ³íîê âèÿâèëàñÿ ñòàðøîêëàñíèöÿ ç Áàðó Îëüãíà Êî-
ëîä³é. Âñ³ ó÷àñíèêè òóðí³ðó îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü áåç-
êîøòîâíî â³äâ³äàòè âèñòàâó Áàðñüêîãî òåàòðó ÌÕÀÒ.

Ñåðåä ãðàâö³â ïî òðàäèö³¿ áóëè íåçðÿ÷³ ñïîðòñìåíè,
ïðåäñòàâíèêè Áàðñüêî¿ ³ Â³ííèöüêî¿ òåðèòîð³àëüíèõ
îðãàí³çàö³é ñë³ïèõ. Íàéêðàùèé ðåçóëüòàò ñåðåä íèõ ïî-
êàçàâ ãîëîâà øàõîâî-øàøêîâî¿ ôåäåðàö³¿ Áàðñüêî¿ òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Àíàòîë³é Êîáèëü. Ó ñåìè òóðàõ
â³í íàáðàâ â³ñ³ì î÷îê, ÷îòèðè ïåðåìîãè ³ òðè ïîðàçêè.
Ñåêðåòàð ïðàâë³ííÿ Áàðñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ÓÒÎÑ Çîÿ Ãàâ-
ðîíñüêà ïîñ³ëà äðóãå ì³ñöå ñåðåä æ³íîê. À Â³ííèöüêó
ãðîìàäó íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåí³â ïðåäñòàâèëà ãðàþ÷à òðå-
íåðêà øàõîâî-øàøêîâîãî êëóáó Íàòàë³ÿ Ô³ëþê.

- Ó Áàð³ íåçðÿ÷³ ìàþòü âñ³ óìîâè äëÿ çàíÿòü øàõà-
ìè ³ øàøêàìè, ñïåö³àëüíó îáëàøòîâàíó ê³ìíàòó äëÿ
³íòåëåêòóàëüíèõ ³ãîð. Òîìó ö³ âèäè ñïîðòó ó íàñ êî-
ðèñòóþòüñÿ ïîïóëÿðí³ñòþ  ñåðåä îñîáëèâèõ ñïîðò-
ñìåí³â, - ñêàçàâ Àíàòîë³é Êîáèëü.

- Øàõè ³ øàøêè – íàéäîñòóïí³ø³ âèäè ñïîðòó äëÿ
ëþäåé ³ç âàäàìè òîìó. Áóäåìî ï³äòðèìóâàòè ¿õ ÿê ó
Â³ííèö³, òàê ³ ðàéîíàõ íàøî¿ îáëàñò³, - ïðîêîìåíòó-
âàâ ãîëîâà îáëàñíîãî îñåðåäêó Ôåäåðàö³¿ íåçðÿ÷èõ
ñïîðòñìåí³â Óêðà¿íè Êîñòÿíòèí ²ëüí³öüêèé.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Ö³íè íà ÿáëóêà òà ìåä ó Â³ííèö³

²ç 15 ñåðïíÿ íà Â³ííè÷÷èí³
çàáîðîíåíî ëîâèòè ðàê³â
Ó ïåð³îä ç 15 ñåðïíÿ

äî 30 âåðåñíÿ 2023 ðîêó
âñòàíîâëþºòüñÿ çàáîðî-
íà íà âèëîâ ðàê³â ó âî-
äîéìàõ â ðàéîí³ ä³ÿëü-
íîñò³ Â³ííèöüêîãî ðèáî-
îõîðîííîãî ïàòðóëÿ.

Çàáîðîíó âñòàíîâëþ-
þòü, çîêðåìà, ç ìåòîþ
çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè
âèäó ï³ä ÷àñ éîãî ïðè-
ðîäíîãî â³äòâîðåííÿ,
ïîâ³äîìëÿþòü íà ñòîð³íö³ ðèáîîõîðîííîãî ïàòðóëÿ.

Òàêîæ ñåðåä ïðè÷èí, ÷îìó íå ìîæíà ëîâèòè ðàê³â:
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ âèíîøóâàííÿ ³êðè,
çá³ëüøåííÿ ¿õ çàïàñ³â ç óðàõóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é
²íñòèòóòó ðèáíîãî ãîñïîäàðñòâà ÍÀÀÍÓ.

Çà âèëîâ ðàê³â ï³ä ÷àñ çàáîðîíè ïåðåäáà÷åíî
ïîêàðàííÿ â³ä àäì³í³ñòðàòèâíîãî øòðàôó äî êðèì³-
íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ïîðóøíèêó äî-
âåäåòüñÿ ñïëàòèòè çáèòêè ó ðîçì³ð³ 3 332 ãðí çà
êîæíîãî âèëîâëåíîãî ðàêà.

ßê îáì³íÿòè
ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ

Îáì³í ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ, ÿêå áóëî âèäàíå âïåð-
øå, ìîæíà ðîáèòè ëèøå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó
éîãî ä³¿. Ïðî öå ïîâ³äîìèëè Ñåðâ³ñí³ öåíòðè ÌÂÑ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³.

Çà ³íôîðìàö³ºþ ñåðâ³ñíîãî öåíòðó, ñë³ä çâåðíó-
òèñÿ äî íàéáëèæ÷îãî öåíòðó ç òàêèìè äîêóìåíòàìè:

ïàñïîðò;
³äåíòèô³êàö³éíèé íîìåð;
ïðîòåðì³íîâàíå ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ.
Îáì³í ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ, ÿêå áóëî âèäàíå âïåð-

øå, ìîæíà ðîáèòè ëèøå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó
éîãî ä³¿ (íàñòóïíîãî äíÿ àáî ï³çí³øå).

"Íàéãîëîâí³øå, í³õòî êð³ì âàñ îñîáèñòî íå ìîæå
îáì³íÿòè ³ çàáðàòè âàøå ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ. Öå íå
ìîæíà çðîáèòè í³ ç äîðó÷åííÿì, í³ ÷åðåç ð³äíèõ.
Í³ÿê. Äîêóìåíò îòðèìóº ëèøå ñàì âëàñíèê.  Òàêîæ
³íôîðìóºìî ó ïåð³îä âîºííîãî ñòàíó çàì³íà ïî-
ñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ áåç ïîäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîâ³äêè âñòàíîâëåíîãî çðàçêà. ² âêîòðå íàãàäóºìî,
ùî âîä³éñüêå, òåðì³í ä³¿ ÿêîãî çàê³í÷èâñÿ â ïåð³îä
âîºííîãî ñòàíó, ïðîäîâæóº ä³ÿòè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè", - éäåòüñÿ â ïîâ³äîìëåíí³.

Ñâÿòî Ïðåîáðàæåííÿ Ãîñïîäíüîãî, ÿêèé â íàðîä³
çíàþòü ÿê ßáëó÷íèé Ñïàñ, ó 2023 ðîö³ áóäóòü â³äçíà-
÷àòè 19 ñåðïíÿ, ùå çà «ñòàðèì» êàëåíäàðåì.

Âæå ç 1 âåðåñíÿ Óêðà¿íà ïåðåõîäèòü íà ñâÿòêó-
âàííÿ öåðêîâíèõ ñâÿò çà íîâèì êàëåíäàðåì.

Ìåäîâèé Ñïàñ (Ìàêîâ³ÿ) - 14 ñåðïíÿ 2023 ðîêó/
1 ñåðïíÿ 2024 ðîêó;

ßáëó÷íèé Ñïàñ - 19 ñåðïíÿ 2023 ðîêó/ 6 ñåðïíÿ
2024 ðîêó;

Ãîð³õîâèé Ñïàñ - 29 ñåðïíÿ 2023 ðîêó/ 16 ñåðï-
íÿ 2024 ðîêó.

Ö³íè íà ðèíêàõ
Íà ïðèëàâêàõ ³ç ôðóêòàìè ÿáëóê ìàéæå íå çíàé-

òè. Ïðîäàâö³ íàäàþòü ïåðåâàãó á³ëüø äîðîãèì ôðóê-

òàì  - ïåðñèêàì, âèíîãðàäó, äèíÿì òà íåêòàðèíàì.
À ÿáëóêàìè òîðãóþòü ïåðåâàæíî ò³, õòî ¿õ ñàì³ ³ âè-
ðîùóº íà âëàñíèõ ãîðîäàõ òà â ñàäî÷êàõ.

Ôðóêòè íåâåëèêîãî ðîçì³ðó ìîæíà ïðèäáàòè çà
12 ãðí çà 1 ê³ëîãðàì.

ßáëóêà á³ëüøîãî ðîçì³ðó â³ä 20 ãðí çà 1 ê³ëîã-
ðàì.

Ìåä ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ìèíóëèì ðîêîì îñîáëèâî íå
ïîäîðîæ÷àâ.

Çà ë³òð ëèïîâîãî àáî ðàïñîâîãî ³ç ñîíÿøíèêîì
ïðîñÿòü 150 ãðí.

Çà ÷èñòèé ãðå÷àíèé õî÷óòü 200 ãðèâåíü çà ë³òð,
â³äïîâ³äíî ï³âë³òðà – 100 ãðèâåíü.

Ñîòè ïðîäàþòü â³ä 20 ãðèâåíü çà 100 ãðàì.
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ   íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ   íà  «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
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Ë³ì³òåä",
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Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, à òàêîæ

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Ñïîñ³á
äðóêó – îôñåòíèé, îáñÿã 3

äðóêîâàí³ àðêóø³. Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 21 - 27 ñåðïíÿ
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-
ð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿ

íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,
îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-
æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.

Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè ïîñëóãàìè
(áåç çàïîâíåííÿ êâèòàíö³¿) ñòàíîâèòü:

ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß (61487): íà ì³ñÿöü
- 32,60 ãðí., íà 3 ì³ñÿö³ - 97,80 ãðí.,
6 ì³ñÿö³â - 195,60 ãðí.

äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ é îðãà-
í³çàö³é (40699): íà ì³ñÿöü - 32,60 ãðí.,
íà 3 ì³ñÿö³ - 97,80 ãðí., 6 ì³ñÿö³â -
195,60 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ þâ³ëå¿ ñâÿòêóâàòèìóòü âå-
òåðàíè â³éíè òà ïðàö³:

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå æèòåëüêà ñìò Âîðîíîâè-
öÿ -  Ãàëèíà Ñåðã³¿âíà ÍÀÑÎÍÎÂÀ (19 ñåðïíÿ).

95-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìóòü æèòåëü ñìò Âîðîíî-
âèöÿ - Ñòåïàí Âàñèëüîâè÷ ÑÒÀÐÊÎ (22 ñåðï-
íÿ); ìåøêàíêà ñ.Ìåäâåæå Âóøêî - Íàä³ÿ Ôåäî-
ð³âíà ÒÀÐÀÑÞÊ (22 ñåðïíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöå-
âèõ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî çè÷èìî ñèâî-

÷îëèì ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëà-

ãîäè â ðîäèíàõ, ã³äíî¿
ïîøàíè â³ä ñóñï³ëüñòâà
òà äåðæàâè, äîâãèõ ë³ò
ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä
ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³-
çàö³¿ âåòåðàí³â.

ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ
ïåðåâ³ðêè òåîð³¿ ïðàêòèêîþ. Ìîæëèâ³ ïðîðàõóí-
êè íà ðîáîò³, çâ'ÿçàí³ íå ç âàøîþ íåêîìïåòåíò-
í³ñòþ, à ç âòîìîþ. Ó ïëàíàõ ìîæóòü â³äáóòèñÿ
³ñòîòí³ çì³íè. Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì áóäóòü
ïîòð³áí³ ðåòåëüí³ñòü ³ òðèâàëà êîï³òêà ðîáîòà, íå
ðóáàéòå ç ïëå÷à. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñóáîòà, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ
ïîçèòèâíèõ çì³í â îñîáèñòîìó æèòò³. Âàì ïîùà-
ñòèòü, àëå ïîòð³áíî âèÿâèòè ³í³ö³àòèâó, íàïî-
ðèñò³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü. Ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå ïî-
÷èíàº ñòàá³ë³çóâàòèñÿ, àëå íå áóäüòå çàíàäòî ìàð-
íîòðàòíèìè. Ó âèõ³äí³ ìîæåòå îïèíèòèñÿ ï³ä âïëè-
âîì ðåêëàìè äîìàøíüîãî êîìôîðòó, ³ çàéìåòå-
ñÿ ïåðåòâîðåííÿì âëàñíîãî áóäèíêó. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Íå áåð³òü íà ñåáå
ð³øåííÿ âñ³õ ïðîáëåì, ÿê³ òàê àáî ³íàêøå ïåðåä
âèíèêàþòü. Âàø³ íàä³¿ âèïðàâäàþòüñÿ â òîé ìî-
ìåíò, êîëè âæå âòîìèòåñÿ ñïîä³âàòèñÿ íà äèâî.
Âèïàäå øàíñ çðîáèòè ïðîðèâ ó êàð'ºð³, àëå ñïî-
÷àòêó âèçíà÷èòåñÿ ç ïð³îðèòåòàìè. Ó âèõ³äí³ ïëà-
íóéòå ñâî¿ ä³¿ äî äð³áíèöü, öå äîïîìîæå óíèê-
íóòè íåáàæàíèõ ñèòóàö³é. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Âàì íåîáõ³äíî îá'ºêòèâ-
íî îö³íèòè âëàñí³ çäàòíîñò³ òà ìîæëèâîñò³, à ùå
âàæëèâ³øå - âðàõîâóâàòè âòîìó, ùî íàêîïè÷è-
ëèñÿ. Áàæàíî í³÷îãî íîâîãî íå çàïðîâàäæóâàòè ³
íå âñòóïàòè â åìîö³éíó äèñêóñ³þ ç íà÷àëüñòâîì.
Áàæàíî ïðîâåñòè âèõ³äí³ ç ä³òüìè àáî áàòüêàìè
íà äà÷³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿò-
ëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ËÅÂ (24.07-23.08). Äîâåäåòüñÿ âäàòèñÿ äî
äîïîìîãè äðóç³â, ³ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè óäàñòü-
ñÿ âò³ëèòè â æèòòÿ âàø³ ñì³ëèâ³ çàäóìè. Íàìàãàé-

òåñÿ íå ñâàðèòèñÿ ç îòî÷óþ÷èìè. Ñòàðàéòåñÿ ñïî-
ê³éíî çàéìàòèñÿ ñâî¿ìè ñïðàâàìè, íàäàéòå âñå
³íøå âîë³ âèïàäêó. Äî âèõ³äíèõ çíèêíå áàãàòî ïðî-
áëåì, ùî îáòÿæóâàëè âàñ ó ìèíóëîìó. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Íå âàðòî ïåðåòâîðþâàòè-
ñÿ â ïóñòåëüíèêà, íå ñîðîìòåñÿ âèõîäèòè â ëþäè,
íå ðîá³òü ñïðîòèâó ñâî¿ì ³íòó¿òèâíèì áàæàííÿì.
Íå âàðòî â³äñòîþâàòè âëàñí³ ïîçèö³¿ ïî äð³áíèöÿõ,
âè ìîæåòå ïðîïóñòèòè ùîñü á³ëüø ³ñòîòíå. Ó
âèõ³äí³ åìîö³¿ ìîæóòü âèïëåñíóòèñÿ ÷åðåç êðàé ³
çàñìóòèòè áëèçüêèõ ëþäåé. Òðèìàéòå ñåáå â ðó-
êàõ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé
- ÷åòâåð.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Äîâåäåòüñÿ áàëàíñó-
âàòè ì³æ ÷èñëåííèìè ñïðàâàìè ³ ïîä³ÿìè. Âàæëè-
âî ïðè öüîìó íå âòðàòèòè ñâîãî àâòîðèòåòó. Çàðó-
÷àéòåñÿ ï³äòðèìêîþ êîëåã, ³íàêøå âè ç³øòîâõíå-
òåñÿ ç ïåðåâàíòàæåííÿìè íà ðîáîò³. Ó âèõ³äí³ ïî-
ñòàðàéòåñÿ äîáðå â³äïî÷èòè, ùîá äî ïî÷àòêó íî-
âîãî òèæíÿ íàáðàòèñÿ ñèë äëÿ íîâèõ çä³éñíåíü ³
ïåðåìîã. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿò-
ëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Âàì áóäå âàæëèâî
âì³òè íàëàãîäæóâàòè êîíòàêòè òà âçàºìèíè ç ëþäü-
ìè, âèÿâ³òü ñâîþ ÷àð³âí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó, ³ óñï³õ
ãàðàíòîâàíî. Ìîæóòü çðîáèòè ïðîïîçèö³¿, ïîâ'ÿ-
çàí³ ç äîäàòêîâèì çàðîá³òêîì, ïîñòàâòåñÿ äî íèõ
ñåðéîçíî. Ó âèõ³äí³ ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè ëþäü-
ìè äàñòü âàì çàðÿä ïîçèòèâíî¿ åíåðã³¿. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ïîñòàðàéòåñÿ ñòðè-
ìàòè ñâî¿ àìá³ö³¿. Âè áóäåòå çàíàäòî åìîö³éíèìè

òà íåñòðèìàíèìè, ùîá ¿õ õòîñü ñïðèéíÿâ âñåðé-
îç. Ç'ÿâèòüñÿ øàíñ çãóðòóâàòè íàâêîëî ñåáå
äðóç³â ³ îäíîäóìö³â, ùîá ï³äíÿòèñÿ êàð'ºðíèìè
ñõîäàìè. Ó âèõ³äí³ ìîæóòü çàãîñòðèòèñÿ ðîäèíí³
ïî÷óòòÿ, ³ âè ïåðåéìåòåñÿ ïîäÿêîþ äî áëèçüêèõ
ëþäåé. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿò-
ëèâèé - â³âòîðîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Æîäíèõ îñîáëèâèõ
íåïðèºìíîñòåé íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ. Ñóòòºâî
ï³äâèùèòüñÿ âàøà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü. Ìîæíà ÷å-
êàòè áàãàòî ñï³ëêóâàííÿ, çíàéîìñòâ ³ âàæëèâèõ
çóñòð³÷åé. Áóäüòå ïèëüíèìè, òîìó ùî ìîæëèâ³
ñïîêóñè òà ³ëþç³¿, çíèçüòå íà ðîáîò³ íàâàíòàæåí-
íÿ äî ðîçóìíîãî ì³í³ìóìó. Ó âèõ³äí³ çàíåïàä ñèë
³ ñóìíèé íàñòð³é çàëèøàòüñÿ ïîçàäó. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Íà÷àëüñòâî áóäå
íàëàøòîâàíå äî âàñ ïðèõèëüíî, âàðòî  ñêîðèñ-
òàòèñÿ öèì ìîìåíòîì äëÿ çàëó÷åííÿ óâàãè äî
ñâîº¿ ïåðñîíè. Ìîæëèâî, âàì çàïðîïîíóþòü íîâó,
äîñèòü ïåðñïåêòèâíó ðîáîòó. ²ìîâ³ðí³ ñâàðêè òà
äð³áí³ íåïðèºìíîñò³ â ðîäèí³. Ï³êëóéòåñÿ ïðî
áëèçüêèõ ëþäåé, ïî ìîæëèâîñò³ çàéì³òüñÿ
çì³öíåííÿì çäîðîâ'ÿ. Ó âèõ³äí³ âè¿äüòå çà ì³ñòî.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé -
ï'ÿòíèöÿ.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Íàñòàâ ÷àñ çàâåðøóâà-
òè ñïðàâè, ùî íàêîïè÷èëèñÿ, ï³äáèâàòè ï³äñóì-
êè òà â³ääàâàòè áîðãè. Âàæëèâî çáåð³ãàòè ùèðî-
ñåðäíó ð³âíîâàãó ³ íå äðàòóâàòèñÿ, ïñóþ÷è íå-
ðâè ñîá³ òà ³íøèì. Âèõ³äí³ ÷óäîâî ï³äõîäÿòü äëÿ
ïî¿çäîê çà ì³ñòî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

17 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +24...+310Ñ, âíî÷³ +17...
+220Ñ. 18 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +24...+300Ñ,
âíî÷³ +18...+210Ñ. 19 ñåðïíÿ -
ÿñíî,  t âäåíü +24...+310Ñ, âíî÷³
+18...+220Ñ. 20 ñåðïíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +25...+310Ñ, âíî÷³
+19...+230Ñ.  21 ñåðïíÿ  - õìàðíî, äð³áíèé äîù,
t âäåíü +23...+290Ñ, âíî÷³ +20...+230Ñ. 22 ñåðï-
íÿ - ÿñíî, t âäåíü +22...+270Ñ, âíî÷³ +17...+190Ñ.
23 ñåðïíÿ - ÿñíî, t âäåíü +21...+270Ñ, âíî÷³
+15...+180Ñ.

ßáëó÷íèé Ñïàñ: òðàäèö³¿ òà çàáîðîíè

ßáëó÷í³ ïèðîãè - ³äåàëüíèé äåñåðò. Í³æíà ñîêîâèòà òåêñòóðà, ïðÿíîù³ ñïåö³é ³ ñîëîäêèé àðîìàò
ñòèãëèõ ÿáëóê çäàòí³ ç³ãð³âàòè íàâ³òü â äîùîâó ïîãîäó. ² âñå æ íå ìîæíà íàçâàòè îäèí ³äåàëüíèé
ðåöåïò ÿáëó÷íîãî ïèðîãà, àäæå ñìà÷íèõ âàð³àíò³â ïðèäóìàíî ñîòí³. Äåÿê³ ç íèõ ñòàëè êëàñèêîþ
êóë³íàð³¿, íàïðèêëàä, øàðëîòêà, êðàìáë, øòðóäåëü.

ßáëó÷íèé ïèð³ã íà êåô³ð³ íà øâèäêó ðóêó
Âàì çíàäîáèòüñÿ: 300 ã ÿáëóê, 3 ÿéöÿ, 250 ã áîðîøíà, 160 ã öóêðó, 60 ã ìàñëà, 160 ìë êåô³ðó, 2 ÷.ë.

ðîçïóøóâà÷à, 1/2 ïàê. âàí³ëüíîãî öóêðó, 2 ÷.ë. öóêðîâî¿ ïóäðè, 1/2 ÷.ë. ìåëåíî¿ êîðèö³.
Ïðèãîòóâàííÿ. Áîðîøíî ïðîñ³éòå. Ó áîðîøíî âì³øàéòå ðîçïóøóâà÷, ìåëåíó êîðèöþ ³ âàí³ëüíèé öóêîð.

Âáèéòå ÿéöÿ â ãëèáîêèé ïîñóä. Çàñèïòå öóêîð. Áëåíäåðîì çáèéòå íà âèñîê³é øâèäêîñò³, ùîá ìàñà çá³ëüøè-
ëàñÿ ³ ïåðåòâîðèëàñÿ â íàéäð³áí³ø³ áóëüáàøêè. Ó ñï³íåí³ ÿéöÿ âëèéòå êåô³ð ³ çíîâó çáèéòå. Âåðøêîâå
ìàñëî ðîçòîï³òü. Äàéòå ð³äêîìó ìàñëó îõîëîíóòè. Âëèéòå ðîçòîïëåíå ìàñëî â êåô³ðíî-ÿº÷íó ìàñó ³ ðîçì³-
øàéòå. Âì³øàéòå ñóõó áîðîøíÿíó ñóì³ø. Çáèéòå ò³ñòî íà íåâåëèê³é ïîòóæíîñò³, ïîêè âñ³ ãðóäî÷êè íå ðîç³é-
äóòüñÿ. Çí³ì³òü ç ÿáëóê øê³ðêó ³ âèð³æòå ñåðöåâèíó. Ïîäð³áí³òü êóáèêàìè íåâåëèêîãî ðîçì³ðó ³ âì³øàéòå â
ò³ñòî. Ñê³ëüêè êëàñòè ÿáëóê, ðåãóëþéòå íà ñâ³é ñìàê: ÷èì á³ëüøå ôðóêò³â, òèì á³ëüøå âîëîãèì ³ ñîêîâèòèì
áóäå ïèð³ã, ÿêùî ïîêëàäåòå ìåíøå - çíà÷èòü â³í áóäå ïèøí³øå. Ðîç³ãð³éòå äóõîâêó äî 180 ãðàäóñ³â. Ôîðìó,
â ÿê³é áóäåòå âèï³êàòè, îáìàæòå øìàòî÷êîì âåðøêîâîãî ìàñëà. Âëèéòå â ôîðìî÷êó ò³ñòî, ðîçð³âíÿéòå.
Çâåðõó ïðèñèïòå ïîðîøêîì êîðèö³ - öå äàñòü ñêîðèíö³ ðóì’ÿíèé êîë³ð. Ó ðîçïå÷åíó äóõîâó øàôó ïîì³ñò³òü
çàãîò³âëþ ³ çàï³êàéòå áëèçüêî 40-45 õâèëèí. Ï³ñëÿ ãîòîâíîñò³ ïðèòðóñ³òü éîãî öóêðîâîþ ïóäðîþ.

Íàñèïíèé ÿáëó÷íèé ïèð³ã áåç ÿºöü
Âàì çíàäîáèòüñÿ: 750 ã ÿáëóê, 200 ã ìàíêè, 160 ã áîðîøíà, 200 ã öóêðó, 100 ã ìàñëà, 1/2 ïàêåòèêà

ðîçïóøóâà÷à, 40 ã êîðè÷íåâîãî öóêðó äëÿ ïîñèïàííÿ, ëèìîí, 1 ïàêåòèê âàí³ëüíîãî öóêðó, 1 ÷.ë. êîðèö³.
Ïðèãîòóâàííÿ. Çí³ì³òü ç ÿáëóê øê³ðêó ³ âèð³æòå êîðîáî÷êó ç ê³ñòî÷êàìè. Íàòð³òü íà âåëèê³é òåðòö³. Ç ëèìîíà

çí³ì³òü âåðõí³é øàð öåäðè, äîäàéòå äî ÿáëóê - öå äîäàñòü ïèðîãó ïðÿíèé öèòðóñîâèé àðîìàò. Ùîá ÿáëóêà íå
òåìí³ëè, âè÷àâ³òü ñ³ê ç ïîëîâèíêè ëèìîíà ³ âëèéòå äî íàòåðòèõ ôðóêò³â. Ïåðåì³øàéòå, ùîá ëèìîííèé ñ³ê ð³âíî-
ì³ðíî ðîçïîä³ëèâñÿ. Äîäàéòå ïîðîøîê êîðèö³ é ùå ðàç ðîçì³øàéòå. Íàñòóïíèé åòàï - ïðèãîòóâàííÿ çàñèïêè.
Îñê³ëüêè âîíà ïîâèííà áóòè ñóõîþ ³ ñèïó÷î¿ âèêîðèñòîâóéòå äëÿ çì³øóâàííÿ àáñîëþòíî ñóõó ì³ñòê³ñòü. Âñèïòå
òóäè áîðîøíî, ìàííó êðóïó, êîðèöþ, ðîçïóøóâà÷, öóêîð-ï³ñîê ³ âàí³ëüíèé öóêîð. Âñå ïåðåì³øàéòå ëîæêîþ äî
îäíîð³äíîñò³. Çàëèøèëîñÿ ç³áðàòè ïèð³ã. Çìàñò³òü ôîðìó äëÿ âèï³êàííÿ âåðøêîâèì ìàñëîì. Íà äíî íàñèïòå 1/
4 ÷àñòèíè ñóõî¿ ñóì³ø³, ðîçð³âíÿéòå. Íàñòóïíèì âèêëàä³òü øàð íàòåðòèõ ÿáëóê (â³çüì³òü òðåòèíó â³ä âñ³º¿ ìàñè
ôðóêò³â), ðîçð³âíÿéòå ³ çëåãêà óòðàìáóéòå. ×åðãóéòå òàêèì ÷èíîì øàðè ùå 2 ðàçè. Âåðõí³ì øàðîì âèêëàä³òü
îñòàííþ ÷âåðòü ñèïó÷î¿ ñóì³ø³. Ïîïåðåäíüî çàìîðîæåíå â ìîðîçèëö³ ìàñëî íàòð³òü íà âåëèê³é òåðòö³ àáî íà-
ð³æòå òîíêèìè ñêèáêàìè. Âèêëàä³òü ïîâåðõ çàãîò³âë³ ð³âíîì³ðíèì øàðîì. Ïðèñèïòå êîðè÷íåâèì öóêðîì. Òàêîæ
ÿê ïðèñèïàííÿ ï³ä³éäå çâè÷àéíèé öóêîð, çì³øàíèé ç êîðèöåþ. Äóõîâêó ðîç³ãð³éòå äî 200 ãðàäóñ³â ³ â³äïðàâòå
ïèð³ã ïåêòèñÿ. ×àñ ïðèãîòóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ä³àìåòðà âèêîðèñòîâóâàíî¿ ôîðìè òà âèñîòè ïèðîãà, àëå â ñåðåä-
íüîìó âèï³÷êà çàéìàº 30 õâèëèí. Ïî ãîòîâíîñò³ ÿáëó÷íèé ïèð³ã ïîòð³áíî ùå ãàðÿ÷èì ä³ñòàòè ç ôîðìè, ùîá â³í
çáåð³ã õðóñòêó ñêîðèíêó ³ íå ï³äïàðèâñÿ. Äëÿ öüîãî àêóðàòíî â³äîêðåìòå äåñåðò â³ä ñò³íîê ôîðìè, ïîò³ì ïåðå-
êèíüòå íà ÷èñòó äîùå÷êó ³ ïåðåâåðí³òü ïèð³ã íà áëþäî. Ïîð³æòå íà ïîðö³¿ òà ïîäàâàéòå äî ñòîëó.

19 ñåðïíÿ ïðàâîñëàâí³ õðèñòèÿ-
íè ³ ãðåêî-êàòîëèêè â³äçíà÷àþòü
Ïðåîáðàæåííÿ Ãîñïîäíº, àáî ßá-
ëó÷íèé Ñïàñ. Öå îäíå ç 12 íàé-
á³ëüøèõ ïðàâîñëàâíèõ ñâÿò ³ äðó-
ãå â ÷åðç³ òðüîõ ñïàñ³â.

Ó íàðîä³ ñâÿòî á³ëüø â³äîìå ï³ä
íàçâîþ ßáëó÷íèé Ñïàñ, îñê³ëüêè
â öåé äåíü â õðàìàõ îñâÿ÷óþòü
ïëîäè íîâîãî âðîæàþ, ñèìâîëîì
ÿêîãî ñòàëè ÿáëóêà.

²ñòîð³ÿ ñâÿòà
Ñâÿòî Ïðåîáðàæåííÿ Ãîñïîäíüî-

ãî ³ñíóâàëî âæå â IV ñò. ³ º îäíèì ç
íàéá³ëüøèõ, ï³ñëÿ Ïàñõè, äâàíàäöÿòè ñâÿò. Âîíî ïðè-
æèëîñÿ äàëåêî íå â³äðàçó é íå ñêð³çü. Ïåðøèìè éîãî
ââåëè ó ñåáå ñõ³äí³ öåðêâè, îá’ºäíàâøè ç ì³ñöåâèìè
ÿçè÷íèöüêèìè ñâÿòàìè, ïðèñâÿ÷åíèìè çáîðó âðîæàþ.

Íà Çàõîä³ öå ñâÿòî ñòàëî çàãàëüíèì ò³ëüêè ó XV
ñòîë³òò³. Â Óêðà¿í³ Ïðåîáðàæåííÿ Õðèñòà ñâÿòêóþòü
ÿê ßáëó÷íèé Ñïàñ ³ äîñ³ º ê³ëüêà ÿçè÷íèöüêèõ òðà-
äèö³é, ÿê³ îá’ºäíàëèñÿ ç öåðêîâíèìè.

Ïðèïàäàº íà Óñïåíñüêèé ï³ñò, ïðîòå â öåé äåíü
äîçâîëÿºòüñÿ âæèâàòè â ¿æó ðèáó, îë³þ òà âèíî.

ßáëó÷íèé ñïàñ – ïðèêìåòè
Ââàæàºòüñÿ, ùî â öåé äåíü ïðèðîäà ðîçâåðòàºòüñÿ

â³ä ë³òà äî îñåí³ é çèìè. Òîìó ââàæàºòüñÿ, ùî íî÷³
ï³ñëÿ Ñïàñà ñòàþòü õîëîäí³øèìè. Ó íàðîä³ íàâ³òü º

òàêà ïðèêàçêà: «ßáëó÷íèé Ñïàñ -
ï³øëî ë³òî â³ä íàñ».

Òàêîæ ââàæàºòüñÿ, ùî ÿêà ïîãîäà
áóäå íà ßáëó÷íèé ñïàñ 19 ñåðïíÿ,
òàêèìè áóäóòü ³ Ïîêðîâà 14 æîâòíÿ.

ßêùî 19 ñåðïíÿ äóæå òåïëî, òî
â ñ³÷í³ áóäå ìàëî ñí³ãó, ÿêùî ï³äå
äîù - áàãàòî.

Òàêîæ ðàí³øå â³ðèëè, ùî ÿêùî
ôðóêòè â ñàäó âèÿâèëèñÿ ãíèëèìè
³ íå äîñòîÿëè äî ßáëó÷íîãî Ñïà-
ñà, òî íàñòóïíèé ð³ê áóäå ñêëàä-
íèì ³ âàæêèì.

Íà Ñïàñà ïðèéíÿòî ðîçäàâàòè
äð³áí³ ãðîø³ á³äíèì, à, íàïåðåäîäí³ 19 ñåðïíÿ òðå-
áà ïðèãîòóâàòè áàãàòî ÷àñòóâàíü òà ðîçäàòè ¿õ íóæ-
äåííèì. Öÿ ïðèêìåòà îá³-öÿº ïðîöâ³òàííÿ âñ³º¿ ñ³ì’¿.

Òàêîæ ëþäè â³ðèëè, ùî äëÿ âèêîíàííÿ áàæàííÿ
ïîòð³áíî ç’¿ñòè îñâÿ÷åíå â öåðêâ³ ÿáëóêî ³ çà¿ñòè
éîãî ìåäîì.

Ùî íå ìîæíà ðîáèòè
Ó öåé äåíü íå ìîæíà âàæêî ïðàöþâàòè, ïðèáèðà-

òè, çàéìàòèñÿ ðåìîíòîì ³ ðóêîä³ëëÿì, òàêîæ êðàùå
â³äêëàñòè ðîáîòó â ñàäó ³ íà ãîðîä³; ëàÿòèñÿ ³ ñâàðè-
òèñÿ; çàáîðîíåíî êóïàòèñÿ ó âîäîéìàõ; áàæàòè êî-
ìóñü çëà, àäæå âîíî ìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî âàñ.

Íà ßáëó÷íèé Ñïàñ ó ìîëèòâàõ îáîâ’ÿçêîâî ïî-
òð³áíî ïîì’ÿíóòè ïîìåðëèõ ðîäè÷³â.
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