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Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é ²² ñâ³òîâî¿ â³éíè ãàçåòó ïåðåäïëà÷åíî Â³ííèöüêèì îáëàñíèì äåïóòàòîì Îëåêñàíäðîì Ìàñëåíí³êîâèì

Ñóìíà çâ³ñòêà íàä³éøëà äî Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè, íà â³éí³
ïîë³ã â³éñüêîâèé, ÿêèé ïðàâäîþ òà âîëåþ ñòîÿâ çà íàøó Óêðà¿-
íó. Â³òàë³é Ëîáîäà, íàø çåìëÿê, íàø Ãåðîé, ÿêèé ïîêëàâ æè-
òòÿ çà ìàéáóòíº íàøèõ íàùàäê³â, çà ñâ³òëèé ïðîì³í÷èê íàä³¿,
çà â³ëüíó òà íåçàëåæíó Óêðà¿íó.

Âèñëîâëþºìî íàéùèð³ø³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì, äðó-
çÿì òà ïîáðàòèìàì â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. Æîäí³ ñëîâà íå çìåí-
øàòü á³ëü óòðàòè. Ãëèáîêî ñóìóºìî ðàçîì ç ðîäèíîþ.

Â³òàë³é áóâ íàäçâè÷àéíî ùèðîþ, äîáðîçè÷ëèâîþ ëþäè-
íîþ, ïîñò³éíî óñì³õíåíèé, ëþáèâ ïîæàðòóâàòè ³ çàâæäè éøîâ
äî ñâîº¿ ìåòè.

Ñòðàøíå ãîðå ñòàëîñÿ 3 òðàâíÿ, âîðîæà êóëÿ ï³äëî
îá³ðâàëà æèòòÿ âî¿íà. Òàê õî÷åòüñÿ, ùîá ñâ³òëà äóøà íàøî-
ãî Ãåðîÿ çíàéøëà â³÷íèé ñïîê³é, à Ãîñïîäü ïðèéíÿâ äî Ñâîãî
Íåáåñíîãî Öàðñòâà.

Ãåðî¿ íå âìèðàþòü! Âîíè òóò, ç íàìè íà Çåìë³! Ëèøå òèõåíü-
êî-òèõåíüêî ñïëÿòü. Ìè ïëà÷åìî, âîíè æ íå ïëà÷óòü. ¯õí³ äóø³
ãåðî¿÷íèì æîâòî-áëàêèòíèì ïîëóì’ÿì ãîðÿòü! À ìè ïîâèíí³
æèòè ã³äíî, ùîá íàøèõ ãåðî¿â í³êîëè íå çàáóòè.

Òîãî æ äíÿ ó
Ç à ð â à í ö ÿ õ
ïðîùàëèñÿ é ç
Îëåêñàíäðîì
Áîæêîì. ×î-
ëîâ³ê çàãèíóâ ó
Ëóãàíñüê³é îá-
ëàñò³ â³ä îñêîëêîâèõ ïîðàíåíü 27 êâ³òíÿ.

Îëåêñàíäð Áîæîê íàðîäèâñÿ ó Â³ííèö³, çàê³í-
÷èâ Îäåñüêó þðèäè÷íó àêàäåì³þ. Ç ïåðøèõ äí³â
øèðîêîìàñøòàáíî¿ â³éíè ÷îëîâ³ê ï³øîâ ó òåðî-
áîðîíó ì³ñòà, í³ñ ñëóæáó íà áëîê-ïîñòàõ. Ïðîòå
çàâæäè ðâàâñÿ íà ôðîíò, íà ïåðåäîâó.

Ìàòè Ãåðîÿ Òåòÿíà, ðîçïîâ³äàº, ùî Îëåêñàíäð
áóâ äîáðîþ òà íàäçâè÷àéíî ñïðàâåäëèâîþ ëþ-
äèíîþ, çàéìàâñÿ ñïîðòîì, ëþáèâ òâàðèí, ë³êó-
âàâ ¿õ.

- Â³í çàâæäè íàì ç áàòüêîì êàçàâ, ùî â íüîãî
âñå äîáðå. Îñòàíí³é äçâ³íîê áóâ 25 êâ³òíÿ, òîä³
Ñàøà ñêàçàâ ìåí³, ùî ó íüîãî ï’ÿòü äí³â íå áóäå
çâ’ÿçêó, ùîá ÿ íå õâèëþâàëàñÿ. ¯õ â³äïðàâèëè

âèêîíóâàòè çàâäàííÿ â Ðóá³æíå, - çàçíà÷èëà æ³íêà. - Âæå íàñòóïíîãî äíÿ â³í áóâ
ïîðàíåíèé, ¿õ íàêðèëî ãðàäàìè. 27 êâ³òíÿ ì³é ñèí ïîìåð â øïèòàë³ â³ä îñêîëêî-
âèõ ïîðàíåíü. À ÿ éîìó ùå â öåé ÷àñ ñìñ-êè ïèøó: «Ñàøóí³÷êà, ç’ÿâèòüñÿ çâ’ÿ-
çîê, ïðî÷èòàºø». À â³í âæå áóâ íåæèâèé… Òåòÿíà ãîâîðèòü, ùî â òîé äåíü âîíà
í³÷îãî íå â³ä÷óâàëà, êàæå, çàâæäè â³ðèëà éîãî ñëîâàì, ùî âñå áóäå äîáðå. Îä-
íàê 6 òðàâíÿ ¿é ïîâ³äîìèëè íàéñòðàøí³øó çâ³ñòêó. Ó Îëåêñàíäðà çàëèøèëèñÿ
áàòüêè, ñåñòðà, äðóæèíà.

Éîìó çàâæäè áóäå 33 ðîêè, à ó ïàì’ÿò³ ð³äíèõ â³í íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ äîá-
ðèì òà ñïðàâåäëèâèì ñèíîì, ÷îëîâ³êîì, áðàòîì, äðóãîì…

Ñï³â÷óâàºìî!
Àêòèâ Êîíñóëüòàòèâ-

íî¿ Ðàäè ãðîìàäñüêèõ
÷îðíîáèëüñüêèõ îðãà-
í³çàö³é Â³ííè÷÷èíè âèñ-
ëîâëþº  ùèðîñåðäíå
ñï³â÷óòòÿ ãîëîâ³
Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ Ñîþç ×îð-
íîáèëü Óêðà¿íè Ìèõàé-
ëó Ìèêèòîâè÷ó ßñò-
ðåìñüêîìó ³ç ïðèâîäó
âàæêî¿, íåïîïðàâíî¿
âòðàòè, ïåðåä÷àñíî¿,
âíàñë³äîê âàæêî¿ íåâè-
ë³êîâíî¿ õâîðîáè,
ñìåðò³ äðóæèíè –
Ëþäìèëè Éîñèï³âíè
ßÑÒÐÅÌÑÜÊÎ¯.

Ñëàáêà âò³õà, àëå
çíàéòå, ùî ìè ïîðó÷ ³ç
Âàìè â öåé âàæêèé ÷àñ
³  ùèðî ñï³âïåðåæèâàº-

ìî Âàø³é ðî-
äèí³.

Íåõàé ïóõîì
ïîê³éí³é áóäå
ï î ä ³ ë ü ñ ü ê à
çåìëÿ.

Ïîïðîùàëèñÿ ç ìóæí³ìè âî¿íàìèÏîïðîùàëèñÿ ç ìóæí³ìè âî¿íàìèÏîïðîùàëèñÿ ç ìóæí³ìè âî¿íàìèÏîïðîùàëèñÿ ç ìóæí³ìè âî¿íàìèÏîïðîùàëèñÿ ç ìóæí³ìè âî¿íàìè

9 òðàâíÿ ó ñåë³ Çàðâàíö³ ïîïðîùàëèñÿ ³ç 27-
ð³÷íèì ãåðîºì Ïàâëîì Ãðèöàíîì, êîòðèé çàãè-
íóâ íà Ëóãàíùèí³.  Çà ñëîâàìè ñåñòðè ãåðîÿ Ìàð³¿
Ãðèöàí, ï³ä ÷àñ îñòàííüî¿ ðîçìîâè Ïàâëî ñêàçàâ,
ùî âñå áóäå äîáðå.

- Ìè ñï³ëêóâàëèñÿ ââå÷åð³ 26 êâ³òíÿ, â³í ñêàçàâ,
ùî âñå ç íèì äîáðå. Òîä³ æ â³í ïîïåðåäèâ, ùî íàé-
áëèæ÷³ ê³ëüêà äí³â íå çìîæå âèõîäèòè íà çâ’ÿçîê, -
ðîçïîâ³äàº Ìàð³ÿ. - Âèÿâèëîñÿ, ùî 27 êâ³òíÿ â îá³ä
â³í çàãèíóâ: âîíè ç ïîáðàòèìîì ñèä³ëè â îêîï³, òóäè
ïðèëåò³â òà ðîç³ðâàâñÿ ñíàðÿä. Âåëè÷åçíèé óëà-
ìîê âëó÷èâ ó ãîëîâó. Â³í ïîìåð îäðàçó, íå áóâ ïî-
ðàíåíèì. Ïðî éìîâ³ðíó çàãèáåëü Ïàâëà ðîäèíó ïî-
â³äîìèëè, 4 òðàâíÿ, àëå óñ³ â³äìîâëÿëèñÿ â öå â³ðè-
òè. Òîìó ïðîäîâæóâàëè ïîøóêè õëîïöÿ. Ïðîòå âæå
5 òðàâíÿ ³íôîðìàö³þ ïðî  ñìåðòü ï³äòâåðäèëè.

Íàðîäèâñÿ Ïàâëî Ãðèöàí ó Â³ííèö³, ïðîòå çãî-
äîì ðàçîì ç ðîäèíîþ ïåðå¿õàâ äî Çàðâàíö³â. Çà-
ê³í÷èâ ì³ñöåâó øêîëó, çàòèì ïîë³òåõí³÷íèé êîëåäæ
òà àãðàðíèé óí³âåðñèòåò. Õëîïåöü ìàâ áàãàòî
äðóç³â, áóâ íàäçâè÷àéíî ïðàöüîâèòèì, í³êîëè íå

öóðàâñÿ áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè, âèð³çíÿâñÿ âåñåëîþ âäà÷åþ, âì³ííÿì ñï³â÷óâàòè, ãî-
òîâí³ñòþ ïðèéòè íà äîïîìîãó. Â³í çàïàì’ÿòàâñÿ êîæíîìó, õòî áóâ ç íèì çíàéî-
ìèé, ãàðíèì òîâàðèøåì, ëþäèíîþ ùèðî¿ âäà÷³, ïàëêèì ïàòð³îòîì, áåçñòðàø-
íèì ñèíîì ñâîãî íàðîäó, êîòðèé õîò³â æèòè ó ºäèí³é òà íåçàëåæí³é óêðà¿íñüê³é
äåðæàâ³. Çà ñëîâàìè ìàìè Îêñàíè Ãðèöàí, õî÷à ñèí ³ íå ïðîõîäèâ ñòðîêîâó ñëóæáó,
ïðîòå â ïåðø³ ãîäèíè íàïàäó ðàøèñò³â íå çì³ã ñïîê³éíî ñèä³òè âäîìà é âèð³øèâ
ñòàòè íà çàõèñò Áàòüê³âùèíè. Ïàâëî çàïèñàâñÿ äîáðîâîëöåì òà âèðóøèâ íà Ñõ³ä.
Ó ãåðîÿ çàëèøèëàñü  áàòüêè, ñåñòðà, äðóæèíà òà ìàëåíüêà äîíå÷êà.

Ïîõîâàëè Ïàâëà Ãðèöàíà íà  ì³ñöåâîìó êëàäîâèù³.

Âèñëîâëþºìî ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì Ãåðî¿â. Ñâ³òëèé, äîáðèé ñïîìèí ïðî çâèòÿæíèõ çàõèñíèê³â Óêðà¿íè
íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ â ñåðöÿõ òà ñïîãàäàõ ð³äíèõ, áëèçüêèõ, áîéîâèõ ïîáðàòèì³â òà çåìëÿê³â!

Â³÷íà ñëàâà ³ ñâ³òëà ïàì’ÿòü. Ãåðî¿ íå âìèðàþòü!

3 òðàâíÿ íà Äîíå÷÷èí³, âíàñë³äîê îá-
ñòð³ëó, çàãèíóâ æèòåëü ñåëà Ëóêà-Ìå-
ëåøê³âñüêà Îëåã Ïîëÿðóø.

ßê ñïðàâæí³é ÷îëîâ³ê, çàõèñíèê, â³í âè-
êîíóâàâ ñâ³é ãðîìàäÿíñüêèé òà â³éñüêî-
âèé îáîâ’ÿçîê ³ ïîë³ã â áîþ ÿê Ãåðîé.

37 ðîê³â - ðîçêâ³ò æèòòÿ, ãàðíà ðîäèíà,
äâ³ ìàëåíüê³ äîíå÷êè, ïëàíè íà ìàéáóòíº.
Âñå öå çàáðàëà â³éíà.

Íåìàº òàêèõ ñë³â, ùîá çàðàäèòè ãîðþ,
áîëþ ³ ñìóòêó ð³äíèõ òà áëèçüêèõ.

Ìè âêëîíÿºìîñÿ íèçüêî áàòüêàì, äÿ-
êóºìî ¿ì çà ñèíà - Ãåðîÿ.

Íà â³êè-â³÷í³ éîãî ³ì’ÿ áóäå âïèñàíå â
³ñòîð³þ Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿ ãðîìàäè ÿê
âî¿íà-Ãåðîÿ.

Ïðîùàííÿ ç ãåðîºì, ñïðàâæí³ì óêðà¿-
íñüêèì ïàòð³îòîì â³äáóëîñÿ 10 òðàâíÿ.

Íà âñå ñâ³é ÷àñ, ÷àñ íàðîäæåííÿ òà ÷àñ ñìåðò³…
                             Æèòòÿ, ÿêå òè êîðîòêå òà øâèäêîïëèííå…
                                                            Ñê³ëüêè â òîá³ õîðîøîãî, ãëèáîêîãî, òåðíèñòîãî òà áåçö³ííîãî.

Àâòîìîá³ëü íà ïåðåäîâó Øèº äëÿ çàõèñíèê³â Óêðà¿íè
Æèòåëüêà ñåëà

Ëóêà-Ìåëåøê³âñü-
êà, 81-ð³÷íà Ãàííà
Ïºñòîâà øèº äëÿ
çàõèñíèê³â áðîíå-
æèëåòè, íàêîë³ííè-
êè, à â³äíåäàâíà –
ìàòðàöè. Äèçàéí
ìàòðàö³â ïðèäóìà-
ëà ñàìà, àáè ò³ áóëè
òåïëèìè, ëåãêèìè é
ìîá³ëüíèìè.

Ó ñ.Ëóêà-Ìåëåø-
ê³âñüêà ç Â³ííèö³
æ³íêà ïåðå¿õàëà,
êîëè âèéøëà íà
ïåíñ³þ. Îáðîáëÿëà

ãîðîä, ñàäèëà êâ³òè. Çà ïðîôåñ³ºþ - çàêð³éíèöÿ òà â÷èòåëüêà
òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ. Ó 81 ð³ê çíîâó âçÿëàñÿ äî øèòòÿ.

Ìàòðàö ðîçì³ðîì 70 íà 180 ñàíòèìåòð³â âàæèòü íå á³ëüøå
10 ê³ëîãðàì³â. Âîíè ëåãêî ñêðó÷óþòüñÿ. Çàãàëîì, äëÿ á³éö³â
ÇÑÓ óæå ïåðåäàëà 50 ìàòðàö³â.

«Ïðîêèäàþñü, ï’þ êàâó ³ – äî ðîáîòè. Ìîæó ðîçïî÷àòè ³ â
6 ðàíêó, à ïîò³ì ëèøå íà 15 õâèëèí â³äïî÷èíó, âèéäó, ïî-
äèõàþ ñâ³æèì ïîâ³òðÿì ³ çíîâó ïîâåðíóñÿ äî ñïðàâè», – êàæå
Ãàííà Ïºñòîâà. Çà ÷àñ â³éíè æ³íêà ìàëà ëèøå îäèí âèõ³äíèé
– íà Âåëèêäåíü. Àáè íå â³äâîë³êàëàñÿ íà ãîðîäí³ ðîáîòè –
çàñàäèòè 6 ñîòîê êàðòîïëåþ äîïîìîãëè âîëîíòåðè.

Øèòèìå äëÿ çàõèñíèê³â, êàæå æ³íêà, äî íàøî¿ ïåðåìîãè.
Ðîáîòà ¿¿ â³äâîë³êàº â³ä äóìîê ïðî â³éíó, áî æ çà ñâîº æèòòÿ
áà÷èòü ¿¿ âäðóãå.

Óêðà¿íñüêèé àâòîïàðê íà ïåðåäîâ³é
çá³ëüøèâñÿ ùå íà îäíó ìàøèíó. Ñòðè-
æàâñüêà ãðîìàäà â³äïðàâèëà òóäè àâòî-
ìîá³ëü «Mitsubishi», îô³ö³éíî îôîðìèâøè
ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ. Ñàìå òàê, ÿê òîãî
âèìàãàº çàêîí. Ïîâ³äîìèâ ãîëîâà Ñòðè-
æàâñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Ìèõàé-
ëî Äåì÷åíêî íà ñâî¿é ñòîð³íö³ ó Ôåéñáóê.

Ñïî÷àòêó íà 42-³é ñåñ³¿ Ñòðèæàâñüêî¿ ñå-
ëèùíî¿ ðàäè ñï³ëüíî ç äåïóòàòàìè áóëî
óõâàëåíî ð³øåííÿ «Ïðî ïðèéíÿòòÿ äî êî-
ìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³ Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèù-

íî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè ãóìàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè», ÿêîþ º àâò³âêà.

Äàë³ ð³øåííÿì âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ïî-
ãîäæåíî ÷àñòêîâèé íàðÿä òèì÷àñîâî âèêî-
íóâà÷à ïîâíîâàæåííÿ Â³ííèöüêîãî ðàéîííîãî
òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè Îëåêñàíäðà Áîéêà òà
íà÷àëüíèêà Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³ÿ Óðäç³êà ³ç çàâäàííÿì
ïåðåäà÷³ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó â³éñüêîâèì
ôîðìóâàííÿì.

Ì³ñ³þ äîïðàâèòè ìàøèíó íà ôðîíò âçÿëè
íà ñåáå íàø³ çåìëÿêè Âà-
ñèëü ßùóê, Îëåêñàíäð
Áàáåíêî, Ìèêîëà òà Äìèò-
ðî Çàõàðåâè÷³, çà ùî ¿ì
ùèðî âäÿ÷í³.

Î÷³ëüíèê ãðîìàäè ïîäÿ-
êóâàâ ãîëîâ³ íàãëÿäîâî¿
ðàäè ÏðÀÒ «Ñòðèæàâñüêèé
êàð’ºð» Êîñòÿíòèíîâ³ Ïàðà-
ìîíîâó çà îñîáèñòèé âíå-
ñîê ó ôîðìóâàííÿ ãóìàí³-
òàðíîãî âàíòàæó äëÿ óêðà¿-
íñüêèõ â³éñüêîâèõ.

«², çâ³ñíî, êîæíîìó ç âàñ,
äîðîãà ãðîìàäî, çà
ï³äòðèìêó áëàãîä³éíèõ ³ âî-
ëîíòåðñüêèõ ³í³ö³àòèâ! Â³ðè-
ìî â ïåðåìîãó!» - íàãîëî-
ñèâ Ìèõàéëî Äåì÷åíêî.
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ªäíàííÿ ³ âçàºìíà ï³äòðèìêà – ôóíäàìåíò ïåðåìîãè!
Óò³êàþ÷è â³ä â³éíè óêðà¿íö³ ³ç ñõ³äíèõ òà

ï³âäåííèõ ðåã³îí³â âèìóøåí³ çàëèøèòè ñâî¿
îñåë³, çàáðàâøè ç ñîáîþ ëèøå íàéö³íí³-
øå – ä³òåé òà òâàðèí. Ëþäè äîáèðàëèñÿ ç
ï³ä îáñòð³ë³â îêóïàíò³â íà Â³ííè÷÷èíó åâà-
êóàö³éíèìè àâòîáóñàìè ³ ïîòÿãàìè. Äîðî-
ãà äëÿ íèõ áóëà íå ïðîñòîþ, àëå çàðàç óñ³
âîíè â áåçïåö³.

²ç ïåðøèõ äí³â â³éíè óñ³ ãðîìàäè
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó ïðîÿâèëè íåàáèÿêó
çãóðòîâàí³ñòü. Ïðèéìàëè íà íî÷³âëþ òà õàð-
÷óâàëè ëþäåé, ÿê³ ¿õàëè òðàíçèòîì, ðîçñå-
ëÿëè òèõ, õòî âèð³øèâ çàëèøèòèñÿ ó íà-
øîìó ðåã³îí³. Ïðàöþâàëè ³ âäåíü, ³ âíî÷³,
ùîá çàáåçïå÷èòè íàøèõ óêðà¿íö³â äàõîì
íàä ãîëîâîþ, ðå÷àìè ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³,
õàð÷óâàííÿì. Ìàéæå óñ³ æèòåë³ ñòàëè íå-
áàéäóæèìè äî ÷óæîãî ãîðÿ.

Íà ñüîãîäí³ ó Â³ííèöüêîìó ðàéîí³ 31148

âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, ñåðåä íèõ
9040 ä³òåé. Ìàéæå óñ³ âîíè çàðåºñòðóâàëè-
ñÿ ÿê ÂÏÎ òà ïî÷àëè îòðèìóâàòè äîïîìîãó
â³ä äåðæàâè. Êð³ì ñîö³àëüíèõ âèïëàò ðîäè-
íè òàêîæ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îäåðæóâàòè äî-
äàòêîâó ãðîøîâó äîïîìîãó â³ä ì³æíàðîäíèõ
ôîíä³â.

Çà ³í³ö³àòèâè íà÷àëüíèêà Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Ñåðã³ÿ Áîð-
çîâà îðãàí³çîâàíèé îáëàñíèé ãóìàí³òàðíèé
øòàá. Çà çàÿâëåíîþ î÷³ëüíèêîì ÒÃ ïîòðå-
áîþ, â ãðîìàäè ðàéîíó ôîðìóºòüñÿ òà ïå-
ðåäàºòüñÿ äîïîìîãà: ïðîäóêòîâ³ íàáîðè, çà-
ñîáè ã³ã³ºíè, âçóòòÿ, îäÿã, ï³äãóçêè, äèòÿ÷å
õàð÷óâàííÿ, ìàòðàöè,  ³ãðàøêè òà ðîçâèâà-
þ÷³ ³ãðè äëÿ ä³òåé.

Ìàéæå âñ³ ÒÃ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó, à
ñàìå: Àãðîíîì³÷íà, Âîðîíîâèöüêà,
Ãí³âàíñüêà, ²ëë³íåöüêà, Ëèïîâåöüêà,

Ë³òèíñüêà, Ëóêà-Ìåëåøê³-
âñüêà, Îðàò³âñüêà, Ïîãðåáè-
ùåíñüêà, Ñóòèñê³âñüêà, Òèâ-
ð³âñüêà, Òóðá³âñüêà, ßêóøè-
íåöüêà òåðèòîð³àëüí³ ãðîìà-
äè îòðèìàëè â³ä ãóìàí³òàð-
íîãî øòàáó Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ äîïîìîãó.

Ïîêè íàø³ ìóæí³ âî¿íè ç³
çáðîºþ â ðóêàõ áîðîíÿòü
ð³äíó çåìëþ, ìè â òèëó ïî-
âèíí³ äîïîìàãàòè ¿ì, ï³äòðè-
ìóâàòè îäèí îäíîãî, ðîçâè-
âàòè åêîíîì³êó òà ïðàöþâà-
òè íà áëàãî ð³äíî¿ çåìë³.

Ïðàöþºìî äëÿ ïåðåìîãè!
Ðàçîì – ìè ºäèí³!
Ñëàâà Óêðà¿í³!

ÎÄÐÓÆÅÍÍß ÇÀÊÎÕÀÍÈÕ ÏÀÐ

Áîðîòüáà ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñüîãîäí³ -
öå ùå îäèí  ôðîíò áîðîòüáè ç âîðîãîì

Çäîðîâ’ÿ – íàéâèùà ö³íí³ñòü, îñîáëèâî
çàðàç. Â öåé íåëåãêèé äëÿ êðà¿íè ïåð³îä,
ëþäè ÷àñòî çàáóâàþòü ïðî öå. Àëå ³ñíóº
ï³äñòóïíèé, íåâèäèìèé ñïî÷àòêó, àëå äóæå
íåáåçïå÷íèé âîðîã – öå îíêîëîã³÷í³ õâî-
ðîáè. Îçíàéîìèâøèñü ³ç ñòàòèñòèêîþ, ïðè-
õîäèìî äî ñóìíèõ âèñíîâê³â. Òàê â 2021 ðîö³
ó  æèòåë³â  Â³ííèöüêîãî ðàéîíó áóëî âèÿâ-
ëåíî 919  íîâèõ âèïàäê³â îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü,  çàíåäóæàëî  836 îñ³á. Â³ä îíêî-
ëîã³÷íèõ õâîðîá ïîìåðëè 433 õâîðèõ (151,1
íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ), â òîìó ÷èñë³ 1 äè-
òèíà äî 14 ðîê³â.

Äóæå âàæëèâî â÷àñíî ïðîâîäèòè ïðî-

ô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàííü, ç ìåòîþ   ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè õâî-
ðîáè, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ çàòðàò,
òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ òà åôåêòèâíî ë³êóþòü-
ñÿ ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè.

Ñåðåä òàêèõ íåäóã – ðàê ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè. Íà æàëü, ó 22,2 % æ³íîê ó 2021 ðîö³
éîãî âèÿâëåíî ñàìå â çàíåäáàíîìó  ñòàí³.
Ïîïåðåäèòè öåé ñòàí ìîæíà , ÿêùî çäî-
ðîâ³ æ³íêè, â³êîì 40 ðîê³â ³ ñòàðø³, áóäóòü
ïðîõîäèòè 1 ðàç íà 2 ðîêè ïðîô³ëàêòè÷íå
îáñòåæåííÿ – ìàìîãðàô³þ, à æ³íêè ç ð³çíîþ
ïàòîëîã³ºþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè – 1 ðàç íà ð³ê.
Òàêîæ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðàêó øèéêè ìàò-
êè º åôåêòèâíèé öèòîëîã³÷íèé ñêðèí³íã,
ÿêèé íå ïîòðåáóº âåëèêèõ çàòðàò. Êîæíà
æ³íêà, ïðèíàéìí³ 1 ðàç íà 2 ðîêè (çà íàÿâ-
íîñò³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ùîð³÷íî), ìàº
çâåðíóòèñü íà ïðèéîì äî ë³êàðÿ-ã³íåêîëî-
ãà, äå áóäå çä³éñíåíî çàá³ð öèòîëîã³÷íîãî
ìàçêà. Öåé ñêðèí³íã äîçâîëÿº âèÿâèòè ðàê
íà ðàíí³é ñòàä³¿ çà 2-3 ðîêè äî éîãî ðîç-
âèòêó. Öåíòðàë³çîâàíà ëàáîðàòîð³ÿ ÏÐÖÎ

çä³éñíþº äîñë³äæåííÿ öèòîëîã³÷íèõ ìàçê³â
çà íàÿâíîñò³ åëåêòðîííîãî íàïðàâëåííÿ áåç-
êîøòîâíî äëÿ ïàö³ºíòêè òà çàêëàäó, ÿêèé
äîñòàâèâ ìàçêè. Ñàìå ãîëîâíå, ùî ìàñîâèé
ñêðèí³íã íå ïîòðåáóº âåëèêèõ ô³íàíñîâèõ
çàòðàò, êîæíà æ³íêà ìàº ðîçóì³òè âàæëèâ³ñòü
òàêîãî îáñòåæåííÿ äëÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ  çáåðåæåííÿ ÷îëîâ³÷îãî çäîðîâ’ÿ òà
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ðàêó ïðîñòàòè º òàêîæ
åôåêòèâíèé ìåòîä – àíàë³ç íà ïðîñòàò-ñïå-
öèô³÷íèé àíòèãåí ( ÏÑÀ) ó ÷îëîâ³ê³â, ñòàð-
øèõ 45 ðîê³â 1 ðàç íà 2 ðîêè. Àíàë³ç ÷³òêî
ïîêàçóº íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ïðîáëåìè.
Ó ðàìêàõ ïðîãðàìè ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é, âñ³
ìåäè÷í³ çàêëàäè, ÿê³ óêëàëè äîãîâ³ð íà àì-
áóëàòîðíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ, çîáîâ’ÿçàí³
áåçêîøòîâíî äëÿ ïàö³ºíòà çà åëåêòðîííèì
íàïðàâëåííÿ ë³êàðÿ âèêîíóâàòè îáñòåæåííÿ
íà ÏÑÀ. Íà ñüîãîäí³  öèõ îáñòåæåíü âèêî-
íóºòüñÿ âêðàé ìàëî, à îòæå ó 75,6% ÷îëîâ³ê³â
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó, õâîðèõ íà ðàê ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî
âæå â çàíåäáàíîìó ñòàí³.

Íà ñüîãîäí³ çàêëàäè ñïåö³àë³çîâàíî¿ äî-
ïîìîãè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó   ï³äïèñàëè ç
ÍÑÇÓ äîãîâ³ð íà ïð³îðèòåòí³ ïàêåòè ùîäî
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü.  Îòæå, ö³ çàêëàäè ìàþòü íà áà-
ëàíñ³ íåîáõ³äíó ìåäè÷íó àïàðàòóðó òà ñïå-
ö³àë³ñò³â, ùîá ÿê³ñíî òà ñâîº÷àñíî ïðîâî-
äèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â íàäàííÿ îíêîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè  çà ² êâàðòàë 2022 ðîêó  â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ìèíóëèì â³äïîâ³äíèì ïåð³îäîì
ñâ³ä÷èòü  ïðî ïîã³ðøåííÿ îñíîâíèõ ïîêàç-
íèê³â. Òîìó  çàêëèêàºìî âàñ  ñâîº÷àñíî
çâåðòàòèñü äî ë³êàð³â äëÿ ä³àãíîñòèêè òà
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Áîðîòüáà ç îíêîëîã³÷íèìè íåäóãàìè ñüî-
ãîäí³ – öå ùå îäèí  ôðîíò áîðîòüáè ç âî-
ðîãîì, ÿêèé ùîõâèëèíè çíèùóº íàøèõ ãðî-
ìàäÿí. Ñâîº÷àñíå îáñòåæåííÿ íå ïîòðå-
áóº íàäòî âåëèêèõ ô³íàíñîâèõ çàòðàò, ïðî-
òå ìîæå ñòàòè åôåêòèâíîþ çáðîºþ ó ö³é
íåîãîëîøåí³é â³éí³.

Âäÿ÷í³ çà äîïîìîãó!

Äîïîìîãëè ðîäèíàì âî¿í³â
Áëèçüêî 200 ÷îëîâ³ê³â íàøî¿ ãðîìàäè çàõèùàþòü íàø ìèð ³ ñïîê³é íà ïåðå-

äîâ³é. 9 òðàâíÿ äëÿ ðîäèí âî¿í³â Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà â îñîá³ ñ³ëüñüêîãî
ãîëîâè Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé òà çàñòóïíèö³ Òåòÿíè Çàêðåâñüêî¿ íàäàëà ïðîäóêòîâ³ íà-
áîðè ðîäèíàì íàøèì çàõèñíèêàì.  Äÿêóºìî çà ñïðèÿííÿ â ôîðìóâàíí³ íàáîð³â
äåïóòàòàì Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè Îëåêñàíäðó Ìàñëåíí³êîâó òà Òåòÿí³ Êàìåíùóê.

Íèçüêèé óêë³í Âàì, íàø³ çàõèñíèêè!

Ãàðíà òðàäèö³ÿ - ôóòáîëüí³ òóðí³ðè
ì³æ ñåëàìè

Ëþáîâ – öå òå, ùî çìóøóº òåáå óñì³õàòè-
ñÿ, êîëè òè âòîìèâñÿ.

Ëþáîâ – íàéö³íí³øèé äàð Áîæèé, áåç ÿêî-
ãî æèòòÿ óÿâèòè íåìîæëèâî.

Â³éíà ò³ëüêè çàãîñòðèëà êîõàííÿ, ³ ìð³þ
ñòàòè ïîäðóææÿì.

Òåïëà, ùèðà òà òðåïåòíà ïîä³ÿ â³äáóëàñÿ
ó Âîðîíîâèöüê³é ñåëèùí³é ðàä³. Îäðóæè-
ëèñÿ äâ³ çàêîõàí³ ïàðè ÿê³ ïåðåáðàëèñÿ íà

Â³ííè÷÷èíó ç Õåðñîíà - Âîëî-
äèìèð Ãîíòàð òà Ìàð³ÿ Ëàí-
ãâåéëü, Îëåêñàíäð Òàðàñåí-
êî é Îêñàíà Êîâ³íÿ.

²ç â³òàëüíèìè ñëîâàìè äî
ìîëîäÿò çâåðíóâñÿ î÷³ëüíèê
ãðîìàäè Îëåêñíäð Êîâ³íüêî:
“Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ õî÷ó ïðè-
â³òàòè Âàñ ç íàéíåïîâòîðí³-
øèì ³ ÷óäîâèì äíåì ó Âàøî-
ìó æèòò³ – ç äíåì Âàøîãî âå-
ñ³ëëÿ. Ñüîãîäí³ äåíü, êîëè Âè
ïîºäíóºòå äâ³ Âàø³ äîë³ â îäíó.
Áàæàþ Âàì ïðîíåñòè ÷åðåç
âñå æèòòÿ ùèð³ ïî÷óòòÿ ³ ïîâà-
ãó îäèí äî îäíîãî. Â³ä äóø³
õî÷ó ïîáàæàòè, ùîá ó Âàøèõ
ðîäèíàõ çàâæäè çàëèøàëèñÿ

òåïëî, äîâ³ðà ³ ï³äòðèìêà”.
Äîðîã³ ìîëîäÿòà, ó öåé ñâÿòêîâèé äåíü

Âè âèðóøàºòå â íåñê³í÷åííèé ìîðñüêèé
êðó¿ç ï³ä íàçâîþ “ïîäðóæíº æèòòÿ”. Íåõàé
Âàø³ ñ³ìåéí³ êîðàáë³ áóäóòü íàä³éíèìè ³
ì³öíèìè, à áóäèíêè çàâæäè  íàïîâíåíèìè
òåïëîòîþ, çàòèøêîì ³ ëþáîâ‘þ.

Íåõàé öÿ ñâ³òëà òà òåïëà ïîä³ÿ ïðèíåñå
íàä³þ íà ñâ³òëå ìàéáóòíº Óêðà¿íè.

Äíÿìè íà ñòàä³îí³ ÊÇ «Ëóêà-Ìåëåø-
ê³âñüêèé ë³öåé» â³äáóâñÿ áëàãîä³éíèé
ôóòáîëüíèé òóðí³ð ç ìåòîþ çáîðó

êîøò³â äëÿ ï³äòðèìêè á³éö³â ÇÑÓ.
Ó ìàò÷àõ âçÿëè ó÷àñòü òàê³ êîìàíäè:

ÔÊ «Øàëåí³ Ëåâè», ÔÊ «Ëóêà-Ìåëåø-
ê³âñüêà»,  ÔÊ «Õè-
æèíö³», ÔÊ «Âîëîíòåð
UA», ÔÊ «ßðèø³âêà»,
ÔÊ «Á êëàñ», ÔÊ «²âà-
í³âêà».

Ç³áðàíó ñóìó - 10
òèñ.461 ãðí. ïåðåäàíî
íà ïîòðåáè çàõèñ-
íèê³â, ÿê³ º ãðàâöÿìè
íàøèõ ôóòáîëüíèõ êî-
ìàíä.

Äîðîã³ äðóç³-ôóòáî-
ë³ñòè, ò³, õòî çàðàç çà-
õèùàº íàøó íåíüêó
Óêðà¿íó é ò³, õòî ñüî-
ãîäí³ ïîïîâíèâ ëàâè
âîëîíòåð³â! Ìè îáî-
â'ÿçêîâî ç³ãðàºìî ïå-
ðåìîæíèé ìàò÷! Äÿ-
êóºìî õëîïöÿì çà ãàð-
íó ãðó òà êîðèñíó
ñïðàâó!

Â öåé íåëåãêèé äëÿ
Óêðà¿íè ÷àñ âåñü ñâ³ò
îá’ºäíàâñÿ íàâêîëî
íàøî¿ êðà¿íè. Íåáàé-
äóæ³ ãðîìàäÿíè ðîá-
ëÿòü âñå, ùîá çàáåç-
ïå÷èòè  ëþäåé  óñ ³ì
íåîáõ³äíèì òà äîïî-
ìîãòè òèì, õòî öüîãî
ïîòðåáóº.

Ä³òè âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á â ñåë³
Ð³âåöü îòðèìàëè ñîëî-
äîù³, äèòÿ÷å õàð÷óâàí-
íÿ, ³ãðàøêè, â³òàì³íè.

Âñþ äîïîìîãó ïðè-
âåçëà ÃÎ «Íàðîäíà òå-
ðèòîð³ÿ ùàñòÿ», êåð³â-
íèê Âàëåíòèíà Ïîãðåá-
íÿê, ðàçîì ç Òåòÿíà Êà-
ìåíùóê ,  â ³ä  íàøèõ
ïàðòíåð³â âîëîíòåð³â ç Í³ìå÷÷èíè Olga
Hermsdorf.

 Ïîäàðóíêè ðàçîì ç ñ³ëüñüêèì ãîëîâîþ
Ñåðã³ºì Ñ³òàðñüêèì ïåðåäàëè Âàëåíòèíà

Ïîãðåáíÿê òà Òåòÿíà Êàìåíùóê.
Äÿêóºìî çà òåïëîòó âàøèõ ñåðäåöü!

Ñïîä³âàºìîñÿ íà ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ
çàðàäè ìàéáóòíüîãî íàøèõ ä³òåé!
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Îãîëîøåííÿ â ãàçåòó
ÊÍÏ "Ãí³âàíñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ" ìàº íàì³ðè îòðèìàòè

äîçâ³ë íà âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå
ïîâ³òðÿ.

Ï³äïðèºìñòâî ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðíÿíèõ
çàêëàä³â.

Ï³äïðèºìñòâî ðîçòàøîâàíå çà àäðåñîþ: 23310, Â³ííèöü-
êà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ì.Ãí³âàíü, âóë. Ìàð³¿ Êîâà÷,1.

Â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâî âèêèäàº â àòìîñ-
ôåðíå ïîâ³òðÿ òàê³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè:

- Ä³îêñèä àçîòó - 0,0961 ò/ð³ê;
- Îêñèä âóãëåöþ - 0,0540 ò/ð³ê;
- Ä³îêñèä âóãëåöþ - 85,9577 ò/ð³ê;
- Îêñèä ä³àçîòó - 0,00016 ò/ð³ê;
- Ìåòàí - 0,0016 ò/ð³ê.
Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ çàóâàæåíü çâåðòàòèñü:
Â³ííèöüêà ðàéîííà äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ, 21036, ì.

Â³ííèöÿ, âóë. Õìåëüíèöüêå øîñå, 17, òåë. (0432) 67-01-
93, 66-07-09

Çà äåòàëüí³øîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñü: òåë/ôàêñ (067)
430-59-07.

Òåðì³í ïîäàííÿ çàóâàæåíü 30 äí³â ç ìîìåíòó îïóáë³êó-
âàííÿ îãîëîøåííÿ.

Íåñïîä³âàíå ð³øåííÿÍåñïîä³âàíå ð³øåííÿÍåñïîä³âàíå ð³øåííÿÍåñïîä³âàíå ð³øåííÿÍåñïîä³âàíå ð³øåííÿ
Ðàíîê Â³êòîðà â éîãî òðèäöÿòü òðåò³é äåíü íàðîäæåííÿ

ðîçïî÷àâñÿ, ãîâîðÿ÷è áàíàëüíîþ ìîâîþ, íå ç êàâè. ²
íàâ³òü íå ç ÷àþ.

Â³í ïî÷àâñÿ ç «ïðèâ³òàííÿ» äðóæèíè.
– ×îãî òè òàê ðàíî ïðîêèíóâñÿ? Ñàì íå ñïèø ³ ìåíå

áóäèø ñâî¿ì ãóðêîòîì!
Ãóðê³ò – öå íàìàöóâàííÿ òàïîê íîãàìè.
Â³êòîð ïîäèâèâñÿ íà äðóæèíó, ùî ùå íå âñòèãëà â³äêðè-

òè ñîíí³ î÷³, ³ ïîñì³õíóâñÿ.
Ìàð³ÿ ó ñâîºìó ðåïåðòóàð³. Í³÷îãî íå çì³íèëîñü.
– Çáèðàéñÿ òèõ³øå, à òî çàâæäè øóìèø. ß íå âèñèïàþ-

ñÿ ÷åðåç òåáå. À… ² ñì³òòÿ çàáåðè, êîëè ï³äåø.
– Äîáðå, êîõàíà, – ïðîøåïîò³â Â³êòîð. – ² ñì³òòÿ çàáå-

ðó, ³ øóì³òè íå áóäó.
À ùî â³í õîò³â? Ùîá éîãî äðóæèíà âñòàëà ðàí³øå ³ íà-

ïåêëà éîãî óëþáëåíèõ ìëèíö³â ç³ çãóùåíèì ìîëîêîì?
Ùîá â³í ïðîêèíóâñÿ â³ä äðàæëèâîãî àðîìàòó ñâ³æîçâà-
ðåíî¿ êàâè?

Òàê! Ñàìå öüîãî â³í ³ õîò³â.
Õî÷ áè ó ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ!
Àëå éîãî äðóæèíà íå íàëåæàëà äî òèõ æ³íîê, ÿê³ áó-

äóòü ðîáèòè ïðèºìíîñò³ êîõàíîìó ÷îëîâ³êîâ³. Àæ í³ÿê!
Ìàð³ÿ áóëà ïîâíîþ åãî¿ñòêîþ.
Äî âåñ³ëëÿ âîíà ùå ÿêîñü íàìàãàëàñÿ äîãîäèòè éîìó.

Àëå ïîò³ì ¿¿ ÿê ï³äì³íèëè. ² íàâ³òü òåñòü, ÿêèé ïîâàæàâ
Â³êòîðà ³ îõî÷å ïðîâîäèâ ç íèì ³íîä³ ÷àñ òî íà äà÷³, òà íà
ðèáàëö³, äèâóâàâñÿ, äèâëÿ÷èñü íà ñâîþ óëþáëåíó äî÷êó.

– Òè, Ìàð³ÿ, ïåðåá³ëüøóºø, ñêàæó ÿ òîá³! Ç ÷îëîâ³êîì
òàê íå ìîæíà, – îäíîãî ðàçó ñïðîáóâàâ â³í ¿¿ âãîìîíèòè.
– ×îëîâ³ê ëàñêó òà òóðáîòó ëþáèòü. À òè ñïèø äî îá³äó òà
ñåð³àëè äèâèøñÿ. Òüõó òè! À â õàò³ ñóïó íåìàº.

– Íó òàê, ÿ áà÷ó, ÿê ìàìà – òî ïðî òåáå ñèëüíî äáàëà, –
ó¿äëèâî â³äïîâ³ëà áàòüêîâ³ Ìàð³ÿ, íàñîëîäæóþ÷èñü òèì
ñóìîì, ÿêèé ò³ííþ ìàéíóâ íà éîãî îáëè÷÷³. – Ó òåáå äîñâ³ä
ç òóðáîòëèâèìè æ³íêàìè º, à ÿê æå!

Çíàëà, ùî êàæå äóæå íåïðèºìí³ ðå÷³ äëÿ áàòüêà.
Ìàìà ïîêèíóëà ¿õ, êîëè Ìàð³¿ áóëî ñ³ì ðîê³â.
Ïðîñòî îäíîãî ðàçó ç³áðàëà ñâî¿ ðå÷³ òà ïî¿õàëà. Çàëè-

øèëà çàïèñêó, ùî ñ³ìåéíå æèòòÿ íå äëÿ íå¿.
² ïîêèíóëà ¿õ.
Áàòüêî øóêàâ ¿¿ ê³ëüêà ðîê³â.
Á³ëüøå áàòüêî òàê ³ íå îäðóæèâñÿ.
Â³êòîð äåñü ó ãëèáèí³ äóø³ âèïðàâäîâóâàâ äðóæèíó –

âîíà æ âèðîñëà áåç ìàòåð³, à áàòüêî ¿¿ ðîçïåñòèâ, áî çâè-
íóâà÷óâàâ ñåáå â òîìó, ùî ñòàëîñÿ.

Àëå íàâ³òü ó íàéã³ðøîìó êîøìàð³ â³í íå ì³ã óÿâèòè, ùî
ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ éîãî âåñåëà ³ ãàëàñëèâà Ìàð³ÿ ñòàíå ñâàð-
ëèâîþ ³ ëåäà÷îþ æ³íêîþ.

Âîíè æèëè âæå äâà ðîêè, àëå ùàñòÿ, ÿêå ïîñåëèëîñÿ â
¿õíüîìó äîì³ â äåíü âåñ³ëëÿ, ÿêîñü øâèäêî ³ íåïîì³òíî
âèïîðõíóëî â íåâ³äîìîìó íàïðÿìêó.

Ìàð³ÿ çâ³ëüíèëàñÿ ç ðîáîòè (“ß òåïåð çàì³æíÿ æ³íêà,
ìåíå ÷îëîâ³ê ïîâèíåí óòðèìóâàòè!”), ïî÷àëà â³äâ³äóâàòè
ð³çí³ ïëàòí³ êóðñè – â³ä íàðîùóâàííÿ â³é äî ïëåò³ííÿ åê-
ñêëþçèâíèõ àêñåñóàð³â.

Æîäíå ³ç çàõîïëåíü, ùî êóïóâàëèñÿ íà çàðïëàòó Â³êòî-
ðà, íå çàéìàëî Ìàð³þ íà äîâãèé ÷àñ – âîíà âòðà÷àëà ³íòå-
ðåñ ÷åðåç ì³ñÿöü ³ çíîâó ïðèñòóïàëà äî ïîøóê³â íîâèõ êóðñ³â.
Ïðè÷îìó æîäíèõ äîõîä³â ó ñ³ì’þ öå íå ïðèíîñèëî.

Â³êòîð çìèðèâñÿ ç òèì, ùî éîãî äðóæèíà ó â³ëüíîìó
ïîøóêó ñåáå.

À ³íàêøå é íå ìîãëî áóòè. Òîìó ùî íà áóäü-ÿêó ñïðîáó
ïîãîâîðèòè ïðî ðîáîòó òà ðåàëüí³ äîõîäè Ìàð³ÿ ðîçïî-
÷èíàëà ³ñòåðèòè òà çâèíóâà÷óâàòè éîãî â åãî¿çì³.

Òåñòü ò³ëüêè áóð÷àâ, áà÷à÷è, ùî âèòâîðÿº éîãî äî÷êà.
– Òè, ñèíêó, ðîáè, ÿê çíàºø, – ãîâîðèâ â³í Â³êòîðó ï³ñëÿ

÷åðãîâî¿ ³ñòåðèêè Ìàð³¿ ó ïðèñóòíîñò³ áàòüêà. – ß áà÷ó,
ùî âîíà äàëåêî íå ïîäàðóíîê. Ðîçóì³þ, ùî ñàì âèííèé
ó öüîìó.

Â³êòîðó áóëî äóæå øêîäà òåñòÿ. Â³í ïðèâ’ÿçàâñÿ äî íüî-
ãî ÿê äî áàòüêà. ßêîãî â íüîãî âæå äàâíî íå áóëî.

À Ìàð³þ çàíîñèëî äåäàë³ ÷àñò³øå.
Êóðñè áóëî çàáóòî. Òåïåð äðóæèíà ìàëà ³íø³ ðîçâàãè.
Âîíà âåñü ñâ³é ÷àñ ñòèð÷àëà â ïëàíøåò³ àáî âèòð³ùàëà-

ñÿ â òåëåâ³çîð, à â ïåðåðâàõ ì³æ öèìè çàõîïëþþ÷èìè
çàíÿòòÿìè äîâîäèëà ÷îëîâ³êà ñâî¿ìè ïðè÷³ïêàìè ³ âèìî-
ãàìè.

Íà ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ âîíà íàïèñàëà ïåðåë³ê áà-
æàíü.

– Òè íå çàíàäòî çàìàõíóëàñü, ð³äíà? – Â³êòîð ÷èòàâ
íàïèñàíå íà âèð³çàíîìó ç ïàïåðó ñåðäå÷êó ³ õèòàâ ãîëî-
âîþ. – Íó, ñí³äàíîê ó ë³æêî ³ òðîÿíäó ÿ ùå ìîæó çðîçó-
ì³òè… Àëå áóêåò ç³ ñòà îäí³º¿ òðîÿíäè! ² êóëüêè ³ç ç³çíà-
ííÿìè â ëþáîâ³ äî òåáå – öå îñü óñå íàâ³ùî?

Àëå Ìàð³ÿ ïðîñòî îáðàçèëàñÿ ³ í³÷îãî íå çàõîò³ëà ïî-
ÿñíþâàòè.

Çâè÷àéíî, ñïèñîê áàæàíü íå áóâ âèêîíàíèé, à òîìó ³
äåíü íàðîäæåííÿ ïåðåòâîðèâñÿ íà ñóìíå ñâÿòî. ßêå
Â³êòîð ³ç òåñòåì çàâåðøèëè óäâîõ íà äà÷³ ï³ä òð³ñê äðîâ
ó ãðóáö³ òà áðÿçê³ò ìîá³ëüíèêà Â³êòîðà (Ìàð³ÿ íàäñèëàëà
çë³ ïîâ³äîìëåííÿ).

…Çðîçóì³ëî, ó ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ Â³êòîð íå î÷³êó-
âàâ ï³äâèùåíî¿ óâàãè ñâîº¿ ëåäà÷î¿ òà ïðèìõëèâî¿ äðó-

æèíè.
Íàìàãàþ÷èñü íå øóì³òè, â³í âèéøîâ ç³ ñïàëüí³ ³ çà÷èíèâ

ù³ëüí³øå äâåð³.
Òðèäöÿòü òðè ðîêè… Òðåáà æ! Ìàéæå ï³âæèòòÿ.
À ïîïåðåäó ùå ñò³ëüêè æ. Ç Ìàð³ºþ…
Íà ðîáîò³ éîãî çóñòð³ëè ãó÷íèìè â³òàííÿìè. Íà äóø³ ïî-

òåïë³øàëî, çàõîò³ëîñÿ ñâÿòà. ßñêðàâîãî, âåñåëîãî.
Çàòåëåôîíóâàâ òåñòü, ïðèâ³òàâ, õðèïàþ÷è òà êàøëÿþ÷è.
– Ñèíêó, ÿ òåáå ñüîãîäí³ ï³äâ³â… Äóìàâ, íà äà÷³ ïîñèäè-

ìî, òà îñü ùî âèõîäèòü – çàíåäóæàâ òðîõè.
Â³êòîðó ñòàëî ñóìíî.
Äîäîìó íå õîò³ëîñÿ. Â³í çíàâ, ùî òàì çàñòàíå Ìàð³þ ïå-

ðåä òåëåâ³çîðîì, ùî õðóìêàº ïå÷èâîì ³ õëþïàº ãàðÿ÷èì
÷àºì.

Çàäçâîíèâ òåëåôîí. Äìèòðî?
– Äðóæå! ß â³òàþ òåáå ç äíåì íàðîäæåííÿ!
– Äìèòðå, äÿêóþ! ß òàê ðàäèé òåáå ÷óòè!
– Íó òîä³ ÿ ïîäâîþ òâîþ ðàä³ñòü – òè ìîæåø ìåíå íå

ò³ëüêè ÷óòè, à é áà÷èòè. Âèãëÿíü ó â³êíî!
Â³êòîð âèãëÿíóâ ³ ïîáà÷èâ Äìèòðà, ùî ìàõàº éîìó. Â³í

ïðè¿õàâ ç³ ñòîëèö³!
ßê æå â³í áóâ ðàäèé!
– Íó ùî? Äî òåáå? Òàì, ìàáóòü, òâîÿ äðóæèíà ñò³ë âæå

íàêðèëà, ãîñòåé ïîêëèêàëà?
Â³êòîð çí³ÿêîâ³â.
² âñå æ òàêè âèð³øèâ çàòåëåôîíóâàòè.
– Êîõàíà, öå ÿ. Òè ÿê? ×èì çàéìàºøñÿ?
– Òà òàê. Í³÷èì. Òåëåâ³çîð äèâëþñÿ. À òè ñêîðî? Ìåí³

ïîòð³áåí öóêîð òà ïàðà ïà÷îê êðåêåð³â. Ó ìåíå âñå ñê³í÷è-
ëîñÿ.

– Ìàð³ÿ, ìàãàçèí ó äâîð³, – ðîçãóáèâñÿ Â³êòîð. – Òè ìî-
æåø ñàìà âñå êóïèòè.

– À òîá³ ñêëàäíî? Ó ìåíå ãðîøåé íå ëèøèëîñÿ. À! Îñü
ùå ùî – òàòî çàíåäóæàâ, â³í íå ïðè¿äå ñüîãîäí³. Òàê ùî
ìîæåø çàîäíî êóïèòè ³ãðèñòå òà ñèðó. Â³äçíà÷èìî òâ³é äåíü
íàðîäæåííÿ, ÷è ùî… À òî â õîëîäèëüíèêó ïóñòî.

– Ìàð³ÿ, Äìèòðî ïðè¿õàâ, óÿâëÿºø? Â³í ç³ ìíîþ çàðàç.
Ìè òîä³ â ìàãàçèí, çàêóïèìîñÿ é äîäîìó. À òè òàì ïðèáå-
ðè, ãàðàçä? Ïîñèäèìî ðàçîì, ïîñâÿòêóºìî.

Äðóæèíà ðîçäàëàñÿ êðèêàìè, ç ÿêèõ Â³êòîð ðîç³áðàâ ëèøå
ê³ëüêà ôðàç. ² æîäíà íå áóëà ñõâàëåííÿì éîãî ³äå¿.

– Äîáðå, íå íåðâóé… Â³äïî÷èâàé. ß ïðè¿äó ñàì.
Äìèòðî ïîñì³õàâñÿ.
– Òè òàê ³ íå íàâàæèâñÿ êèíóòè öþ…, äðóæå?
Äðóã îäíîãî ðàçó ñòàâ âèïàäêîâèì ñâ³äêîì ³ñòåðèêè äðó-

æèíè Â³êòîðà íà ïîðîæíüîìó ì³ñö³. ² â³í òîä³ ð³øó÷å çàÿ-
âèâ, ùî äîêè Â³êòîð íå ðîçëó÷èòüñÿ, â³í í³ íîãîþ äî íüî-
ãî… Âîíè íàâ³òü ê³ëüêà ì³ñÿö³â íå ñï³ëêóâàëèñÿ.

– ß âæå íà øëÿõó äî öüîãî, – óõèëüíî â³äæàðòóâàâñÿ
Â³êòîð. – Õîä³ìî, â³äçíà÷èìî âäâîõ.

² âîíè âèðóøèëè äî íàéáëèæ÷îãî êàôå, äå ÷óäîâî ïðî-
âåëè ê³ëüêà ãîäèí, ñòåæà÷è çà ôóòáîëüíèì ìàò÷åì ³ ãîëîñ-
íî âáîë³âàþ÷è çà ñâîþ êîìàíäó.

– Òè äå íî÷óâàòèìåø? Ó íàñ? – Çàïèòàâ Â³êòîð äðóãà.
Äìèòðî êàòåãîðè÷íî çàìîòàâ ãîëîâîþ.
– ß íà í³÷íîìó ïî¿çä³ íàçàä. Ïðîâîäèø, ïîñàäèø ³ éäè

äî ñâîº¿ äðóæèíè! Çà÷åêàëàñÿ, ìàáóòü, – çàñì³ÿâñÿ äðóã.
Â³êòîð âèìêíóâ ìîá³ëüíèê ïðèáëèçíî ãîäèíó òîìó, êîëè

òîé áóêâàëüíî ïåðåãð³âñÿ â³ä ïîâ³äîìëåíü Ìàð³¿.
– Çà÷åêàº. Ñüîãîäí³ ì³é äåíü. Ìàþ ïðàâî.
Âîíè ùå ïîãóëÿëè ì³ñòîì, ïîò³ì ïî¿õàëè íà âîêçàë, äå é

ðîçëó÷èëèñÿ, ïîîá³öÿâøè îäèí îäíîìó ÷àñò³øå çóñòð³÷à-
òèñÿ.

Ä³ìêà ïî¿õàâ ó Êè¿â, à Â³êòîð ïî¿õàâ äîäîìó.
***
…- Âè êîòèêà íå áà÷èëè? Ìàëåíüêîãî òàêîãî? Ñ³ðåíüêîãî?
Â³êòîð ñïî÷àòêó íàâ³òü íå çðîçóì³â, ùî ä³â÷èíà çâåðòàºòü-

ñÿ äî íüîãî. Â³í óæå ï³äõîäèâ äî ñâîãî ï³ä’¿çäó, êîëè âîíà
êèíóëàñü ó éîãî á³ê.

– Êîòèêà? – çäèâîâàíî ïåðåïèòàâ â³í. – Í³ íå áà÷èâ.
– Â³í æå ïðîïàäå, – âèäèõíóëà ä³â÷èíêà. – Â³í ìàëåíü-

êèé, äâà ì³ñÿö³. Âèñêî÷èâ çà äâåð³ ÿêîñü… ³… ³ âò³ê!
Â³êòîð ö³ëêîì ðîçä³ëÿâ ïîáîþâàííÿ ãîñïîäàðêè êîòèêà.
Âîíè îá³éøëè äâ³ð äâ³÷³, ïåðø í³æ ïî÷óëè ñëàáêå íÿâ-

êàííÿ. Âîíî ëóíàëî ç áîêó äèòÿ÷îãî ìàéäàí÷èêà.
– Îñü â³í! Éäè äî ìåíå!

Ä³â÷èíà ï³äíÿëà çëÿêàíîãî êîòèêà ³ ñõîâàëà ï³ä êóðòêó.
– Äÿêóþ âàì çà äîïîìîãó, – ñêàçàëà âîíà. – ß òàê áî-

ÿëàñÿ îäíà áëóêàòè äâîðîì. Âè ì³é ðÿò³âíèê!
– Õîä³ìî, ïðîâîäæó, ãîñïîäèíÿ áëóäíîãî êîòèêà…
Âèÿâèëîñÿ, ùî âîíè æèâóòü íå ïðîñòî â îäíîìó áó-

äèíêó, àëå íàâ³òü â îäíîìó ï³ä’¿çä³! Ùîïðàâäà, íà ð³çíèõ
ïîâåðõàõ. Â³êòîð íà äåñÿòîìó, à ä³â÷èíà íà ñüîìîìó.

– À õî÷åòå, ÿ ïðèãîùó âàñ ÷àºì? Ìè æ ñóñ³äè… Ìåíå,
äî ðå÷³, Àë³íà çâóòü.

– Ìåíå Â³êòîð. ² â³ä ÷àþ ÿ íå â³äìîâëþñÿ. Ìåí³ ïî-
ñï³øàòè âñå îäíî í³êóäè.

² â³í âèéøîâ çà Àë³íîþ íà ñüîìîìó ïîâåðñ³.
Í³, â³í íå çàïàâ íà öþ òåíä³òíó ä³â÷èíêó. Ïðîñòî éîìó

íå õîò³ëîñÿ éòè äîäîìó.
Àë³íà â³ä÷èíèëà äâåð³ êâàðòèðè òà çàïðîñèëà éîãî

óâ³éòè. Êîòèê, ïî÷óâøè ð³äí³ ñò³íè, ñì³ëèâî âèñêî÷èâ ç-
çà ïàçóõè ãîñïîäèí³ ³ ïîì÷àâ íà êóõíþ, çâ³äêè îäðàçó
ïðîëóíàëè çâóêè ïî¿äàííÿ êîðìó. Çãîëîäí³â.

Â³êòîð âæå ïî÷åïèâ êóðòêó, êîëè ðàïòîì ïîì³òèâ, ùî
ä³â÷èíà âèÿâèëàñÿ äóæå ñèìïàòè÷íîþ.

– À ñê³ëüêè òîá³… âàì ðîê³â? – ðîçãóáëåíî ñïèòàâ â³í
Àë³íó.

– Äâàäöÿòü ñ³ì. ² íå òðåáà âèêàòè. Âè îäðóæåí³. Ïå-
ðåäáà÷ó ïîäàëüø³ ïèòàííÿ… Ïðîõîäü ó âàííó, ìèé ðóêè,
ÿ ÷àéíèê ïîñòàâëþ, – ïðîäîâæóâàëà Àë³íà. – Òàê îñü,
æèâó îäíà, âæå íåçàì³æíÿ. ² íå ïëàíóþ. Êîëèøí³é ÷î-
ëîâ³ê äàëåêî. Áàòüê³â íåìà. Ïðàöþþ äèçàéíåðîì ó ïðî-
åêòí³é ô³ðì³, êâàðòèðà â ³ïîòåö³.

Â³êòîð çàñì³ÿâñÿ.
– À ïðî ìåíå òè õî÷åø ùîñü ä³çíàòèñÿ?
– Í³, – ïðîñòî â³äïîâ³ëà Àë³íà. – Íå õî÷ó. Ìåí³ äîñòàò-

íüî, ùî ÿ ïîáà÷èëà. Òè ïðîñòî õîðîøà ëþäèíà. À íà
ì³ñöå ó òâîºìó ñåðö³ ÿ íå ïðåòåíäóþ.

– À ó ìåíå ñüîãîäí³ äåíü íàðîäæåííÿ.
Â³êòîð ñàì íå çíàâ, íàâ³ùî â³í öå ñêàçàâ.
– Íó òîä³ ÿ ïðèãîùó òåáå ñâî¿ìè ô³ðìîâèìè ìëèíöÿ-

ìè. Òè ò³ëüêè ïî÷åêàé – çàðàç, ÿ øâèäåíüêî.
Ïîêè â³í ìèâ ðóêè, óïîðÿäêîâóâàâ âîëîññÿ, ùî âèõî-

ðàìè ñòèð÷àëî íà ìàê³âö³, ç êóõí³ ïîòÿãíóâñÿ àðîìàò ñâ³æî¿
âèï³÷êè.

Àë³íà ïðèìóäðèëàñÿ çà êîðîòêèé ÷àñ íàïåêòè ê³ëüêà
òîíêèõ ìëèíö³â, ñêëàëà ¿õ ó êðàñèâó òàð³ëêó, çàâàðèëà
àðîìàòíèé ÷àé, ïîñòàâèëà ìåä òà âàðåííÿ ó âàçî÷êàõ.

– À çãóùåíîãî ìîëîêà íåìàº? – áåç îñîáëèâî¿ íàä³¿
ïîö³êàâèâñÿ Â³êòîð.

² â³äðàçó íà ñòîë³ ç’ÿâèëàñÿ áàíêà çãóùåíîãî ìîëîêà.
– Òè ÷àð³âíèöÿ? – çàõîïèâñÿ Â³êòîð.
– Í³, – çàñì³ÿëàñÿ Àë³íà ³ â³äðàçó ïîâåðíóëà éîãî ç

íåáåñ íà çåìëþ, – ïðîñòî ÿ íå ìîæó ïðîéòè ïîâç çíèæ-
êè. Òîìó ÿ ìàþ âñå.

Âîíè ïèëè ÷àé ³ áàëàêàëè. Ïðî êîòèêà, ïðî äâ³ð ³ íî-
âèé äèòÿ÷èé ìàéäàí÷èê, ïðî ðîáîòó… Ïîò³ì âèÿâèëîñÿ,
ùî âîíè âáîë³âàþòü çà îäíó ôóòáîëüíó êîìàíäó, ëþá-
ëÿòü ÷èòàòè îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ àâòîð³â (“Òè ëþáèø ÷èòàòè
?!” – “À ÷îìó òåáå öå òàê äèâóº?”), ¿ì ïîäîáàþòüñÿ ò³ ñàì³
æàíðè ê³íî.

…Êîëè íàñòàâ ñâ³òàíîê, âîíè ïðîäîâæóâàëè ãîâîðèòè.
Êîòèê çàòèøíî âìîñòèâñÿ íà êîë³íàõ ãîñïîäèí³. À Â³êòîð
ðàïòîì â³ä÷óâ, ùî éîìó äóæå õîò³ëîñÿ á ïîì³íÿòèñü ³ç
íèì ì³ñöÿìè.

– ß, ìàáóòü, ï³äó, – ï³äâ³âñÿ Â³êòîð ³ ïîïðÿìóâàâ äî
êîðèäîðó.

– Íó… Òè çàõîäü, ÿêùî ùî, – â³äïîâ³ëà Àë³íà.
² îáèäâà çàñì³ÿëèñÿ.
“Öå áóâ íàéêðàùèé ì³é äåíü íàðîäæåííÿ!” – äóìàâ

Â³êòîð, ï³äí³ìàþ÷èñü íà ñâ³é äåñÿòèé ïîâåðõ.
Ìàð³ÿ ñïàëà.
Íà êóõí³ áðóäíèé ïîñóä, ðåøòêè ¿æ³. Ñâÿòêóâàëà.
Â³í ï³øîâ ó â³òàëüíþ ³ ë³ã íà äèâàí.
Òðåáà çàòåëåôîíóâàòè òåñòþ. ² ç’¿çäèòè äî íüîãî. Ìîæå,

ïîòð³áíà äîïîìîãà. Ìàð³ÿ ìîæå éòè êóäè õî÷å! À áàòüêà
â³í íå â³äïóñòèòü. Í³.

Çàñèíàþ÷è, Â³êòîð äóìàâ, ÿê ïîçíàéîìèòü òåñòÿ ç Àë³-
íîþ. Â³í ìàº ñõâàëèòè éîãî âèá³ð.

Òðåáà æ âîíè æèëè â îäíîìó ï³ä’¿çä³! Äâ³ ñïîð³äíåí³
äóø³…

Ïåðåä òèì, ÿê çàñíóòè, Â³êòîð óâ³ìêíóâ òåëåôîí, ïðî-
³ãíîðóâàâ ñîòíþ ïîâ³äîìëåíü â³ä äðóæèíè. Çàéøîâ ó ä³à-
ëîã ç Äìèòðîì ³ â³äïðàâèâ éîìó ïîâ³äîìëåííÿ: “Ñïîä³-
âàþñÿ, òè äî¿õàâ íîðìàëüíî. Ó ìåíå âñå ÷óäîâî. Ðîçëó-
÷àþñÿ!”

***
Ï³ñëÿ äíÿ íàðîäæåííÿ Â³êòîð ç’¿õàâ â³ä äðóæèíè. Àëå

íå íà ñüîìèé ïîâåðõ. Àë³í³ â³í í³÷îãî íå ñêàçàâ. Âîíè
ïîêè ùî ïðèïèíèëè ñï³ëêóâàííÿ. Òî÷í³øå – â³í ïðè-
ïèíèâ.

Ðîçëó÷åííÿ çàéíÿëî ê³ëüêà ì³ñÿö³â, áî Ìàð³ÿ íå äàâà-
ëà ñâîº¿ çãîäè.

Òåñòü ìîâ÷êè ñõâàëèâ ð³øåííÿ Â³êòîðà. ² â äåíü, êîëè
ñóä âèí³ñ ð³øåííÿ ïðî ðîç³ðâàííÿ øëþáó, âîíè òèõåíü-
êî â³äçíà÷àëè öå íà äà÷³ ï³ä òð³ñê äðîâ, ùî ãîðÿòü ó ïå÷³,
³ ï³ñí³ ç ðàä³î.

– ª â òåáå õòîñü íà ïðèêìåò³? – Çàïèòàâ òåñòü (í³, íå
òåñòü – áàòüêî!).

Â³êòîð íå â³äïîâ³â. Â³í ïîêè ùî é ñàì íå çíàâ – º ÷è í³.
Éîìó ïîòð³áåí áóâ ïåðåïî÷èíîê. À òàì âæå áóäå âèäíî…

Âòðà÷åíå ïðèïèñíå äî â³éñüêîâîãî êâèò-
êà, âèäàíå íà ³ì’ÿ Ðÿáîêîíÿ Ìèêîëè ²âàíî-
âè÷à, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Â³äòåðì³íóâàííÿ ïî÷àòêó
êóïàëüíîãî ñåçîíó!

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, âíàñë³-
äîê çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ðî-
ñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿, ðîçïî-
÷èíàþ÷è ç 24 ëþòîãî 2022
ðîêó áóëî îãîëîøåíî ðå-
æèì "Âîºííîãî ñòàíó",
³ñíóº ïîñò³éíà çàãðîçà ðà-
êåòíîãî îáñòð³ëó îáëàñíî-
ãî öåíòðó òà ³íøèõ íàñå-
ëåíèõ ïóíêò³â äå ðîçòàøî-
âàí³ ì³ñöÿ ìàñîâîãî â³äïî-
÷èíêó ëþäåé íà âîäíèõ îá'ºêòàõ. Â³äñóòí³ñòü íàéïðîñ-
ò³øèõ óêðèòò³â äëÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ íà ïëÿæàõ íå äîçâî-
ëÿº çä³éñíèòè çàõèñò ëþäåé ï³ä ÷àñ ðàïòîâî¿ "Ïîâ³òðÿ-
íî¿ òðèâîãè", à òîìó ðÿòóâàëüíèêè ïðîïîíóþòü â³äòåð-
ì³íóâàòè ïî÷àòîê êóïàëüíîãî ñåçîíó äî çàê³í÷åííÿ òåð-
ì³íó çàïðîâàäæåííÿ ðåæèìó "Âîºííîãî ñòàíó" íà òåðè-
òîð³¿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.

Âàëåð³ÿ ÃÐÎÕ,
ôàõ³âåöü ÂÇÇ ÏÍÑ ó Â³ííèöüêîìó ðàéîí³ ÖÇÄ ÃÓ

ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.

ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×²
Ïîïðè â³éñüêîâ³ ä³¿ êîëåêòèâ âèäàííÿ, ïðàöþþ÷è

íà âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ, ïðîäîâæóº âèïóñê îäí³º¿
³ç íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè îïåðàòèâíî ä³çíà-
âàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà
Óêðà¿íè. Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè îãîëîøóºìî
ïåðåäïëàòó íà ²² ï³âð³÷÷ÿ 2022 ðîêó.

Äî çóñòð³÷³ â ìèðí³é Óêðà¿í³.
Ïåðåäïëàòà ñòàíîâèòü ç ïîøòîâèìè ïîñëóãàìè:

ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß (61487): íà ì³ñÿöü - 28,60 ãðí.,
íà 3 ì³ñÿö³ - 85,80 ãðí., 6 ì³ñÿö³â - 171,60 ãðí.

äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ é îðãàí³çàö³é
(40699): íà ì³ñÿöü - 28,60 ãðí., íà 3 ì³ñÿö³ -
85,80 ãðí., 6 ì³ñÿö³â - 171,60 ãðí.

Ïåðåäïëàòèòè «Ïîä³ëüñüêó çîðþ» ìîæíà ó
äåê³ëüêà êë³ê³â ç³ ñâîãî ñìàðòôîíó àáî êîìï’þòåðà!
1. Ïåðåõîäèìî çà ïîñèëàííÿì https://

peredplata.ukrposhta.ua
2. Îáèðàºìî - Ïåðåäïëàòèòè ì³ñöåâ³ âèäàííÿ
3. Îáèðàºìî - Â³ííèöüêó îáëàñòü
4. Â ïîøóê âïèñóºìî ³íäåêñ âèäàííÿ - 61487 (äëÿ

íàñåëåííÿ), àáî - 40699 (äëÿ óñòàíîâ).
5. ÏÅÐÅÄÏËÀ×ÓªÌÎ - ÎÍËÀÉÍ!
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ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

 Çàì. ¹222815.
Íàêëàä - 3000.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÒÎÂ  "Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä",

ì.Â³ííèöÿ,
âóë.×åõîâà, 12-À.

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿:

Ðåäàêòîð                            27-55-14.

Ðåêëàìíîãî â³ää³ëó        27-77-07.

Áóõãàëòåð³¿                        27-53-35.

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
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Öüîãî òèæíÿ â³òàºìî!

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Êóë³íàðí³
        ö³êàâèíêè

Ïèð³ã ³ç êóðêîþ òà áðîêîë³
Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà: 3 ÿéöÿ,

50 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 200 ã áî-
ðîøíà, 3 ñò.ë. âîäè, ñ³ëü çà ñìà-
êîì. Íà÷èíêà: 400 ã á³ëèõ ãðèá³â
àáî øàìï³íüéîí³â, 300 ã êóðÿ÷î¿
ãðóäêè, 200 ã áðîêîë³, 100 ã öèáóë³,
50 ã ìîëîêà, 150 ìë âåðøê³â, 180 ã
íàï³âòâåðäîãî ñèðó, 1 ÷.ë. ìåëåíî-
ãî ìóñêàòíîãî ãîð³õà, ñ³ëü çà ñìàêîì, ïåðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàð³çàºìî ìàñëî íåâåëèêèìè øìàòî÷-
êàìè òà çàëèøàºìî íà ãîäèíó çà ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè.
Äî ìàñëà äîäàºìî ÿéöå, áîðîøíî òà ñ³ëü. Çàì³øóºìî
ò³ñòî òà êëàäåìî â õîëîäèëüíèê íà 30 õâèëèí. Ãîòóºìî
íà÷èíêó. Êóðÿ÷ó ãðóäêó â³äâàðþºìî äî ãîòîâíîñò³. Íàð³çàº-
ìî ì’ÿñî äð³áíèìè øìàòî÷êàìè. Ãðèáè ÷èñòèìî, ïðîìè-
âàºìî òà ïîäð³áíþºìî. Î÷èùóºìî öèáóëþ é íàð³çàºìî
òîíêèìè ñìóæêàìè àáî êóáèêàìè. Ðîç³ãð³âàºìî ïàòåëü-
íþ, íàëèâàºìî îë³þ. Ê³ëüêà õâèëèí ñìàæèìî öèáóëþ òà
äîäàºìî ãðèáè. Ñóì³ø ãðèá³â òà öèáóë³ îáñìàæóºìî äî
çîëîòèñòîãî êîëüîðó, ï³ñëÿ ÷îãî âèêëàäàºìî íà ïàòåëü-
íþ êóðÿ÷ó ãðóäêó òà áðîêîë³. Ñìàæèìî îâî÷åâî-ì’ÿñíå
àñîðò³ ùå 10 õâèëèí òà çàëèøàºìî îõîëîäæóâàòèñÿ. Ðî-
ç³ãð³âàºìî äóõîâêó äî 180°C. Ôîðìó çìàùóºìî ìàñëîì
àáî çàñòåëÿºìî ïåðãàìåíòíèì ïàïåðîì. Âèêëàäàºìî ò³ñòî,
ðîáèìî áîðòèêè. Çâåðõó çàñòåëÿºìî ïåðãàìåíòîì ³ çàñè-
ïàºìî áóäü-ÿêîþ êðóïîþ, ùîá ò³ñòî ïî÷àëî ð³âíîì³ðíî
ïðîï³êàòèñÿ é íå ï³äíÿëîñÿ. Â³äïðàâëÿºìî îñíîâó ïèðîãà
â äóõîâêó íà 15–20 õâèëèí. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ çàëèâêè ó
ãëèáîê³é ïîñóäèí³ çáèâàºìî ÿéöÿ, çì³øóºìî ç ìîëîêîì,
âåðøêàìè òà ñïåö³ÿìè. Âèéìàºìî ò³ñòî ç äóõîâêè. Âñåðå-
äèíó âèêëàäàºìî íà÷èíêó òà äîäàºìî çàëèâêó. Âîíà ìàº
ïîâí³ñòþ çàêðèòè íà÷èíêó. Âèï³êàºìî ïèð³ã ïðîòÿãîì 25
õâ. Òèì ÷àñîì íàòèðàºìî ñèð íà äð³áí³é òåðö³ òà ùåäðî
ïîñèïàºìî íèì çà 5–10 õâ. äî ê³íöÿ ïðèãîòóâàííÿ.

Ïèð³ã ç êóðêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã êóðÿ÷îãî

ô³ëå, 50 ã áîðîøíà, 2 ÿéöÿ, 150 ã
ìîëîêà, 50 ã òâåðäîãî ñèðó, 0,5
÷.ë. ðîçïóøóâà÷à, ñ³ëü, ïðèïðàâè
çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å ô³ëå
â³äâàðèòè äî ãîòîâíîñò³ ³ äð³áíî

íàð³çàòè. Çáèòè ÿéöÿ ç ñ³ëëþ ³ ìîëîêîì, äîäàòè áîðîø-
íî, ðîçïóøóâà÷ ³ ïðèïðàâó çà ñìàêîì. Ó ò³ñòî âèêëàñòè
øìàòî÷êè êóðêè ³ òåðòèé ñèð. Äîáðå ïåðåì³øàòè ìàñó.
Âèëèòè ó ôîðìó äëÿ âèï³÷êè. Âèï³êàòè ïèð³ã 40 õâèëèí
ïðè òåìïåðàòóð³ 200 ãðàäóñ³â.

Ïèð³ã ç áóæåíèíîþ ³ ñèðîì
Íàì ïîòð³áíî: 3 ÿéöÿ, 180 ã áî-

ðîøíà, 150 ã ìîëîêà, 0,5 ÷.ë. ðîç-
ïóøóâà÷à, 150 ã ìàñëà, ñ³ëü, ñïåö³¿
çà ñìàêîì, 100 ã áóæåíèíè (øèí-
êà, øèíêà, êîâáàñà), 80 ã ñèðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áóæåíèíó íà-
ð³çàòè òîíêèìè ñêèáî÷êàìè, ñèð
íàòåðòè íà òåðòö³. Çáèòè ÿéöÿ ç
ìîëîêîì ³ ñ³ëëþ. Âñèïàòè áîðîø-
íî, äîäàòè ðîçïóøóâà÷ ³ ì'ÿêå âåð-

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç
íà 16 - 22 òðàâíÿ

²ç þâ³ëåºì: çàñòóïíèêà ãîëîâè Â³ííèöüêî¿ ðà-
éîííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ – Âîëîäèìèðà
Â³êòîðîâè÷à ÊÎÂÀËß (14 òðàâíÿ).

²ç äíÿìè íàðîäæåííÿ:ñòàðîñòó Îëåí³âñüêîãî ñòà-
ðîñòèíñüêîãî îêðóãó Âîðîíîâèöüêî¿ ÒÃ – Ìèêîëó
Îëåêñàíäðîâè÷à ØÒÓÐÌÓ (14 òðàâíÿ), äåïóòà-
òà Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè – Ðóñëàíà Âàëå-

ð³éîâè÷à ÒÐÀÏËÞ (16 òðàâíÿ).
Â³òàþ÷è íàøèõ øàíîâ-

íèõ êðàÿí ç³ ñâÿòàìè, ïî-
ä³ëüñüêîçîðÿíè çè÷àòü
¿ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
äîñòàòêó é çàòèøêó â
ðîäèíàõ, çä³éñíåííÿ
âñ³õ ìð³é òà áàæàíü,
ùå áàãàòî ë³ò íàòõíåí-
íî¿ òà òâîð÷î¿ ïðàö³ íà
áëàãî æèòåë³â Â³ííèöü-
êîãî ðàéîíó.

10 òðàâíÿ ñâ³é 80-ð³÷íèé þâ³ëåé â³äçíà÷èâ âåòå-
ðàí â³éíè ³ ïðàö³, æèòåëü Ñîñîíêè – Ìèêîëà Ïåò-
ðîâè÷ ÁÀÁÅÍÊÎ.

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷èìî ñèâî÷îëîìó ³ìåíèííè-
êó ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîñ-
òàòêó é çëàãîäè â ðîäèí³,
ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä ñóñï³ëü-
ñòâà òà äåðæàâè, äîâãèõ
ë³ò ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä
ìèðíèì óêðà¿íñüêèì íå-
áîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Çàéâèé ïîñï³õ òà íåïîòð³áíà
åìîö³éí³ñòü ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñåðéîçíèõ ô³íàíñî-
âèõ âòðàò ³ ñâàðîê ³ç áëèçüêèìè ëþäüìè. Àêóðàòíî âåä³òü
ñâî¿ ñïðàâè, ÷àñò³øå ðàäüòåñÿ ç äîâ³ðåíèìè ëþäüìè é
ôàõ³âöÿìè, öå äîçâîëèòü óíèêíóòè ïîìèëîê. Íåñïîä³-
âàíèé ïîâîðîò ïîä³é âïëèíå íà âàøó ïîäàëüøó äîëþ.
Íàìàãàéòåñÿ áóòè ðåàë³ñòîì ³ íå âèìàãàéòå â³ä íàâêî-
ëèøí³õ çàíàäòî áàãàòî. Âèõ³äí³ ïðîâåä³òü ó äðóæíüîìó
êîë³ àáî â ïðèºìí³é êîìïàí³¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï’ÿò-
íèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Âàæëèâî íå âèòàòè â õìà-
ðàõ, à òâåðåçî äèâèòèñÿ íà ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Ô³ëîñîôñüêå
ðîçóì³ííÿ æèòòÿ é õîëîäíîêðîâí³ñòü â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ,
äîçâîëÿòü äîñÿãòè áëèñêó÷èõ ðåçóëüòàò³â. Íà ðîáîò³ íà-
êîïè÷èëèñÿ ïèòàííÿ ÿê³ âèð³øèòè ï³ä ñèëó ò³ëüêè âàì,
àëå íå çâàëþéòå âñå íà ñåáå, ïîøóêàéòå ñîá³ ïîì³÷íè-
êà. Âèð³øóþ÷è ñâî¿ ïðîáëåìè íå çàáóâàéòå ïðî ³íòåðå-
ñè áëèçüêèõ ëþäåé. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ï’ÿòíèöÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ òâîð÷èõ ³äåé, ñàìå çàðàç âîíè áóäóòü çàòðåáó-
âàíèìè â ðîáîò³ é ìîæóòü ïðèíåñòè ïðèáóòîê. Àëå äëÿ
öüîãî çíàäîáëÿòüñÿ âñ³ âàø³ åíåðã³ÿ, ³í³ö³àòèâí³ñòü ³
ð³øó÷³ñòü. Ðîáîòà çàáèðàòèìå ÷èìàëî ÷àñó, àëå ðîçøè-
ðèòü êîëî âàøèõ çíàéîìñòâ òà ³íòåðåñ³â. Ó âèõ³äí³
ïðèä³ë³òü óâàãó áëèçüêèì ëþäÿì, ³ íå çâåðòàéòå óâàãó
íà íàñòèðëèâ³ñòü äàëåêèõ ðîäè÷³â. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Îïòèì³çì äîïîìîæå âèð³øèòè
áóäü-ÿêå çàâäàííÿ é çàáåçïå÷èòü íåîáõ³äíó äîïîìîãó,
çàëó÷àþ÷è îäíîäóìö³â. Â³ä íà÷àëüñòâà òðèìàòèñÿ êðàùå
ïîäàë³, òîìó ùî éîìó áóäå íå äî âïîäîáè âàøà ³í³ö³à-
òèâí³ñòü. Ìîæëèâ³ ïåâí³ ïðîáëåìè ó âçàºìèíàõ, îäíàê
âè çíàéäåòå ñï³ëüíó ìîâó ç áëèçüêèìè. Ó âèõ³äí³ ñèòóà-
ö³ÿ ï³äøòîâõóâàòèìå äî ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî äî
ïîøóêó íîâî¿ ðîáîòè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ËÅÂ (23.07-23.08). Âàì äîâåäåòüñÿ áàãàòî ïðàöþ-

âàòè, òîìó êðàùå íå ðîçïîðîøóâàòèñÿ íà äð³áíèö³,
â³çüì³òüñÿ çà îäíó ñïðàâó òà çðîá³òü ¿¿ ÿê³ñíî. Ïîñòàðàéòå-
ñÿ óíèêàòè íåïîòð³áíèõ çóñòð³÷åé. Áàæàíî áóòè ÿêîìîãà
íåïîì³òí³øèìè é ñêðîìí³øèìè â î÷àõ êåð³âíèöòâà. Ðîç-
ðàõîâóéòå íà ï³äòðèìêó äðóç³â. Ó âèõ³äí³ áàæàíî ñòåæèòè
çà ñâîºþ ìîâîþ, òîìó ùî âè ìîæåòå ñêàçàòè áàãàòî çàé-
âîãî ³ ç³ïñóâàòè îñîáèñò³ ñòîñóíêè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ï’ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Áàæàíî óíèêàòè ñóºòè. Íå âàðòî
óêëàäàòè ðèçèêîâàí³ óãîäè, àäæå øàíñ íà óñï³õ ïðàêòè÷-
íî äîð³âíþº íóëþ. Âàæëèâî âïîðÿäêóâàòè ñâ³é ñïîñ³á æè-
òòÿ, íå ïåðåéìàéòåñÿ ÷óæèìè ïðîáëåìàìè. Áóäüòå îáå-
ðåæíèìè ñï³ëêóþ÷èñü ç êîëåãàìè é íà÷àëüñòâîì. Ó âèõ³äí³
äîáðå á ç’¿çäèòè çà ì³ñòî, ïðèä³ëèòè óâàãó ïîáóòîâèì ñïðà-
âàì, ñòâîðèòè çàòèøîê ó áóäèíêó. Ìîæëèâ³ ïðèºìí³ íîâè-
íè â öàðèí³ êîõàííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï’ÿòíèöÿ, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Óñå ïðîéäå á³ëüø-ìåíø äîá-
ðå, çàëåæíî â³ä òîãî, âè áóäåòå ðåàãóâàòèìåòå íà òðóä-
íîù³ ùî âèíèêàþòü. Ïîñòàðàéòåñÿ íå ïàí³êóâàòè ³ ñïîê³é-
íî â óñüîìó ðîç³áðàòèñÿ. Âèòðèìàâøè ö³ âèïðîáóâàííÿ,
âè çìîæåòå äîâåñòè ñîá³ é íàâêîëèøí³ì, ùî ìàºòå ö³ëêî-
âèòå ïðàâî íà óñï³õ. Áàæàíî çàðàç í³÷îãî íå çì³íþâàòè â
îñîáèñòîìó æèòò³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Ôîðòóíà áóäå âàì ïîñì³õà-
òèñÿ. Íà ðîáîò³, òà é âçàãàë³ ó ä³ëîâèõ ñòîñóíêàõ, ìîæëèâ³
ïåðñïåêòèâí³ ïðîïîçèö³¿ â³ä íàä³éíèõ ïàðòíåð³â, à òàêîæ
äîâãîî÷³êóâàíèé ïðèáóòîê â³ä äîâãîñòðîêîâèõ êîíòðàêò³â.
Ïîñòóïîâî çðîñòàº âàø àâòîðèòåò. Ñòîñóíêè â êîëåêòèâ³
ñòàþòü âñå á³ëüø êîìôîðòíèìè. Àëå íå çàáóâàéòå ïðî
â³äïî÷èíîê, ³íàêøå íàêîïè÷åíà âòîìà ìîæå íàãàäàòè ïðî

ñåáå â íàéíåâ³äïîâ³äí³øèé ìîìåíò. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Âàñ, ñõîæå, ìîæå
â³äâ³äàòè ãîñòðå áàæàííÿ ùîñü çì³íèòè - çîâí³øí³é
âèãëÿä, ðîáîòó, ðîäèíèé ñòàí. Ùî æ, äåðçàéòå! Ïî-
ñòàðàéòåñÿ òðèìàòè ñâî¿ ä³ëîâ³ ïàïåðè ïîäàë³ â³ä ö³êà-
âèõ ïîãëÿä³â, òîìó ùî êîíêóðåíòè ëåãêî ìîæóòü ñêî-
ðèñòàòèñÿ âàøîþ äîâ³ðëèâ³ñòþ. Âèÿâ³òü ïåðåäáà÷-
ëèâ³ñòü ³ îáåðåæí³ñòü, îñîáëèâî êîíòàêòóþ÷è ç íîâè-
ìè ëþäüìè. Ó âèõ³äí³ íå ñîðîìòåñÿ âèÿâèòè ³í³ö³àòè-
âó, ï³äòðèìêà âàì çàáåçïå÷åíà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âè íà ãðåáåí³ õâèë³, íàâ³òü
ïë³òêè ðîáëÿòü âàì êàðêîëîìíó ðåêëàìó. Âè çàðàç òî-
âàðèñüê³ é ÷àð³âí³, âèõîð íîâèõ çóñòð³÷åé ³ çíàéîìñòâ
çàêðóòèòü âàñ. À îò íà ðîáîò³ íå âàðòî çàéâå âåðåäóâàòè
òà ÷³ïëÿòèñÿ ç äð³áíèöü, òàêèìè ä³ÿìè ìîæåòå çàñìóòè-
òè êîëåã. Âèõ³äí³ êðàùå ïðîâåñòè â êîìïàí³¿ äðóç³â, í³æ
ðîäè÷³â. Âè â³äïî÷èíåòå é ïîâåñåëèòåñÿ â³ä äóø³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Íà ïåðøèé ïëàí âèéäå ðî-
áîòà. ×åêàéòå íà áåçë³÷ âàæëèâèõ ñïðàâ ³ íåñïîä³âàíèõ
çàâäàíü, ïðè÷îìó íàâ³òü ó âèõ³äí³. Â³ä âàñ áóäå ïîòð³áíî
÷èìàëî çóñèëü, ùîá óïîðàòèñÿ ç íèìè, ïðè öüîìó íà-
÷àëüñòâî ìîæå òàê ³ íå îö³íèòè âàøî¿ çàïîïàäëèâîñò³.
Çäàòí³ñòü àäåêâàòíî â³äðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ ìîæå çíà÷-
íî çíèçèòèñÿ, òîìó áóäüòå óâàæíèìè é íàâ³òü ï³äîçð³-
ëèìè, ³íàêøå ñòàíåòå ëåãêèì íàáóòêîì øàõðà¿â. Ó
âèõ³äí³ âèðóøàéòå íà äà÷ó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï’ÿòíèöÿ.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Âàì, ñõîæå, äîâåäåòüñÿ ñêî-
ðèñòàòèñÿ âíóòð³øí³ìè ðåçåðâàìè, âîíè âèÿâëÿòüñÿ äóæå
äîðå÷íèìè äëÿ âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïèòàíü. Ïðèéäåòü-
ñÿ äîñèòü àêòèâíî ïðàöþâàòè, çàòå ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
âïðîâàäèòè ñâî¿ òâîð÷³ çàäóìè â æèòòÿ. Âàì äîâåäåòüñÿ
áàãàòî ðîçìîâëÿòè é ïîÿñíþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ. Âèõ³äí³
çàãðîæóþòü áóòè äîñèòü çàìîðî÷ëèâèìè. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

øêîâå ìàñëî. Ïåðåì³øàòè ò³ñòî äî êîíñèñòåíö³¿ ãóñòî¿
ñìåòàíè. Ó ôîðìó äëÿ âèï³êàííÿ âèëèòè ïîëîâèíó ò³ñòà,
âèêëàñòè øàð áóæåíèíè ³ ñèðó. Ïîò³ì çàëèòè äðóãîþ ïî-
ëîâèíîþ ò³ñòà. Âèï³êàòè 40-50 õâèëèí ïðè 180 ãðàäóñàõ.

Ïèð³ã ç ãðèáàìè íà êåô³ð³
Íàì ïîòð³áíî: ïî 200 ã êå-

ô³ðó, ìàéîíåçó, áîðîøíà, 3
ÿéöÿ, 400 ã ãðèá³â, 2-3 öèáóëè-
íè, 1/2 ÷.ë. ñîäè, 1 ñò.ë. îë³¿ àáî
âåðøêîâîãî ìàñëà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ó êàñòðóë³
çì³øàéòå ð³âí³ ÷àñòèíè ìàéîíå-
çó ³ êåô³ðó. Äîäàéòå ÿéöÿ, ñîäó,
âñå ïåðåì³øàéòå. Çàñèïòå â êà-
ñòðóëþ ïðîñ³ÿíå áîðîøíî ³ çàì³ñ³òü ð³äêå ò³ñòî, ñõîæå
íà ñìåòàíó. Î÷èñò³òü â³ä ñì³òòÿ ñâ³æ³ ïå÷åðèö³, âèìèéòå
¿õ, íàð³æòå íåâåëèêèìè ñêèáî÷êàìè. Ïî÷èñò³òü â³ä ëóø-
ïèííÿ öèáóëþ, íàð³æòå éîãî ê³ëüöÿìè. Óâ³ìêí³òü ðîç³ã-
ð³âàòèñÿ äóõîâêó. Îáñìàæòå öèáóëþ ³ ãðèáè íà ñêîâî-
ðîä³ ç äîäàâàííÿì îë³¿ îêðåìî. Â ñèë³êîíîâó àáî çâè-
÷àéíó ôîðìó äëÿ âèï³êàííÿ çàëèéòå ÷àñòèíó ò³ñòà. Ó ñå-
ðåäèíó ôîðìè ïîêëàä³òü ãðèáíó íà÷èíêó òàê, ùîá ïî
êðàÿõ ò³ñòî çàëèøàëîñÿ. Âèï³êàéòå çàëèâíèé ïèð³ã ç ãðè-
áàìè 40-60 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³ 160-170 ãðàäóñ³â.
Ãîòîâí³ñòü çàëèâíîãî ïèðîãà ç ãðèáàìè ïåðåâ³ðÿéòå äå-
ðåâ'ÿíîþ çóáî÷èñòêîþ.

Çàëèâíèé ïèð³ã ç êàïóñòîþ
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ñìåòàíè,

3 ÿéöÿ, 100 ã áîðîøíà, 1 ÷.ë.
ðîçïóøóâà÷à, ñ³ëü - çà ñìàêîì,
500 ã êàïóñòè, öèáóëèíà, 50 ã
øèíêè, 50 ã âåðøêîâîãî ìàñëà,
ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé - çà ñìà-
êîì, 1/2 ÷.ë. íàñ³ííÿ êóíæóòó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñïî÷àòêó êà-
ïóñòó äð³áíî øèíêóºìî. Öèáó-

ëèíó íàð³çàºìî òîíåíüêèìè íàï³âê³ëüöÿìè. Â îêðåìó
ìèñêó âñèïàºìî ïîäð³áíåí³ êàïóñòó òà öèáóëþ. Ñîëè-
ìî, ïåð÷èìî òà ïåðåì³øóºìî ñóì³ø. Íàð³çàòè íåâå-
ëèêèìè êóáèêàìè êîâáàñó àáî øèíêó. Ïîòð³áíî çàì³-
ñèòè ò³ñòî. Äëÿ öüîãî â ãëèáîêó ìèñêó âèáèâàºìî ÿéöÿ.
Ñèïëåìî äð³áêó ñîë³, âëèâàºìî ñìåòàíó. Çáèâàºìî
ñóì³ø äî îäíîð³äíîñò³. Âñèïàºìî áîðîøíî ÷åðåç ñèòî
â ÿº÷íó ñóì³ø ³ âèì³øóºìî ò³ñòî äî îäíîð³äíîñò³. Ôîðìó
äëÿ âèï³êàííÿ çàñòåëÿºìî ïåðãàìåíòíèì ïàïåðîì ³ çìà-
ùóºìî âåðøêîâèì ìàñëîì. Âèêëàäàºìî ó ôîðìó êà-
ïóñòó òà øìàòî÷êè øèíêè. Ï³ñëÿ öüîãî íàâåðõ âèêëà-
äàºìî íàð³çàíå íà íåâåëèê³ êóáèêè âåðøêîâå ìàñëî.
Âëèâàºìî ó ôîðìó âñå ò³ñòî. Ãàðíåíüêî éîãî ðîçð³â-
íþºìî ëîïàòêîþ. Çâåðõó ïîñèïàºìî êóíæóòîì.
Â³äïðàâëÿºìî â ðîç³ãð³òó äî 180 ãðàäóñ³â äóõîâêó âè-
ï³êàòèñÿ âïðîäîâæ 30-40 õâèëèí.

ßáëó÷íèé ïèð³ã
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë. öóêðó,

3 ÿéöÿ, 1 ñêë. áîðîøíà, 0,5 ÷.ë.
ðîçïóøóâà÷à, 2 ÿáëóêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. ßéöÿ çáèòè
ì³êñåðîì ç öóêðîì äî á³ëî¿
ï³íè. ßêùî ÿáëóêà ñîëîäê³, òî
ìîæíà âçÿòè ìåíøå öóêðó. Äî-
äàòè äî ÿºöü áîðîøíî ³ ðîçïóøóâà÷, çàì³ñèòè ò³ñòî.
ßáëóêà ðîçð³çàòè íà ñêèáî÷êè, âèð³çàòè ñåðöåâèíó. Ôîð-
ìó äëÿ âèï³êàííÿ çìàñòèòè ìàñëîì ³ ïîñèïàòè ñóõàðÿìè.
Íà äíî âèêëàñòè ÿáëóêà ³ çàëèòè ò³ñòî. Âèï³êàòè 40 õâè-
ëèí ïðè 180 ãðàäóñàõ.

12 òðàâíÿ - ÿñíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü
+22...+260Ñ, âíî÷³
+10...+130Ñ. 13 òðàâíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+20...+220Ñ, âíî÷³
+10...+130Ñ. 14 òðàâíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+19...+220Ñ, âíî÷³
+10...+120Ñ. 15 òðàâíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+17...+200Ñ, âíî÷³ +9...+110Ñ. 16 òðàâíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +14...+170Ñ, âíî÷³ +8...+100Ñ. 17
òðàâíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +10...+130Ñ, âíî÷³
+6...+80Ñ. 18 òðàâíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+12...+150Ñ, âíî÷³ +4...+80Ñ.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


